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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
Zu den Kontaktmöglichkeiten
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Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOK
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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
	Familienversicherung







AOK Nordost | AOK. Die Gesundheitskasse.




AOK Nordost – Füreinander nah

Weil Nähe und Füreinander unsere Gemeinschaft auszeichnet. Persönlich nah. Digital nah. Emotional nah.
Mehr zum Thema
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Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren
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Klimafreundliche Ernährung

Gesund und gleichzeitig klimaschonend ernähren mit der AOK. Was gehört eigentlich zur Ökobilanz? Wie funktioniert nachhaltiges Kochen? Und welche Ernährungsweise passt zu mir? Die AOK hat Antworten.
Mehr erfahren







Ihre AOK Nordost
	
Kontakt
Die AOK Nordost erreichen Sie unter der Nummer 0800 2 650800 oder über einen unserer weiteren Kontaktkanäle.



	
Gesundheitskurse
Die AOK unterstützt Sie bei Ihrer Gesundheit mit einem vielfältigen Kursangebot.



	
Formulare und Anträge
Hier finden Sie die wichtigsten Formulare und Anträge rund um die Themen Krankenversicherung und Pflegeversicherung.







Aktuelles der AOK Nordost
	Der neue AOK-Palliativwegweiser
Das Angebot hilft bei der Suche nach geeigneten Einrichtungen der Palliativversorgung.



	Entdecken Sie den neuen AOK-Newsletter!
Bekommen Sie alltagsnahe Gesundheitstipps und alle Neuigkeiten rund um Ihre AOK direkt in Ihr E-Mail-Postfach.



	Post- und Long-COVID: Weniger krank, dafür länger
Post- und Long-COVID-Fälle nehmen ab. Dafür sind Betroffene häufig länger krank als üblich, so eine aktuelle WIdO-Analyse.




Alle Nachrichten


Kinderpflegeberater
Unterstützung für Familien mit Kindern, die von Pflege betroffen sind. Stellen Sie hier Ihre Fragen.





Centrum für Gesundheit in Berlin
Versicherte der AOK Nordost können die Arztpraxen im Centrum für Gesundheit in Berlin nutzen.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
„Meine AOK“
„Meine AOK“ ist Ihr Portal, um Krankenkassenangelegenheiten online zu erledigen.

Mehr erfahren

	
AOK-Gesundheitskonto
Jährlich stehen Ihnen bis zu 500 Euro zusätzlicher Gesundheitsleistungen zur Verfügung.

Mehr erfahren

	
AOK-Bonus-App
Etwas für die Gesundheit tun und Bonuspunkte sammeln mit der AOK-Bonus-App.

Mehr erfahren

	
Wahltarife
AOK-Mitglieder können ihren Krankenversicherungsschutz ihren persönlichen Bedürfnissen anpassen. 

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Nordost
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK Nordost für …

Arbeitnehmer

Berufsstarter

Auszubildende

Familien

Schwangere

Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Nordost
Versichertenservices
Formulare und Anträge


AOK Nordost
Baby on time – das Programm zur Vermeidung von Frühgeburten


Schwangerschaft und Geburt
App „AOK Schwanger“


Prämie sichern
Mitglieder werben






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin

Fitness
Die beliebtesten Kampfsportarten und warum Kampfsport so gesund ist



Fitness
Sport und Übungen für zu Hause sind wichtig bei Osteoporose



Lebensmittel
Gemüse dünsten – so funktioniert das Garen im eigenen Saft




	Ernährung
	Familie
	Reisen
	Sport
	Wohlbefinden
	Körper & Psyche
	Nachhaltigkeit
	Pflege
	Aus der Region





Kontakt zu Ihrer AOK Nordost
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKOnlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal

Service-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen

E-Mail schreiben
Zum Kontaktformular



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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