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Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOK


Liste aller AOKs	AOK Baden-Württemberg
	AOK Bayern
	AOK Bremen/Bremerhaven
	AOK Hessen
	AOK Niedersachsen
	AOK Nordost
	AOK NordWest
	AOK PLUS
	AOK Rheinland/Hamburg
	AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
	AOK Sachsen-Anhalt


Portale	Fachportal für Arbeitgeber
	Leistungserbringer
	Karriere
	Presse- und Politikportal
	Vertriebspartner-Service



Leichte SpracheGebärdensprache
FAQ
Liste aller AOKs
Portale
Barrierefreiheit


Mitglied werden




Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
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AOK Niedersachsen | AOK. Die Gesundheitskasse.


[image: Eine junge Frau steht in einem Kundencenter der AOK Niedersachsen.]© AOK

Besser gemeinsam weiterkommen.

Gestalte mit uns die Gesundheit von Morgen – Stellenangebote und Einstiegsmöglichkeiten bei der AOK.
Zum Karriereportal



[image: Junge Familie kocht gemeinsam.]© Getty Images / 10'000 Hours

Klimafreundliche Ernährung

Gesund und gleichzeitig klimaschonend ernähren mit der AOK. Was gehört eigentlich zur Ökobilanz? Wie funktioniert nachhaltiges Kochen? Und welche Ernährungsweise passt zu mir? Die AOK hat Antworten.
Mehr erfahren



[image: Junge Frau hockt in der Morgensonne an eine Mauer gelehnt auf dem Boden und liest etwas auf ihrem Smartphone, ein Hund steht an ihrer Seite und schaut ihr zu.]© iStock / AleksandarNakic

Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren







Ihre AOK Niedersachsen
	
Bildupload eGK
Stellen Sie uns gerne Ihr Bild für die elektronische Gesundheitskarte online zur Verfügung.



	
Mitglied werden
Jetzt Vorteile sichern: Werden Sie Mitglied bei der AOK Niedersachsen.







Aktuelles der AOK Niedersachsen
	[image: Eine Frau und zwei Männer kochen zusammen. Wie sie sich gesund ernähren, können sie am Telefon von der AOK erfahren.]Gesund essen und genießen nach Feierabend
Der gleichnamige Kurs bietet Tipps, wie sich Mahlzeiten gesund, nachhaltig und zeitsparend planen lassen.



	AOK-Clarimedis: Info-Telefon für Gesundheitsfragen
Die medizinischen Expertinnen und Experten von AOK-Clarimedis bieten kostenfreie Beratung zu Gesundheitsthemen.



	Präventionsreisen: eine Auszeit für die Gesundheit
Mit „AOK – Fit und Gesund“ können AOK-Versicherte in ausgewählten Ferienhotels im Urlaub Präventionskurse nutzen.




Alle Nachrichten


[image: Eine Ärztin berät ihre ältere Patientin.]E-Rezept
Patienten haben viele Fragen zum E-Rezept. Die AOK informiert über die elektronische Verordnung.





[image: Eine Ärztin untersucht die Muttermale auf einem Rücken.]Hautkrebsscreening
Hautkrebs zählt zu den häufigsten Krebserkrankungen. Die AOK Niedersachsen beteiligt sich im Rahmen der Mehrlseitungen* an den Kosten des Hautkrebsscreenings bereits ab 35 Jahren.








[image: Eine private Pflegeperson begleitet eine ältere Frau, die an Demenz erkrankt und pflegebedürftig ist, beim Spazierengehen.]Pflege
Hier erfahren Sie alles, was sie zum Thema Pflege wissen müssen.





[image: ]Familienversicherung
AOK-Mitglieder können Kinder, Ehe- oder eingetragene Lebenspartner kostenfrei mitversichern.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Mehrleistungen
Alternative Arzneien, Osteopathie, professionelle Zahnreinigung und mehr: Die AOK Niedersachen unterstützt Sie bei vielen besonderen Behandlungen durch Mehrleistungen.

Mehr erfahren

	
Bonusprogramme & Wahltarife
Flexibel und individuell: Passen Sie den Gesundheitsschutz Ihren persönlichen Bedürfnissen an.

Mehr erfahren

	
Gesundheitskurse
Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung und mehr: Wählen Sie aus unserem umfangreichen Kursangebot.

Mehr erfahren

	
Meine AOK - Der Onlineservice der AOK Niedersachsen
Ihre Adresse ändert sich oder Sie brauchen eine Mitgliedsbescheinigung: In „Meine AOK“ kein Problem – bequem, schnell und zu jeder Zeit.

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Niedersachsen
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK Niedersachsen für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Niedersachsen
[image: Eine junge Frau sitzt mit Smartphone am Schreibtisch. Beim Clarimedis-Info-Telefon erhält sie fachärztliche Auskünfte.]Medizinische Behandlung
AOK-Clarimedis: medizinische Informationen am Telefon


Kontakt
Rückrufservice


Curaplan: Behandlung chronischer Erkrankungen
AOK-Curaplan Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2



Die Angebote zur Ernährungsberatung der AOK






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren AOK-RSS-Feed, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Eine Frau sitzt am Strand in der Sonne und liest ein Buch.]
Haut & Allergie
Acne aestivalis: Das steckt hinter Mallorca-Akne


[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check
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Kontakt zu meiner AOK Niedersachsen
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKOnlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal

Persönlicher Kontakt vor Ort
Zu den Servicezentren

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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