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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
Zu den Kontaktmöglichkeiten
Liste aller AOKs
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	Fachportal für Arbeitgeber
	Leistungserbringer
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	Presse- und Politikportal
	Vertriebspartner-Service
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Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOK
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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
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Die AOK: Vorteile & Infos Ihrer Gesundheitskasse
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Willkommen bei der AOK

Egal in welcher Lebenslage – wir unterstützen Ihre Gesundheit mit zahlreichen Zusatzleistungen und kompetentem Kundenservice.
Ihr Kontakt zur AOK
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Jetzt zur AOK wechseln und profitieren

Als Mitglied der AOK profitieren Sie von umfangreichen Leistungen und kompetentem Service, rund um die Uhr und auch vor Ort.
Jetzt Mitglied werden
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Jeden Tag 21 Minuten lang bewegen – los geht’s!

Regelmäßige Bewegung tut Körper und Psyche gut. Ihre AOK hilft Ihnen dabei, aktiv zu werden.
Mehr erfahren
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Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren
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AOK – Die Gesundheitskasse
	
Ihre Vorteile bei der AOK
Mehr Vorteile Tag für Tag: Bei der AOK erhalten Sie attraktive Leistungen und Gesundheitsangebote.



	
Leistungen der AOK
Alle Leistungen der AOK im Überblick - von A wie Ärztliche Behandlung bis Z wie Zahnersatz.



	
Meine AOK
Das Onlineportal "Meine AOK" macht Ihnen den Zugang zu Ihrer AOK rund um die Uhr möglich!







Die AOK. 
 11 Unternehmen – Eine starke Gemeinschaft.
Egal wo Sie wohnen, wir haben immer die richtigen Leistungen für Sie: direkt vor Ort und auf Sie zugeschnitten.

Die Angebote der AOK unterscheiden sich regional. Mit der Postleitzahl des Wohnortes können wir die für Sie zuständige AOK ermitteln und passende Inhalte anzeigen.
Meine AOK ermitteln




Aktuelles der AOK
	Entdecken Sie den neuen AOK-Newsletter!
Bekommen Sie alltagsnahe Gesundheitstipps und alle Neuigkeiten rund um Ihre AOK direkt in Ihr E-Mail-Postfach.



	Post- und Long-COVID: Weniger krank, dafür länger
Post- und Long-COVID-Fälle nehmen ab. Dafür sind Betroffene häufig länger krank als üblich, so eine aktuelle WIdO-Analyse.



	Nachhaltige Ernährung: Wo steht Deutschland?
Viele Menschen möchten sich nachhaltiger ernähren, häufig fehlt aber das Wissen, so das Ergebnis einer aktuellen Umfrage.




Alle Nachrichten


Die AOK – Mehr als nur versichert
	
Bonus- und Prämienprogramme
Engagieren Sie sich für Ihre Gesundheit, belohnen wir das mit attraktiven Boni oder Prämien.



	
AOK-Hausarztprogramm
Rund um gut versorgt mit gebündelten Gesundheitsleistungen beim Hausarzt.



	
AOK-Gesundheitskonto mit attraktiven Prämien
Für gesundheitsbewusstes Verhalten erhalten Sie Gesundheitsleistungen oder attraktive Geldprämien.



	
Kostenlose Gesundheitskurse
Die AOK bietet ein umfassendes und abwechslungsreiches Kursangebot, um Sie bei einer gesunden Lebensweise zu unterstützen.







Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK.
Die Angebote der AOK unterscheiden sich regional. Mit der Postleitzahl Ihres Wohnortes können wir die für Sie zuständige AOK ermitteln und passende Inhalte anzeigen.

Mitglied werden






Vorteile der AOK für …

Arbeitnehmer

Arbeitgeber

Auszubildende

Berufsstarter

Familien

Schwangere

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK
Versichertenservices
Onlineportal und App „Meine AOK“


Bonus- und Prämienprogramme
AOK Bonus-App


Kontakt
Rückrufservice


Versichertenservices
Formulare und Anträge






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin

AOK Hessen
Detox-Kur: Den Körper ganz natürlich entgiften



Gesunde Ernährung
Schnell, einfach und lecker – der Steckrübeneintopf von Felicitas Then



Nachhaltige Ernährung
Mischkultur: Diese Gemüsesorten passen im Beet gut zusammenWenn Sie für bunte Vielfalt in Ihrem Beet sorgen, ist das gut für den Boden und die Pflanzen. Wie funktioniert eine Mischkultur?





	Ernährung
	Familie
	Reisen
	Sport
	Wohlbefinden
	Körper & Psyche
	Nachhaltigkeit
	Pflege
	Aus der Region





Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOKKontakt zu Ihrer AOK
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
	
	



aok.de
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