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Vorteile auf einen Blick Fragen Sie uns

Wann kann ich das Kind und die mit -
sammelnden Personen anmelden?

Der Beginn ist zu jedem Monatsanfang möglich, auch 
mitten im Jahr. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wie lange kann man mitmachen?

So lange Sie Lust haben und bei der AOK versichert sind –
spätestens bis zum 18. Geburtstag Ihres Kindes.

Wer kann mitsammeln?

Mögliche Personen sind Eltern, Lebenspartnerinnen und 
-partner, Patinnen und Paten oder Verwandte. Davon muss
mindestens eine Person Mitglied bei der AOK Hessen sein.
Die zweite Person kann Mitglied oder familienver sichert bei
der AOK Hessen sein. Es kann nur für ein Kind gesammelt
werden – aber die Personen können jährlich wechseln.

Wann erhält man den Treuebonus?

Den Treuebonus schreiben wir alle drei Jahre gut, wenn
das Kind selbst jährlich mindestens eine bonifizierbare 
Gesundheitsmaßnahme nachgewiesen hat. Wir zahlen 
den Bonus nach dem 18. Geburtstag des Kindes aus,
wenn es bis dahin teilnimmt.

Was ist, wenn man nicht mehr mitmachen
möchte?

Sie können als Erziehungsberechtigte die Teilnahme am
AOK-Programm Kinderbonus jederzeit zum Monatsende
schriftlich beenden. Ihr Kind erhält den aufgelaufenen 
Bonus aus den Maßnahmen ausbezahlt.

Wir beraten Sie gerne!

0800 00 00 255 (kostenfrei)

24 Stunden an 365 Tagen für Sie da 

service@he.aok.de

aok.de/hessen/wahltarife

Fragen und Antworten

Über die Jahre kommen bis zu 5.000 Euro zusammen.

Mit Aktivitäten rund um Fitness und Gesundheit 
geldwerte Punkte sammeln.

Beginn bereits ab der Geburt möglich.

Bis zu zwei Mitsammlerinnen und Mitsammler
können für ein Kind sammeln.

Jährliche Auszahlung des Gesundheitsbonus ab
dem 3. Jahr möglich.

Steigender Treuebonus bei Auszahlung nach dem 
18. Geburtstag.

Kostenlose, einfache Teilnahme.

Gesundheit in besten Händen

Lebenswünsche wahr machen

aok.de/hessen/wahltarife

Mit der ganzen Familie geldwerte Punkte 
für gesunde Aktivitäten sammeln.

AOK-Programm Kinderbonus



Ob Baby, Kleinkind oder Teenager – 
das Punktekonto füllt sich schnell

1. Beispiel:
Kind plus zwei mitsammelnde Personen,
Start vor dem 1. Geburtstag
Mögliche Laufzeit: 19 Jahre

In jedem Jahr sammelt das Kind 30 Punkte

der Vater 70 Punkte

die Mutter 100 Punkte

Gesundheitsbonus gesamt 3.800 Euro

plus maximaler Treuebonus 1.200 Euro

Gesamtbetrag für das Kind nach 
dem 18. Geburtstag 5.000 Euro

2. Beispiel: 
Kind plus zwei mitsammelnde Personen,
Start vor dem 6. Geburtstag
Mögliche Laufzeit: 12 Jahre

In jedem Jahr sammelt das Kind 30 Punkte

die Mutter 100 Punkte

die Tante 70 Punkte

Gesundheitsbonus gesamt 2.400 Euro

plus maximaler Treuebonus 450 Euro

Gesamtbetrag für das Kind 
nach dem 18. Geburtstag 2.850 Euro

3. Beispiel: 
Jugendlicher im Alter von 14 Jahren – plus zwei 
mitsammelnde Personen
Mögliche Laufzeit: noch vier Jahre

In jedem Jahr sammelt der Jugendliche 50 Punkte

die Mutter 50 Punkte

der Onkel 100 Punkte

Gesundheitsbonus gesamt 800 Euro

plus maximaler Treuebonus 60 Euro

Gesamtbetrag für den Jugendlichen 
nach dem 18. Geburtstag 860 Euro

Erfüllen Sie Kinderträume

Schnell sind Kinder groß – und die Wünsche wachsen
mit. Zum Beispiel den Führerschein machen oder die 
erste eigene Wohnung einrichten. Beim AOK-Programm
Kinderbonus sichert sich Ihr Nachwuchs gemeinsam 
mit bis zu zwei Mitsammlerinnen und Mitsammler viele
Euros für seine Zukunft.

Punkt für Punkt gesund

Beim AOK-Programm Kinderbonus zählt alles mit: Vorsorge -
untersuchungen, Impfungen, Mitgliedschaft im Sportverein,
AOK-Kurse und vieles mehr. Jeder Punkt, der Ihrem Kind 
und den mitsammelnden Personen gutgeschrieben wird, 
ist einen Euro wert. Daraus können über die Jahre bis zu 
5.000 Euro werden!

Gemeinsam sammeln

Pro Jahr kann sich auf dem Punktekonto Ihres Kindes ein 
Gesundheitsbonus von bis zu 200 Punkten sammeln. Das geht
schnell: Denn bereits für eine gesundheitsfördernde Aktivität
gibt’s bis zu 40 Punkte! Eine Liste der bonifizier baren Aktivitä-
ten finden Sie im Internet unter aok.de/hessen/wahltarife

Treuebonus noch dazu!

Alle drei Jahre wird ein zusätzlicher Treue bonus gutgeschrieben,
der mit der Zeit weiter ansteigt. 

Ganz einfach mitmachen

Ihr Kind und die mitsammelnden Personen erhalten von uns
ein Bonusheft. Darin bestätigt die Arztpraxis oder Kursleitung
die bonifizierbaren Vorsorgeuntersuchungen und Sportaktivi-
täten. Auch andere Kursbestätigungen und Nachweise werden
berücksichtigt.

Jahr für Jahr Euros sammeln

Am Ende des Kalenderjahres reichen Sie Bonusheft und Nach-
weise bei uns ein. Wir schreiben für jeden Punkt einen Euro
auf dem Bonuskonto Ihres Kindes gut – bei mitsammelnden
Personen bis maximal 100 Euro pro Jahr, bei zweien bis zu 
200 Euro pro Jahr. Dazu kommt alle drei Jahre ein Treuebonus. 
Außerdem senden wir Ihnen das Bonusheft fürs nächste Jahr.

Auszahlung ans Kind

Die angesammelten Euros für die Gesundheitsmaßnahmen
können nach drei Jahren erstmals ausbezahlt werden, danach
sogar jährlich. Oder Sie warten bis zur Vollendung des 
18. Lebensjahres Ihres Kindes. Dann zahlen wir übrigens auch
den Treuebonus aus. 

Lassen Sie sich beraten

Auf der Rückseite finden Sie unsere Kontaktdaten. Rufen Sie
einfach an, senden Sie eine E-Mail oder kommen Sie vorbei.

Lebenswünsche wahr machen Hunderte oder Tausende fürs Leben

Profitieren Sie vom
AOK-Programm 
Kinderbonus
• Langfristig geldwerte Punkte für gesunde 

Aktivitäten sammeln

• Alle drei Jahre steigenden Treuebonus erhalten

• Jederzeit anfangen ist möglich!


