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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
Zu den Kontaktmöglichkeiten
Liste aller AOKs
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	Fachportal für Arbeitgeber
	Leistungserbringer
	Karriere
	Presse- und Politikportal
	Vertriebspartner-Service



Leichte SpracheGebärdensprache
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Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOK
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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
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AOK Hessen | AOK. Die Gesundheitskasse.


© AOK

So passt Gesundheit perfekt in mein Leben

Die AOK-Gesundheitskurse in Ihrer Nähe oder auch Online.
Jetzt anmelden!



© iStock / AleksandarNakic

Newsletter: Tipps für ein gesundes Leben

Abonnieren Sie unseren AOK-Newsletter und erhalten Sie einmal im Monat Tipps und Inspirationen für einen gesunden Lebensstil.
Mehr erfahren
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800 Euro zusätzlich für Ihre Gesundheit

Die AOK Hessen bietet allen Versicherten ein attraktives Gesundheitskonto: Mit bis zu 800 Euro im Jahr unterstützen wir besondere Gesundheitsleistungen.
Mehr erfahren







Ihre AOK Hessen
	
Formulare & Anträge
Hier erhalten Sie die Formulare der AOK zu Themen der Kranken- und Pflegeversicherung.



	
Vorteile im Überblick
Überzeugen Sie sich von unseren umfangreichen Leistungen und Serviceangeboten.



	
Nehmen Sie Kontakt auf
Kontaktieren Sie uns gerne bei Fragen zu unseren Leistungen oder zu Ihrem Versicherungsschutz.







Aktuelles der AOK Hessen
	Das E-Rezept ist jetzt verpflichtend
Ärzte und Ärztinnen müssen gesetzlich Versicherten das E-Rezept seit dem 1. Januar 2024 ausstellen. Was das für Sie bedeutet.



	Entdecken Sie den neuen AOK-Newsletter!
Bekommen Sie alltagsnahe Gesundheitstipps und alle Neuigkeiten rund um Ihre AOK direkt in Ihr E-Mail-Postfach.



	Digi Doc: der digitale Influencer der AOK Hessen
Mit dem Digi Doc tritt für die AOK Hessen jetzt der erste digitale Influencer in der deutschen GKV-Landschaft auf.




Alle Nachrichten


Mitglieder werben Mitglieder
Jetzt informieren und Mitglieder werben: Wenn Sie jemandem die Mitgliedschaft bei der AOK Hessen empfehlen, bedanken wir uns bei Ihnen mit einer attraktiven Prämie.





Important forms in foreign languages / Yabancı dilde önemli bilgiler
You can download and print the important forms in your language from the following page. Önemli bilgi ve broşürleri diğer sayfalarda kendi dilinizden indirebilir ve yazdırabilirsiniz.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Gesundheitskonto
Die AOK erstattet Ihnen die Kosten für zusätzliche Vorsorgeleistungen.

Mehr erfahren

	
Beiträge & Tarife
Flexibel und inidividuell: Passen Sie den Gesundheitsschutz Ihren persönlichen Bedürfnissen an.

Mehr erfahren

	
Gesundheitskurse
Stressbewältigung, Bewegung, Ernährung und mehr: Entdecken Sie unser vielfältiges Kursangebot.

Mehr erfahren

	
„Meine AOK“
Jederzeit für Sie erreichbar mit dem Onlineportal „Meine AOK“ und der dazugehörigen App. 

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK Hessen
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werdenBeratungsgespräch vereinbaren






Vorteile der AOK Hessen für …

Arbeitnehmer

Berufsstarter

Auszubildende

Familien

Schwangere

Selbstständige

Alle anzeigen





Angebote & Services der AOK Hessen
AOK-Pflegeberatung
AOK-Pflegeberatung


Familiencoach Depression
Familiencoach Depression


Schwangerschaftspaket
Schwangerschaftspaket


AOK Clarimedis
AOK-Clarimedis: medizinische Informationen am Telefon






Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Immer auf dem neuesten Stand – Der AOK-Newsletter
Gesundheit, Familie, Wellness, Sport - Abonnieren Sie unseren Newsletter, dann haben Sie unsere aktuellen News immer im Blick.


AOK-Newsletter abonnieren





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin

Gesunde Ernährung
Schnell, einfach und lecker – der Steckrübeneintopf von Felicitas Then



AOK Baden-Württemberg
Rückfallprophylaxe: Was der Psyche nach stationärer Behandlung hilft



AOK Hessen
Detox-Kur: Den Körper ganz natürlich entgiftenEine Detox-Kur soll Schadstoffe ausspülen und Entgiftungsorgane wie die Leber entlasten. So funktioniert die Kur.





	Ernährung
	Familie
	Reisen
	Sport
	Wohlbefinden
	Körper & Psyche
	Nachhaltigkeit
	Pflege
	Aus der Region





Kontakt zu Ihrer AOK Hessen
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKKontaktformular
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Jetzt einloggen

Postanschrift und Bankverbindung
Postanschrift und Bankdaten anzeigen



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
	
	
	



aok.de
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