




















Ingeborg Laemmerer
,Tun Sie den Socken runter!”

Berend Feddersen

.Mit der Schlaftablette da nicht unbedingt zu lange warten. Also wenn man die dann
erst, sag ich mal, nach zwdlf Uhr nimmt, nach Mitternacht, dann ist es héufig so, dass
die dann zwar wirkt, aber dann halt in den Vormittag noch mit reinwirkt.“

Ingeborg Laemmerer
,Schadet ja auch nicht.”

Berend Feddersen

»Nein, das schadet nicht, das ist ja auch nicht so schlimm, aber teilweise ist es dann
schon auch angenehmer, wenn man die Nacht dann wirklich hat zum Schlafen. Dann
kann man tagsiiber auch ein bisschen mehr.*

Ingeborg Laemmerer
,Er schléft viel.”

Alfons Laemmerer
,Wer schléft, der siindigt nicht."

(Lachen)

Berend Feddersen
»Na gut.”

Alfons Laemmerer
.Herr Doktor, ich bedanke mich fiir den Besuch.*

Berend Feddersen
,Ganz gerne."

Alfons Laemmerer
,Und bedanke mich fiir die Betreuung.“

Berend Feddersen
~Ja sowieso, ganz gerne.”

Ingeborg Laemmerer
,Die zwei.“

(Lachen)

Ingeborg Laemmerer
~Wenn der Doktor kommt, haben wir die héchste Gaudi. Aber von Anfang an.*

Alfons Laemmerer
+Er ist nd@mlich ein Pfundskerl und ich glaub, ich kann das Gleiche von mir auch

sagen.”



Ingeborg Laemmerer

.Flr mich ist es eine Genugtuung, dass ich jederzeit jemanden habe, wo ich einen
Ansprechpartner hab in jeder Notlage, zu jeder Tageszeit. Weil es kostet schon viel
Kraft, sehr viel Kraft.“

Alfons Laemmerer
»Da herinnen werde ich individuell gepflegt von meiner Frau. Im Krankenhaus sind so

und so viele Schwestern da, ja, die miissen einen Haufen Patienten verpflegen.
Dahoam is’ dahoam, da wo ich jeden auf der Stra3e kenne.*

(EINBLENDUNG)

Seit 2007 gibt es in Deutschland einen Rechtsanspruch auf Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung (SAPV).

Trotzdem verbringen viele Menschen die letzten Wochen ihres Lebens unnétig
im Krankenhaus.

Weil das SAPV-Angebot nicht reicht.

KARTE: griin = Gebiete in Bayern mit Spezialisierter Ambulanter
Palliativversorgung (Quelle: Universitat Augsburg)

(ENDE EINBLENDUNG)

Bei Helga Mayer

Helga Mayer, erkrankt an Lungenkrebs
,Ich bin heute nicht so gut drauf wie das eigentlich.”

Freundin von Helga Mayer
~Mach langsam! Siehst du’s, funktioniert alles. Ganz langsam! Wir haben Zeit. Darf
schon ein bisschen stéarker sein.”

Helga Mayer
,Also Espresso?”

Freundin
,Bitte. Und was trinkst du?“

Helga Mayer
JAuch!*

Freundin
J/Auch, siehst du’s. Wie hast du gesagt? Schwarz wie deine Seele?*

Helga Mayer
,Nein, ich hab gesagt: Schwarz wie meine Lunge."



(Lachen)

Freundin
,Ich nehm’s mit riiber.“

Helga Mayer
,Ja, bitte. Sonst kriegen wir einen halben Espresso, bis wir driiben sind.“

Freundin
,Riecht gut!”

Helga Mayer
»Riecht gut!”

Freundin
,S0, jetzt gibst du mir bitte deinen Teller riiber. So, jetzt erzéhl, wie geht’s dir?“

Helga Mayer
,Ja, einigermalien, kann ich sagen. Aber heute friih ist mir was passiert.”

Freundin
SWas?*

Helga Mayer
,Ich geh in den Keller runter, Wésche aufhédngen.”

(Telefonklingeln)

Helga Mayer

.Ja bitte? Frau Dr. Gerhardt, ich bin heute die Kellertreppe runtergefallen, die letzten
zwei Stufen, und konnte mich nicht mehr hochziehen, weil die Geréate rundum zu
hoch waren, dass ich raufgekommen bin. Jetzt Frage: Es gibt doch so einen
Hausnotruf? Miissen wir dringend machen. Organisieren Sie sowas?*

Helga Mayer
,Ja, das organisiert sie jetzt.”

Freundin
,<Kann sie das organisieren?“

Helga Mayer
,Oder versucht sie."

Freundin
LSuper.”

Helga Mayer
,und ruft dann nochmal an.”

Freundin
,Ah, sehr gut. Und sagt dir Bescheid?“



Helga Mayer
llJa' ‘

Im Auto

Susanne Zimmerling, Palliativpflegefachkraft

,Wir fahren jetzt wieder zum Herrn Laemmerer, dem geht'’s seit heute in der Nacht
schlechter. Da hat mich die Ehefrau in der Friih um vier angerufen, dass sie das
Gefiihl hat, dass er stirbt. Das hat sie so gesagt. Als ich dort war, war er immer noch
unruhig, hat mich nicht erkannt, wollte unbedingt aus dem Bett raus, konnte er aber
nicht mehr, und hatte Schmerzen."

Vor dem Haus von Familie Laemmerer

Susanne Zimmerling

,Dem Herrn Laemmerer geht’s nochmal schlechter als heute in der Friih oder wo ich
um vier in der Friih da war. Er hat nochmal mehr abgebaut, er war sehr unruhig. Ich
hatte ihm nochmal was gegeben zur Beruhigung und noch was gegen Schmerzen
Wir haben ihn an den Bettrand gesetzt, damit er nochmal die FiiRe auf den Boden
setzen kann. Das ist oft ganz wichtig fir die Leute, dass sie nochmal die Erde
sptiren. Da werden sie vielleicht auch oft ruhiger.“

Buro SAPV-Team der Uniklinik Miinchen

Berend Feddersen, Leiter SAPV-Team der Uniklinik Miinchen
,Gut, dann der ndchste: Frau Mayer."

Beatrix Gerhard, Palliativarztin

,Vor zwei Wochen war sie ja noch zu Hause, ging ihr ganz gut. Dann hat sich das
akut verschlechtert, dass sie auf einmal so verwirrt war und auch ihre Medikamente
nicht mehr richtig genommen hat, und hatte auch richtig Angst, alleine zu Hause zu
sein so, und wollte auch von zu Hause weg. Und jetzt hat sie fiir heute einen Platz im
Hospiz und da ist sie jetzt froh drum, dass das so schnell geklappt hat.*

Johannes-Hospiz Miinchen

Helga Mayer, erkrankt an Lungenkrebs
LHier geblieben. Ja bitte? Hierher!*

Beatrix Gerhard, Palliativarztin
Wer ist denn hier? Grii3 Gott!“

Helga Mayer
,2Zorrol“



Beatrix Gerhard
,Das ist der Zorro, genau."

Helga Mayer
,Komm her, hierher.”

Beatrix Gerhard
,Hallo Frau Mayer!*“

Helga Mayer
,Jetzt lass ich mal die Sonnenbrille auf.”

Beatrix Gerhard
LHallo, gri3 Sie!”

Helga Mayer
,Hallo, grii3 Sie!"

Beatrix Gerhard
~Lange nicht mehr gesehen.”

Helga Mayer
,Ja, schon, dass Sie da sind! Hdngen Sie sich auf, bitte selber.*

Beatrix Gerhard
,Mach ich.“

Helga Mayer
L,Zorro, komm mal hier rauf!”

Beatrix Gerhard
»Sle sitzen hier schon so schén.“

Helga Mayer
Jetzt nehm ich sie mal ab, aber nicht erschrecken. “

Helga Mayer
JHingefallen!*

Beatrix Gerhard
,Nochmal?“

Helga Mayer
.INee, nicht mehr, einmal reicht, einmal reicht.

(Atmet schwer)

Helga Mayer

.Das ist das einzige, wo ich sag, das ist ausgesprochen lastig mit dem Atmen, weil
man kann aul3er den Tropfen, den Morphinen, ja nichts machen mit dem — ich muss
Jetzt einen Moment ruhig sein.*
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Beatrix Gerhard
~Machen wir mal Pause, genau. Wir kbnnen schon noch was machen, dass wir

einfach das Basismorphin nochmal erh6hen.”

Helga Mayer
,Und was passiert, wenn man zu viel nimmt?*“

Beatrix Gerhard

,Sie sind ja in einer Situation, wo man jetzt keine Abhéngigkeit beflirchten muss.
Dass Sie jetzt da die Zeit, die Ihnen bleibt, da jetzt noch abhédngig werden, das ist
keine Sorge, die wir haben miissen.”

Helga Mayer
,Gut!”

Beatrix Gerhard
!JJa' ’

Helga Mayer (deutet auf Auge)
,Das ist eine Station zum Sterben, aber ich méchte gerne schén sterben. Deswegen
hoffe ich, dass das bald vergeht.*

Beatrix Gerhard
,Wird schon noch besser werden.”

Helga Mayer
HJa‘ !

Helga Mayer (zu Hund)
,Ja, der hat Zéhne, ganz grol3e dicke."

Bei Familie Laemmerer

Manfred Laemmerer, Sohn von Alfons Laemmerer (mit Kamera)
,Da ist der Vater. Da ist der Vater. Das war an seinem 87. Geburtstag. Gute neun
Monate ist das jetzt her. Da sieht man halt dann, wie schnell es geht.“

Ingeborg Laemmerer, Ehefrau

,Ich hab mir das auch anders vorgestellt, aber es ist halt so und — kénnen wir nichts
andern. Es ist zwar schwer, aber es geht schon. Mit Unterstiitzung, mit gro3er
Unterstiitzung, die ich habe, geht’s schon.”

Ingeborg Laemmerer

,Die Augen, das sind aber die Zeichen, auf alle Falle. Heute schléft er wenigstens
nicht. Gell.”

Alfons Laemmerer, erkrankt an Krebs

nJa' 5

11



Ingeborg Laemmerer
,Heute wird nicht geschlafen.”
Alfons Laemmerer

Ja.”

Manfred Laemmerer
»In der Nacht wird geschlafen.”

Ingeborg Laemmerer
,Wir helfen dir schon.”

Manfred Laemmerer
,S0 lange du keine Schmerzen hast.”

Alfons Laemmerer
,Wird schon werden. "

Ingeborg Laemmerer
,Wie heil3t dein Verserl? Wird schon werden...“

Alfons Laemmerer
»...sagt die Frau Kern, ist bei der Frau Korn auch wieder geworden, das geht rum,
sagt die Frau Stumm, bei der Wimmer war’s noch schlimmer.”

Biiro SAPV-Team der Uniklinik Miinchen

Berend Feddersen, Leiter SAPV-Team der Uniklinik Minchen
~Der Herr Laemmerer, der Gute, der hat's so schén daheim gehabt, der wollte nicht
wirklich gehen.“

Susanne Zimmerling, Palliativpflegefachkraft
»Und dann bin ich grad gefahren und dann haben sie angerufen und da war er zehn
Minuten tot, spéter tot.”

Berend Feddersen

,Und seiner Frau hat er noch gesagt: Er braucht einen Koffer. Und dann hat doch die
Frau gefragt: Nimmst mich mit? Und dann hat er gesagt: Nein, ich gehe allein.*

Johannes-Hospiz Miinchen

Beatrix Gerhard, Palliativarztin

,Die Frau Mayer ist am Wochenende, hat sie sich nochmal deutlich verschlechtert.
Am Montag war es dann so, dass man einfach, dass sie wieder ansprechbar war,
und wir haben dann sehr lang (ibers Sterben gesprochen und es ist ihr dann bewusst
geworden, dass es jetzt tatsdchlich darauf zugeht. Und das war dann wirklich so zum
Schluss, dass sie ganz ruhig und ganz entspannt war, keine Atemnot mehr hatte und
sich von allen auch nochmal verabschiedet hat, viel geweint hat, ganz viel. Es war ihr
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dann doch auf einmal sehr bewusst, dass es jetzt aufs Ende zugeht, und ist dann
wirklich heute in den frithen Morgenstunden verstorben.*

Im Auto

Beatrix Gerhard

~Was wir tun kénnen, tun wir. Und gesund machen kénnen wir sie nicht mehr und
das muss einfach auch reichen dann so. Und dann geht’s dann schon, wenn man
sagt: Jetzt sind sie gestorben. Und ja, man kann nicht sagen, dass sie gut gestorben
sind. Aber sie sind so gestorben, wie sie sich’s gewiinscht haben, und dann kann
man ganz gut Abschied nehmen wieder und sagen: Jetzt ist es gut so.”
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