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Reihe: Politische Stichworte 
OTC Arzneimittel 

Text: 
OTC-Arzneimittel sind Medikamente, die zwar apotheken-, aber nicht 
verschreibungspflichtig sind und somit auch ohne Rezept in der 
Apotheke gekauft werden können. Die Abkürzung OTC kommt aus 
dem Englischen und bedeutet: „over the counter“, was so viel heißt 
wie „über den Tresen“. Dabei handelt es sich meist um Medikamente, 
mit denen Bagatellerkrankungen wie Schnupfen behandelt werden. 
Diese rezeptfreien Mittel werden in der Regel nicht von der 
gesetzlichen Krankenversicherung bezahlt. In einer gesonderten
„OTC-Übersicht" werden allerdings jene Mittel beziehungsweise 
Wirkstoffe aufgelistet, die im Zusammenhang mit bestimmten 
Erkrankungen ausnahmsweise von den Krankenkassen erstattet 
werden. 
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