
 

    

        
     

  

    

 
  

 

   
 

   
  

    
 

        
      

     
 

       
      

     
       

     
 

    
         

          
        

   
 

         
         

      
       

      
     

 

AOK@ 
AOK-Bundesverband 
Die Gesundheitskasse. 

Pressestatement 

AOK begrüßt Vorschläge des 
Bürgerrates zur Ernährung: 
Gesunde Wahl muss einfache 
Wahl werden 
Berlin, 15. Januar 2024 

Die gestern vorgestellten Empfehlungen des Bürgerrates „Ernährung“ des 
Deutschen Bundestages kommentiert die Vorstandsvorsitzende des AOK-
Bundesverbandes, Dr. Carola Reimann, wie folgt: 

„Ernährungsbedingte Krankheiten sind ein maßgeblicher Treiber für die Krank-
heitslast in Deutschland. Nach Angaben der OECD kann etwa jeder siebte To-
desfall in Deutschland insbesondere auf eine ungesunde Ernährung zurückge-
führt werden. Das verursacht nicht nur millionenfaches individuelles Leid, 
sondern auch gesamtgesellschaftliche Kosten in zweistelliger Milliardenhöhe. 

Bevölkerungsweit wirksame Maßnahmen zur Förderung gesunder und nachhal-
tiger Ernährung sind essentiell, um die Krankheitslast einzudämmen und ver-
meidbare Kosten in den sozialen Sicherungssystemen zu senken. Damit die Er-
nährungswende gelingt, muss die gesunde und nachhaltige Wahl zur 
einfacheren Wahl werden. 

Es ist daher sehr zu begrüßen, dass der Bürgerrat Ernährung kluge und wissen-
schaftsbasierte Vorschläge eingebracht hat. So weisen zum Beispiel die Forde-
rungen nach Mindeststandards für eine gesunde Schulverpflegung, nach einer 
verbesserten Kennzeichnung sowie einer Subventionierung von frischem Obst 
und Gemüse in die richtige Richtung. Die Bundesregierung ist gut beraten, diese 
Empfehlungen in der geplanten Ernährungsstrategie aufzugreifen und weiter-
zuentwickeln.“ 
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