AO K AOK-Bundesverband
Die Gesundheitskasse.

Allgemeine Nebenbestimmungen fur die Beantragung und
Gewahrung von Projektfordermitteln nach § 20h SGB V
beim AOK-Bundesverband eGbR fur 2026

Bei der Beantragung und Gewdhrung von Projektmitteln nach § 20 SGB V beim AOK-
Bundesverband eGbR sind neben den Anforderungen des Leitfadens zur Selbsthilfefor-
derung (vom10.03.2020.d. F. vom 16.06.2025) sowie des Gemeinsamen Rundschreibens
2026 auch die folgenden allgemeinen Nebenbestimmungen einzuhalten.

Werden diese Auflagen nicht erflillt, kann der AOK-Bundesverband eGbR eine Forde-
rung verweigern bzw. bereits ausgezahlte Fordermittel zurlickfordern.

Grundsatzliches

1. Der Antragsteller ist zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit dem
Fordermittelgeber verpflichtet.

2. Der Antragsteller hat eine Mitwirkungspflicht gemaR § 60 SGB | ,,Angaben von
Tatsachen” und gemaf § 66 SGB | die Folgen der fehlenden Mitwirkung zu tragen.

3. Der Antragsteller darf keine wirtschaftlichen/kommerziellen Zwecke verfolgen.

4. Diezur Verfugung gestellten Fordermittel sind zweckgebunden, wirtschaftlich und
sparsam zu verwenden. Fir die Beauftragung von Dienstleistungen sind drei
Angebote einzuholen.

5. Der Antragssteller verpflichtet sich zu der fiir den Fordermittelgeber nachvollzieh-
baren, sorgfaltigen und ordnungsgemaBen Geschdafts-, Buch- und Kassenfuhrung,
internen Verwaltung inkl. der ordnungsgemdaBen Angabe und Verwendung von
Ricklagen.

6. Der Antragsteller verfugt entweder Uber eigene Leitsdtze zur Wahrung von
Neutralitat und Unabhdangigkeit im Umgang mit Wirtschaftsunternehmen, die sich
an den Leitsatzen der Vertretungen der flr die Interessen der Selbsthilfe
maBgeblichen  Spitzenorganisationen (BAG  SELBSTHILFE, Paritdtischer
Wohlfahrtsverband Gesamtverband, Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen (DAG SHG), Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS)
orientieren oder erkennt diese an (vgl. Anlage 3 des GR).

Als Nachweis fiir eigene Leitsdtze reicht ein Hinweis auf die Vereinssatzung nicht
aus.



https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/selbsthilfe/Leitfaden_Selbsthilfeforderung_2025_P240200_barrierefrei.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/praevention__selbsthilfe__beratung/selbsthilfe/Leitfaden_Selbsthilfeforderung_2025_P240200_barrierefrei.pdf
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Der Antragsteller wahrt die Unabhdngigkeit seiner Selbsthilfeaktivitdten von
wirtschaftlichen Interessen und richtet seine fachliche und politische Arbeit ein-
schlieBlich der Inhalte seiner Website und in seinen Sozialen Medien ausschlieBlich
an den Bedurfnissen und Interessen von chronisch kranken und Menschen mit
Behinderung und deren Angehdrigen aus. In allen Fallen von Zusammenarbeit und
Kooperation mit Wirtschaftsunternehmen (z. B. Pharmaunternehmen,
Medizinproduktehersteller, Hersteller alkoholischer Getrdnke, (E-)
Tabakunternehmen und Glicksspielindustrie) oder anderer Drittférderer, auch
ideeller Art, hat er die vollstdndige Kontrolle Uber die Inhalte seiner Arbeit, deren
Umsetzungen sowie die Verwendung der Fordermittel zu behalten.

Jegliche Kooperation und Unterstlitzung durch Wirtschaftsunternehmen (z. B.
Pharmaunternehmen, Medizinproduktehersteller,  Hersteller  alkoholischer
Getrdnke, (E-)Tabakunternehmen und Gliicksspielindustrie) und Drittférderer wird
transparent gestaltet. Bei der Weitergabe von Gesundheitsinformationen achtet
der Antragsteller auf inhaltliche Neutralitdt und eine ausgewogene Darstellung.
Informationen und Empfehlungen der Selbsthilfe einerseits und Werbung
andererseits sind zu trennen. Werbung von vorgenannten Wirtschaftsunternehmen
in schriftlichen Publikationen oder auf demInternetauftritt des Antragstellers ist zu
kennzeichnen. Interessenkonflikte mussen kenntlich gemacht werden.

Der Antragsteller darf in die vom AOK-Bundesverband eGbR geférderten
Aktivitaten, insbesondere Veranstaltungen, keine Wirtschaftsunternehmen
(insbesondere  Pharmaunternehmen-, Medizinproduktehersteller, Hersteller
alkoholischer Ge- trdanke, (E-)Tabakunternehmen, Glicksspielindustrie)
einbeziehen oder mit diesen bezogenen auf die gefdérderter Aktivitat oder
MaBnahme zusammenarbeiten, da diese oft wirtschaftliche/lkommerzielle
Interessen verfolgen. Abweichungen (z. B. Messen an Rande eines Kongresses)
mussen transparent gemacht und in einem persdnlichen Gesprdch abgestimmt
werden.

Anforderung und Verwendung der Fordermittel

10. Der Antragsteller stellt den Projektfinanzierungsplan detailliertund nachvollzieh-

1.

bar auf. Dieser ist prospektiv und nach bestem Wissen zu kalkulieren. Die Projekt-
gesamtkosten, der Eigenanteil in Hohe von in der Regel 10 Prozent der
forderfahigen Projektkosten sowie anderweitig beantragte (Dritt-)Mittel bei
anderen Stellen und/oder Einnahmen aus Sponsoring sind anzugeben. Der
Eigenanteil darf nicht aus Mitteln der Pauschalférderung bestritten werden, es
konnen aber Teilnahmegebihren und Verwaltungspauschalen mitberiicksichtig
werden.

Die Erstattung der Ausgaben flr Verpflegung anldsslich einer Veranstaltung
richtet sich nach dem Bundesreisekostengesetz.
a. 28 Euro fur jeden Kalendertag, an dem der Teilnehmende 24 Stunden von
seiner/ihrer Wohnung abwesend ist,
b. jeweils 14 Euro fur den An-und Abreisetag, wenn der Teilnehmende an diesem,
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13.
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einem anschlieBenden oder vorhergehenden Tag auBerhalb seiner/ihrer
Wohnung Ubernachtet,
c. 14 Euro fiir den Kalendertag, an dem der Teilnehmende ohne Ubernachtung
mehr als acht Stunden von seiner/ihrer Wohnung abwesend ist.
Ubernachtungskosten werden nur bis zu einer Héhe von héchstens 100 € pro Tag
erstattet. Nur in begrindeten Ausnahmenfdllen, konnen die Kosten hoher
ausfallen (indikationsspezifische Sonderunterbringungen).

Das geforderte Projekt darf keine Werbung von Dritten enthalten.

Von den gesetzlichen Krankenkassen (-verbanden) geférderte Druckerzeugnisse
und weitere Medien (z. B. CD, DVD, Filme, Podcasts) sind kostenfrei und
niedrigschwellig an Interessenten abzugeben. Zudem sollen die Druckerzeugnisse
und weitere Medien auch im Sinne der Nachhaltig und des Klimaschutzes als
kostenloser Download angeboten werden. Als Aufwandsentschadigung wird
lediglich die Erstattung des Portos akzeptiert, sofern die Kosten fur die
Verteilung/Versand des Druckerzeugnisses nicht bereits Bestandteil der Forderung
waren.

Informations- und Mitteilungspflichten

15.

16.

17.

18.

Der Antragsteller ist verpflichtet, Anderungen von Antrags- und Strukturdaten un-
verziglich mitzuteilen (z.B. Adress-, Kontaktdaten-, Kontodnderungen, Vorstands-
wechsel).

Der Antragsteller meldet unmittelbar an den Férdermittelgeber, wenn
- das beantragte Projekt nicht realisiert werden kann,

- zueinem abweichenden Zeitpunkt realisiert wird,

- sich Inhalte dndern,

- nach Abgabe des Haushaltsplans/Finanzierungsplans weitere Mittel bei
anderen Stellen beantragt oder von diesen erhalten werden,

- die Kosten von der eingereichten Planung/Kalkulation erheblich abweichen,
- der Antragsteller von Insolvenz bedroht ist,

- der Antragsteller beabsichtigt, die Organisation aufzulésen und/oder die Or-
ganisation aufgeldst hat.

Der Antragsteller ist verpflichtet, Transparenz Uber die aus der Selbsthilfeférde-
rung nach § 20h SGB V erhaltenen Mittel herzustellen. Er veroéffentlicht die erhal-
tenen Pauschal-und Projektfordermittel in einer eigenen Rubrik getrennt nach For-
dermittelgebern und Férderstrang auf seiner Website (vgl. Abschnitt B.7 GR).
Dabei sinddie einzelnen Projekte getrennt auszuweisen.Die Darstellung der erfolg-
ten Forderung Giber mehrere Jahre ist verpflichtend.

Fir die Veroffentlichung bzw. den 6ffentlichen Hinweis zur erhaltenen Forderung
ist das aktuelle Logo des AOK-Bundesverbandes zu verwenden. Es muss vor
Veroffentlichung beim AOK-Bundesverband eGbR unter claudia.schick@bv.aok.de
nachgefragt werden. Das aktuelle Logo wird dann dem Fordermittelempfdanger in
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verschiedenen Dateiformaten zur Verfliigung gestellt.

Der redaktionelle und 6ffentliche Hinweis auf die Forderungist vor Veréffentlichung
des geforderten Produktes oder vor Stattfinden der geforderten Veranstaltung mit
dem Fordermittelgeber abzustimmen. Die Veroffentlichungdarf erst nach Freigabe
des AOK-Bundesverband eGbR erfolgen.

20.Um Projektpersonalkosten anzuerkennen, sind diese vom Antragsteller detailliert

im Projektfinanzierungsplan aufzufihren, u. a.

- fur hauptamtliches Personal, welches in Vollzeit oder Teilzeit beim
Antragsteller beschaftigt ist, kdnnen Personalkosten nur dann geltend
gemacht werden, wenn sie nachweislich und ausschlieBlich fur das beantragte
Projekt anfallen und nicht bereits anderweitig finanziert werden (z. B. Gber
Pauschal-oder Dritt-
mittel). Die Doppelfinanzierungist nicht zuldssig;

- fureine befristete, projektbezogene Neueinstellung konnen Personalkosten an-
erkannt werden.

Verwendungsnachweis

21.

22.

23.

Die bestimmungsgemaBe, zweckentsprechende Verwendung der Férdermittel ist
nachzuweisen und in einem Verwendungsnachweis zu belegen. Die dafir in der
Forderzusage angegebene Frist ist verbindlich. Abweichungen mussen begriindet
und in einem personlichen Gesprdch abgestimmt werden.

Der Verwendungsnachweis besteht aus
- dem Formular ,Verwendungsnachweis” und ggf. Kopien der Rechnungsbelege,

- einem Sachbericht zum Verlauf des Projekts und zu den erzielten Ergebnissen
bzw.

- bei einer Férderung von Druckerzeugnissen ein entsprechendes Belegexemplar.

Mit dem Formular ,Verwendungsnachweis” erbringt der Fordermittelempféinger
den zahlenmaBigen Nachweis Uber alle mit dem Projekt zusammenhdngenden Ein-
nahmen und Ausgaben auf der Grundlage des Projektfinanzierungsplans. In der
Beleglbersicht werden die forderfahigen Ausgaben in einer zeitlichen Reihenfolge
aufgelistet. Die Ist-Kosten missen den Plankosten(gruppen) aus dem
Finanzierungsplan gegenulibergestellt werden.

Fir den Verwendungsnachweis werden nur zweckgebundene Belege anerkannt.
Die Belege sind in Kopie digital zu Gbermitteln.

Der Férdermittelempfénger bestatigt mit den Unterschriften von zwei legitimierten
Vertretungen im Original unter dem Nachweis die Verwendung der Projektférder-
mittel ausschlieBlich fur die bewilligten Projektausgaben. Der unterzeichnet
Nachweis muss per Post an den AOK-Bundesverband eGbR versendet werden. Am
besten als Einschreiben mit Ruickschein.
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25.
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Mit dem Verwendungsnachweis sind nicht verausgabte Fordermittel anzugeben.
Mit dem AOK-Bundesverband eGbR ist abzustimmen, wie mit diesen Mitteln zu ver-
fahrenist.

Der Fordermittelempfanger hat auf Anforderung im Original Blicher, Belege und
sonstige Geschdaftsunterlagen vorzulegen sowie ggf. eine ortliche Prufung zu er-
moglichen.

Der Fordermittelempfdanger hat alle mit der Férderung zusammenhdngenden
Unterlagen (Einzelbelege, Vertrdge etc.) mindestens sechs Jahre nach Beendigung
der Forderung aufzubewahren, sofern nicht aus Rechtsgriinden oder aufgrund
steuerlicher Vorschriften eine langere Aufbewahrungsfrist notwendigist.

Der Fordermittelempfdnger hat sicherzustellen, dass insbesondere nach einem
Amterwechsel die mit der Férderung zusammenhéngenden Unterlagen im Verein
verbleiben und fur eine Prifung zur Verfligung stehen. Auch muss dies bei der
Auflosung des Vereins sichergestellt werden.

Ruckforderung der Fordermittel

28.

29.

Die Fordermittel sind ganz oder teilweise zuruckzuzahlen, soweit das
Bewilligungsschreiben nach den Vorschriften des SGB X (§§ 44 ff.) oder nach
anderen Rechtsvorschriften mit Wirkungen fur die Vergangenheit zuriickgenommen
oder widerrufen wird oder sonst unwirksam ist. Dies gilt insbesondere dann, wenn

- die Fordermitteldurch unrichtige oder unvollstdndige Angaben erwirkt wurden,

- die Fordermittel nicht fur den vorgesehenen Zweck verwendet werden,

- eine auflésende Bedingung eingetreten ist (z. B. nachtragliche ErmaBigung der
Ausgaben oder Anderung der Finanzierung durch zusétzliche Einnahmen).

- ErmaBigen sich nachtraglich die Ausgaben fir das Projekt oder erhéhen sich
die Einnahmen durch weitere Zuwendungen Dritter, sind die Férdermittel
grundsditzlich zu erstatten: Bei Vollfinanzierung und Fehlbedarfsfinanzierung
in voller Hohe um den in Betracht kommenden Betrag, bei einer
Ante;Lsfinanzieru ng anteilig (vgl. Leitfaden zur Selbsthilfeférderung, Abschnitt
B.8.5).

Ein Widerruf mit Wirkung fur die Vergangenheit kann auch in Betracht kommen,

wenn Auflagen nicht erfillt werden, insbesondere der Verwendungsnachweis nicht
fristgerecht vorgelegt sowie Mitteilungspflichten nicht rechtzeitignachgekommen
wird.

Ansprechpartnerin:

AOK-Bundesverband

Abteilung Pravention / Selbsthilfeforderung
Claudia Schick

Rosenthaler StraBe 31, 10178 Berlin

Tel. 030 34646-2353

Mobile: 0152 01563 097

Mail: claudia.schick@bv.aok.de
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