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FAMILENCOACH KREBS

Foto: iStock.com/KatarzynaBialasiewicz

GESUNDHEITSKOMPETENZ

Wo Angehorige Hilfe finden

Mit dem neuen Familiencoach Krebs will die AOK Angehérige von Patienten mit einer

Krebserkrankung gezielt unterstitzen.

Der Online-Coach hilft Helfenden, sich vor Uberlastung zu schiitzen.

Der Familiencoach Krebs hilft Betroffenen dabei, ihre erkrank-
ten Familienmitglieder zu unterstiitzen und sich selbst vor
emotionaler, kérperlicher oder sozialer Uberlastung zu schiit-
zen. Entwickelt wurde das Programm in Zusammenarbeit mit
Expertinnen des Universitatsklinikums Leipzig und des Krebs-
informationsdienstes des Deutschen Krebsforschungszent-

rums. Neben Problem- und Loésungsfilmen liefert der Online-
coach Interviews und Angehérigenstatements, Hor- wie
Entspannungsibungen, veranschaulichende Grafiken sowie
einen animierten Film zur Krebsentstehung. Der Coach bietet
zudem zwei Module zu den Themen ,, Sozialrechtliches” und
.Palliative Situation”. Hintergrundwissen zu Krebs und dessen
Behandlung sowie zu den vier haufigsten Krebsarten runden
das Angebot ab. ,, Angehorige von Krebserkrankten sind mit
extremen Herausforderungen konfrontiert. Dazu zahlen zum
Beispiel Hoffnungslosigkeit, Behandlungskonflikte, Aggressi-
onen, Kommunikationsprobleme und Rollenverédnderungen”,
erklért Anja Debrodt, Medizinerin beim AOK-Bundesverband.
.Es gibt einen erheblichen Unterstitzungsbedarf fir diese
Zielgruppe, die psychisch oft hoch belastet ist und bedroht,
selbst zu erkranken.”

Der Online-Coach ist kein exklusives Angebot fur AOK-
Versicherte, sondern steht jedem kostenfrei zur Verfiigung.
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. Familiencoach Krebs

Nachschlagewerk fir die ganze Familie

An Informationen rund um die Gesundheit herrscht kein Mangel. Doch welche davon sind verlasslich?
Das ,Handbuch der Familiengesundheit” liefert eine Auswahl vertrauenswurdiger Quellen.

Ob Husten, Allergie oder Pubertéat: Das
Internet steckt voller Gesundheitsinfor-
mationen. Doch es ist nicht immer leicht
zu erkennen, welche der Suchergebnisse
wirklich serios sind — und das ist ein Pro-
blem. Wer sich nicht ausreichend fundiert
informieren kann, hat es viel schwerer,
gute Entscheidungen fur seine eigene
oder die Gesundheit seiner Familie zu
treffen. Hier setzt das Buch an, indem es
Eltern und Familien die Suche nach qua-
litdtsgesichertem Wissen zum gesunden
Aufwachsen von Kindern und Jugendli-

chen erleichtert. Von der altersgemaBen
Entwicklung als Baby bis zur problema-
tischen Mediennutzung bei Teenagern:
Zu vielen Gesundheitsthemen finden
Matter und Vater in diesem Buch eine
Auswahl von vertrauenswurdigen und
gut verstandlichen Informationsquellen
wie Webseiten, Apps oder Blcher. Hin-
weise auf aktuelle Studien, personliche
Erfahrungsberichte und kompakte Infos
fir die schnelle Orientierung runden die
einzelnen Kapitel in diesem Nachschla-
gewerk ab. ®
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Nachweis der Mittelverwendung

Selbsthilfeeinrichtungen,

die Pauschal- und/oder
Projektfordermittel fur

2021 erhalten haben,

sollten den Nachweis

Uber die Mittelverwendung

maoglichst frihzeitig einreichen. Das ent-
sprechende Formular haben die Antrag-
gebenden bereits mit der Férderzusage
erhalten. Sie sollten zudem darauf ach-
ten, dass alle Unterlagen enthalten sind,
die als erforderliche Anlagen im Formu-
lar vermerkt sind. Zu beachten sind ins-

lllustration: iStock.com/Shendart

besondere auch die Hinweise im Forder-
bescheid, etwa zur Méglichkeit der Um-
widmung von Fordermitteln, falls diese
nicht wie beantragt ausgegeben werden
konnten. Der Mittelverwendungsnach-
weis muss bis zum 31. Dezember 2021
vorliegen — gerne jedoch friher, falls das
maoglich ist.

Fragen zum Nachweis der
Pauschalférderung in Rheinland-Pfalz:
Gisela Stichler, Tel.: 0261 3904-240,
gisela.stichler@rps.aok.de

GKV-Pauschalférderung 2022

Die Pauschalférderung wird sowohl in Rheinland-Pfalz als auch im Saar-
land jeweils kassenartentibergreifend durch die GKV-Gemeinschaftsfor-
derung gewahrleistet. Sie sichert die Basisfinanzierung der gesundheits-
bezogenen Selbsthilfe. Darunter fallen beispielsweise Birobedarf und

-ausstattung, Kosten fur Telekommunikation und digitale Anwendungen, Raum-

com/Tiyas

lllustration: iStock.

Federfiihrung in Rheinland-Pfalz 2022:
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Fristen in Rheinland-Pfalz

e Selbsthilfegruppen: Antragstellung
bis 28. Februar 2022 bei der
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

e Selbsthilfeorganisationen auf Landes-
ebene und Selbsthilfekontaktstellen:
Antragstellung bis 31. Januar 2022 bei
der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Ansprechpartnerin:
Gisela Stichler, Tel.: 0261 3904-240

«~ 9isela.stichler@rps.aok.de

als Download

r.‘ Antragsformulare

£ miete fUr Gruppentreffen sowie Tagungs-, Kongress- und Messebesuche. Dazu
gehdren auch regelmaBig stattfindende Aktivitaten und Angebote mit engem Bezug
zu selbsthilfebezogenen Aufgaben, wie etwa Gesundheits- oder Selbsthilfetage
sowie Angehorigentreffen. Antrage auf Pauschalférderung sind bei der federfiih-
renden Krankenkasse eines Bundeslandes zu stellen.

Federfiihrung im Saarland 2022:
KNAPPSCHAFT

Frist im Saarland
e Alle Antrage sind bis zum 31. Januar
2022 einzureichen.

Kontakt: KNAPPSCHAFT,
St. Johanner Stra8e 46-48,
66111 Saarbrucken

Ansprechpartnerin:
Iris Neuhardt,
Tel.: 0681 4002-1314

«~ Iris.neuhardt@kbs.de
l’v" Antragsformulare

als Download

lllustration: iStock.com/appleuzr
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Fragen zum Nachweis der Pauschal-
forderung im Saarland:

Iris Neuhardt, Tel.: 0681 4002-1314,
iris.neuhardt@kbs.de

Fragen zum Nachweis der
AOK-Projektforderung: Stefanie Lind,
Tel.: 0261 3904-101
stefanie.lind@rps.aok.de

Pauschalférderung in Rheinland-Pfalz:
www.selbsthilfe-rlp.de

Pauschalférderung im Saarland:
www.selbsthilfe-saar.de

AOK-Projektférderung:
www.selbsthilfe.aok-rps.de

Projektforderung 2022

Mit der Projektfor-

derung unterstitzt

die AOK Rhein-

land-Pfalz/Saar-

land zeitlich und

inhaltlich begrenz-
te MaBnahmen und Aktivitaten der ge-
sundheitsbezogenen Selbsthilfe, die
nicht unter die Pauschalférderung fallen.
Dazu gehoren beispielsweise Informa-
tionsveranstaltungen, Fachtagungen
oder Workshops, das Erstellen neuer
Medien sowie der Aufbau einer Home-
page. Alle Projektantrage flr ein Férder-
jahr kénnen prinzipiell ganzjahrig gestellt
werden, solange bei der Gesundheits-
kasse noch Fordermittel zur Verfigung
stehen.

lhre Ansprechpartnerin bei der AOK:
Stefanie Lind,
Tel.: 0261 3904-101

stefanie.lind@rps.aok.de

? Download Antragsformulare
www.selbsthilfe.aok-rps.de
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lhre Meinung ist gefragt!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir wollen den Newsletter inKONTAKT fir Sie noch besser machen.
Bitte schenken Sie uns zwei Minuten und sagen Sie uns lhre Meinung!

lhre Antworten kénnen Sie selbstverstdndlich anonym abgeben.

Wie geféllt Ihnen inKONTAKT im Allgemeinen? Welche Ausgabe lesen Sie?

sehr gut gut nicht so gut schlecht (Mehrfachnennung méglich) g

P die Ausgabe lhrer Region 3;

. Wie bewerten Sie den Newsletter inKONTAKT im Hinblick auf: : die Ausgaben anderer/ %
. ...die Themenauswahl? aller Regionen : E
: sehr gut gut nicht so gut schlecht die bundesweite Ausgabe g

: ...den Nutzwert und die Relevanz?

sehr gut gut nicht so gut schlecht Wiirden Sie den Newsletter
: inKONTAKT weiterempfehlen?

i ...den Umfang und die Informationstiefe?

sehr gut gut nicht so gut schlecht unbedingt
: ielleicht
. ...die Verstandlichkeit der Texte? : vielleic
sehr gut gut nicht so gut schlecht auf keinen Fall

: ...die Gestaltung (Layout und Format)?

sehr gut qut nicht so gut schlecht Welche Form der Veréffentlichung
: wirden Sie sich in Zukunft
: ...die Aktualitat der Terminankiindigungen? wiinschen?

sehr gut gut nicht so gut schlecht weiterhin als E-Mail mit einem
SR UOPUUPURRURUUPUUUOE S Link zu einem ausdruckbaren PDF

Wie beurteilen Sie die Erscheinungsweise (alle drei Monate)? als E-Mail mit einem Link auf die

Lo Website aok-inkontakt.de, auf
erscheint zu selten ideal erscheint zu haufig N der alle Inhalte zugénglich sind

als E-Mail mit kurzen Texten,

Seit wann haben Sie inKONTAKT abonniert? die jeweils auf weitere Inhalte auf
: o der Website aok-inkontakt.de

seit einem Jahr seit mehr als zwei Jahren seit mehr als .
verlinken

oder kurzer bis zu vier Jahren vier Jahren

|_Wie haufig lesen Sie inKONTAKT?

jede Ausgabe zwei- bis dreimal im Jahr seltener :
Fortsetzung auf Seite 4
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Wiinschen Sie sich ein neues, auf der Website aok-inkontakt.de regelmaBig
aktualisiertes Angebot von Terminankiindigungen aus der Selbsthilfe?

fande ich sehr hilfreich brauche ich nicht

In welchem Organisationstyp sind Sie aktiv?

Regionale Selbsthilfegruppe Selbsthilfekontaktstelle
Selbsthilfeorganisation auf Krankenkassen
Landesebene :

Gesundheitswesen Il Gibt es Themen, die Sie ganz
Selbsthilfeorganisation auf besonders interessieren?
Bundesebene Sonstiges :

: (Freitext)

In welchem Bundesland ist Ihr Sitz/Wohnort/Dienstort?

Baden-Wurttemberg Niedersachsen
Bayern Nordrhein-Westfalen
Berlin Rheinland-Pfalz

Welche Themen interessieren Sie
Brandenburg Saarland tiberhaupt nicht?
¢ (Freitext)

Bremen/Bremerhaven Sachsen g
2

Hamburg Sachsen-Anhalt %
£

: . £

Hessen Schleswig-Holstein 2
o

Mecklenburg-Vorpommern Tharingen 2

Online, per E-Mail, Brief oder Fax,
wir freuen uns liber Ihr Feedback.

Online: produktundmarkt.de/inKontakt DANKE
Per E-Mail: info@kompart.de, Betreff inKontakt Leserumfrage

Per Post: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,

Leserumfrage inKontakt, Rosenthaler Str 31, 10178 Berlin

Per Fax: 030 220 11-105
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