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Laufen fiir ein faires Miteinander

Am 10. Oktober startet der 13. Lauf gegen Depression des Saarlandischen Biindnisses gegen
Depression. Jeder, der Lust auf Bewegung hat, kann kostenlos teilnehmen.

Ob Laufen oder Rollen: mitmachen kann jeder

Laufen, schnelles Gehen, Spazieren oder
Rollen — alles ist moglich. Die Teilneh-
menden bewegen sich 15, 30 oder 60
Minuten. Anhand der Streckenmarkie-
rungen lasst sich verfolgen, welche Dis-
tanz man in der vorgegebenen Zeit
zurlckgelegt hat. Wie schon im vergan-
genen Jahr, gibt es auch diesmal die

Madglichkeit, virtuell teilzunehmen. Dabei
legen die Lauferinnen und Laufer Ort und
Streckenlange selbst fest. Als Nachweis
fur die Teilnahme wird eine Lauf-App
verwendet.

Mit dem Freundschaftslauf will das
Bundnis auf die Situation von depressiv
erkrankten Menschen und ihren Angehé-
rigen aufmerksam machen und fir ein

13. Saarlandischer Freundschaftslauf

gegen Depression

Wann: 10. Oktober, 10 Uhr; Wo: Deutsch-
Franzosischer Garten, Deutschmuhlental
(An der Konzertmuschel), 66117 Saarbrlcken

d
" Anmeldung und Kontakt

Seriose Infos zur Organspende

Mit einer neuen Infobroschiire wendet sich die Initiative
Organspende insbesondere an junge Menschen.

Die Broschure ,,Organspende — schon
mal dartiber nachgedacht?” informiert
und beantwortet Fragen, die fur eine
fundierte Entscheidung wichtig sind:
Was versteht man genau unter einer
Organspende und wie lauft sie ab? Was
ist eigentlich der Hirntod? Welche Ge-
setze gelten in Deutschland und Europa?
Hinzu kommen eindriickliche Erfahrungs-
berichte, in deren Mittelpunkt junge Men-
schen stehen: als Organspender, als Or-
ganempfangerinnen und -empfanger
oder als Angehorige von Verstorbenen
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Gut informiert entscheiden

organspende —

schon mal dariiber nachgedacht?
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faires Miteinander werben. Die Aktion soll
auch hervorheben, dass Bewegung in der
Gruppe einen wichtigen Beitrag zu bes-
serem psychischem Wohlbefinden leisten
kann — insbesondere fur depressiv Er-
krankte. Sportliche Betatigung hat viele
positive Effekte auf den Verlauf der Er-
krankung und auf das Selbstwertgefihl
der Betroffenen. o

Freundschaftslau
DEPR

und Geretteten. Der aktiven Auseinandersetzung mit dem
Thema Organspende kommt eine gro3e Bedeutung zu, denn

unabhangig vom Alter kann jeder selbst

in die Situation kommen, eine Organspen-

de zu bendtigen oder auch potenzieller

Spender zu werden. Mit ihrer Broschiire

will die [nitiative Organspende jungen
Menschen eine seritse Entscheidungs-
hilfe pro oder contra Organspende an-
bieten, damit diese wichtige Frage im
Fall der Félle nicht Angehérigen Gber-
lassen werden muss. @

Broschiire als Download
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Not sehen und handeln

Seit zehn Jahren engagiert sich Otmar Wegerich als ehrenamtlicher
Vereinsvorsitzender der KISS Pfalz. Im Interview erzahlt der
erfahrene Suchtberater, welche Aufgaben damit verbunden sind.
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Otmar Wegerich, ehrenamtlicher
Vereinsvorsitzender der KISS Pfalz

TN N

Herr Wegerich, liber 30 Jahre war es
lhr Beruf, Menschen mit einer
Suchterkrankung zu beraten.
Welche Parallelen gibt es zu lhrer
ehrenamtlichen Arbeit?

Der Caritasverband war damals Trager
dieser Suchthilfeeinrichtung und es gab
den Slogan ,Not sehen und handeln”
—das wurde fur mich eine Art Leitge-
danke fur mein berufliches Engagement.
Eine gute Ausbildung zu haben, Berufs-
erfahrung, eine empathische Grundhal-
tung und die Arbeit in einem Team sind
wichtige Voraussetzung, um auf die
Anliegen und Problemlésungsversuche
der Klienten einzugehen. Dies gilt
natrlich auch fur ein professionelles
Hilfeangebot im Selbsthilfebereich.

Mit Beginn lhres Ruhestandes war
es lhnen wichtig, sich sinnstiftend
zu engagieren. Wie fallt ihre Bilanz
nach zehn Jahren aus?

Vor zehn Jahren war mir klar, dass ich
mich weiterhin im psychosozialen
Bereich engagieren wollte. Als Vereins-

vorsitzender lenke ich heute gelegentlich

den Fokus auf geeignete Weiterbil-
dungsangebote fir die Teammitglieder,
stehe ihnen fur Fallbesprechungen zur
Verfligung und es ist mir wichtig, das
Betriebsklima im Blick zu haben.

Daneben gab es immer wieder besonde-

re Herausforderungen wie etwa die
Organisation der ,Selbsthilfemeile” auf
einem Rheinland-Pfalz Tag.

K6nnen Sie uns einen Eindruck
vermitteln, was Corona fiir die
Selbsthilfe in der Pfalz bedeutet?
Selbsthilfegruppen in Rheinland-Pfalz
durfen sich inzwischen wieder unter
Einhaltung der geltenden Hygieneregeln
treffen. Prasenztreffen kommen aber
derzeit fir viele Betroffene, zum Beispiel
Angehorige von Risikogruppen, eher
nicht in Betracht — zu stark sind die
Bedenken, sich und Familienmitglieder
zu infizieren. Naturlich erfahren wir in
den Telefonsprechstunden, dass den
Betroffenen die Gruppentreffen fehlen,
hinzu kommen psychische Belastungen
durch Isolation und Zukunftsangste.
Daher haben wir auf eigene Initiative
Anfang dieses Jahres mit Erfolg die
Online-Selbsthilfegruppe , Isolation und
psychische Belastung” gegriindet und
wollen auch zuklnftig entsprechende
Gruppen zu verschiedenen Krankheits-
bildern auf den Weg bringen. e

Im August 2021 hat Otmar Wegerich sein Amt
an seinen Nachfolger Norbert Faul abgegeben.
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Rheuma -
mitten im Leben!

Im Landesverband Rheinland-Pfalz
e.V. der Deutschen Rheuma-Liga

ist eine Selbsthilfegruppe fur junge
Rheumabetroffene (25 bis 45 Jahre)
in Grindung. Bei Interesse bitte
E-Mail an info@rheuma-liga-rlp.de @
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Selbsthilfe

Selten - aber nicht allein!

Aus Freude am Leben

Ob als Prasenzveranstaltung oder digital — die AOK-
Veranstaltung ,Selbsthilfe im Dialog” steht dieses Jahr
unter dem Motto ,, Aus Freude am Leben”.

Seit 2017 findet das Informations- und
Diskussionsforum jahrlich zum Ende des
Jahres statt. In diesem Jahr planen die
Kooperationspartner AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland und der Paritatische Lan-
desverband Rheinland-Pfalz/Saarland
unter Einhaltung der geltenden Vorschrif-
ten wieder eine Prasenzveranstaltung.
Sollte das an den genannten Terminen
pandemiebedingt nicht moglich sein,
kommt Plan B zum Zug. Dann wird es
wie im vergangenen Jahr eine virtuelle
Version geben. Thematisch will die Ge-
sundheitskasse nach allen pandemiebe-
dingten Einschrankungen und Entbeh-

Der Gesprachskreis ,Selten

—aber nicht allein!” trifft

sich alle zwei Monate

im Video-Austausch.

Der Gesprachskreis

bietet die Moglich-

keit, sich online zu

besprechen, Fragen

zu stellen und mehr

Uber seltene rheumati-

sche Krankheiten wie das

Sjogren-Syndrom, Kollage-

nosen, Lupus erythematodes

oder Vaskulitis zu erfahren. Betroffene, die sich der Gruppe

gerne anschlieBen wirden, kdnnen unter der Mailadresse

seltene@rheuma-liga-rlp.de Kontakt mit der Rheumaliga

aufnehmen. Die ehrenamtlichen Beraterinnen sind zudem

auch telefonisch unter 02641 919094 (Thea Besic) oder
06131 240772 (Christiane Solbach) erreichbar. e
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rungen den Blick wieder nach vorne
richten. Impulsreferat, Diskussionsrunde
und die Workshops stehen in diesem Jahr
unter dem Motto ,Aus Freude am Le-

1.12.2021

in
Saarbriicken

In der digitalen Ver-
anstaltungsreihe
.Rheuma-Liga im
Gesprach” tau-
schen sich Betroffe-
ne jeden ersten
Mittwoch im Monat
live sowie online
rund um das Thema

im Dialog

2021

Bitte Termin vormerken:
« 23. November 2021 in Ingelhgim
e 01. Dezember 2021 in Saarbriicken

' Vorabanmeldung unter:
| www.kiss-mainz.de/termine

Aus Freude
am Leben

== DER PARITATISCHE

RHEINLAND-PFALZ | SAARLAND

Rheuma-Liga im Gesprach
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Rheuma aus. Am 6. Oktober steht die Rheumaforschung im
Mittelpunkt. Dr. Jirgen Clausen, Referent fir Forschung beim
Bundesverband der Deutschen Rheuma-Liga, steht zum Ge-
sprach bereit und thematisiert fragen wie: Wie engagiert sich
die Rheuma-Liga in der Férderung von Forschung? Wie kénnen
sich Patienten an Studienaufrufen beteiligen? Die Teilnehmer
haben im Vorfeld zu jeder Veranstaltung die Moglichkeit,
Fragen und Anregungen einzubringen. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter: info@rheuma-liga-rlp.de. Der Zugangslink

wird rechtzeitig vor der Veranstaltung per Mail zugeschickt. e
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