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Familien-SCOUTs unterstutzen weiter

Durch die Uberbrickungsfinanzierung kénnen Familien mit krebserkranktem Elternteil und
minderjahrigen Kindern die Hilfe der Familien-SCOUTs weiterhin in Anspruch nehmen.
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Krebs betrifft die ganze Familie.

Das Projekt Familien-SCOUT geht in die Verldngerung. Dessen
Initiatoren — das Centrum fir Integrierte Onkologie (CIO) an
der Uniklinik RWTH Aachen und der regionale Caritasverband

VERABSCHIEDUNG

Mit einem Ordner fing alles an

Aachen sowie die AOK Rheinland/Hamburg und die Tech-
niker Krankenkasse — sicherten jetzt die Finanzierung. ,, Fami-
lien dirfen in einer solch belastenden Situation nicht allein
gelassen werden — deswegen freuen wir uns sehr, dass die
wichtige Unterstitzung durch die Familien-SCOUTs auch
weiterhin gesichert ist”, sagt Matthias Mohrmann, Vorstands-
mitglied der AOK Rheinland/Hamburg. Andrea Petermann-
Meyer, Leiterin der Psychoonkologie am CIO-Aachen und
Verantwortliche fir die Studie, erganzt: ,Inzwischen konnten
wir Uber 450 Familien in die Studie einschlieBen, die fur uns
Angaben zur Belastung machen und ihre Daten zur Verfligung
stellen. Ab Oktober kdnnen wir mit der Datenauswertung
beginnen.”

Das Projekt Familien-SCOUT steht fir sectoren- und pha-
senlbergreifende Unterstitzung fur Familien mit krebs-
erkranktem Elternteil. Es richtet sich an Familien mit minder-
jahrigen Kindern, in denen ein Elternteil schwer an Krebs
erkranktist. ®

Gabriele Kuchem-Gohler hat 34 Jahre
fur die Selbsthilfekontaktstelle in
Bonn gearbeitet. Jetzt ist sie im
Ruhestand. Wie alles begann und
was sie sich fiir die Zukunft wiinscht,
erzahlt sie im Interview mit Carolin
Urban.

Drei Jahrzehnte Engagement in
der Selbsthilfe — was hat Sie daran
fasziniert?

Die Zusammenarbeit mit den Teilneh-
menden der Selbsthilfegruppen ist eine
sehr positive Arbeit in der sozialen
Arbeit. Diese Menschen sind motiviert.
Sie wollen etwas fiir sich tun und etwas
erreichen.

Wie waren die Anfange?

Die Kontaktstelle wurde 1987 im Zuge
einer ArbeitsbeschaftigungsmaBnahme
eingerichtet. Wir hatten weder Blrordu-
me noch sonst etwas, nur einen groBen
Ordner. Wir hatten in Bonn das Glick,
dass es bereits eine kleine regionale
Arbeitsgemeinschaft , Selbsthilfe aus
dem Suchtbereich” gab. Das war unser
Einstieg. Dennoch lief alles recht
zbgerlich an. Wichtig zu dieser Zeit war
ein vertrautes Miteinander.

Was wiinschen Sie sich?

In Selbsthilfegruppen steckt enorm viel
Kompetenz. Die Menschen sind Fachleu-
te fUr ihr Thema. Wichtig ist, dass das
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b_sthilfe geht Gabriele
rinden Ruhestand.

Nach 34 Jahre Sel
Kuchem-Gghle

auch Profis annehmen. Daran haben wir
lange gearbeitet. Ich wirde mir win-
schen, dass die Betroffenenkompetenz
noch mehr Anerkennung findet.

Welche Erfahrung nehmen Sie mit?

Nicht aufgeben! Am Ball bleiben, wenn
ein Problem da ist. ®
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Online-Besuch in der Klinik

Als Alternative zu ihrem persdénlichen Besucherdienst bietet die
ILCO seit dem 1. Juni taglich eine einstindige Online-Prasenz an.

Die Selbsthilfevereinigung ILCO richtet sich
an Stomatrager, Menschen mit Darmkrebs
und deren Angehdrige. Beim neuen virtu-
ellen Besucherdienst fur Neuerkrankte
erstellen verschiedene Mitglieder ehren-
amtlich am PC ihre Zeit zur Verfligung. Fur
die virtuellen Treffen im Onlineraum gelten
natUrlich absolute Vertraulichkeit und die

den Erstkontakt zu nutzen. Um die Kon-
taktaufnahme zu erleichtern, gibt es einen
Informationsflyer mit einem QR-Code. Er
fuhrt Interessierte zur BegriiBungsseite der
ILCO. Die Flyer wurden kirzlich an die
Akutkliniken versendet. Die AOK Rhein-
land/Hamburg und die Arbeitsgemein-
schaft fir Krebsbekdmpfung (ARGE Krebs)
unterstitzen das innovative Angebot.
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Klick den Clip! Den
Paritatischen NRW
gibt’s jetzt auf Video

Ab sofort kdnnen Interessierte sich
auf YouTube ein Bild von der Arbeit
des Paritatischen NRW machen. Der
eigene YouTube-Kanal enthalt alle
Videos Uber die Selbsthilfe-Arbeit,
den Kino-Spot ,, Gemeinschaft erle-
ben”, Einblicke in die Arbeit der Kon-
taktstellen, Videos in Gebardenspra-
che, Poetry-Slams und vieles mehr.

Datenschutz-Grundverordnung. Die Or-
ganisatoren hoffen, dass Patientinnen,
Patienten und deren Angehdrige bereit &
sind, ihr Smartphone, das Tablet oder den
Laptop wahrend des Klinikaufenthalts fr

nrw@ilco-kontakt.de
Informationen zum
Online-Besucherdienst

Abonnieren Sie die Seite, kommen-
tieren oder liken Sie! So helfen Sie
mit, die positive Wirkung der Selbst-
hilfe zu verbreiten.

Wenn der Darm rebelliert

Reizdarm- und Divertikulitis-Erkrankte sind im Alltag oft eingeschrankt. In einer neuen
Selbsthilfegruppe unterstiitzen sich Betroffene gegenseitig.

Um zu erfahren, wie es sich auch mit einem tbersensiblen und
gereizten Darm gut leben lasst, fehlt vielen Betroffenen der
persdnliche Austausch. Annette Voigt grindete deshalb im
Rheinisch Bergischen Kreis die Selbsthilfegruppe ,,Mein Darm
und ich”. Zunéachst forderte Corona den Erfindungsreichtum:
.50 wandelten wir etwa ein Treffen mit einem Erndhrungsbe-
rater in eine Telefonaktion um®, erzahlt Voigt, die zugleich
Autorin des Buches ,Reizender Darm” ist. Nun, nach dem
Lockdown, blickt die Gruppe op-timistisch in die Zukunft und
plant bereits das nachste Treffen mit dem Thema ,Verreisen”.

Wenn der Darm rebelliert

Divertikulitis und Reizdarm werden meist verschwie-
gen. Die Autorin Annette Voigt jedoch spricht offen
daruber. Erzahlend und sachlich ladt das Buch dazu
ein, die eigene Krankheit anzunehmen. Die To-Do-
Listen am Ende jedes Kapitels machen Lust, vieles
selbst auzuprobieren. Annette Voigt: Reizender Darm.
Synergia Verlag, 15,90 Euro

In ihrem Buch widmet Voigt diesem Thema ein ganzes Kapitel.
Zudem wird Uberlegt, eine weitere Selbsthilfegruppe zu grin-
den, da ,,Mein Darm und ich”
die einzige Gruppe in NRW
flr Reizdarmbetroffene ist.

~
Auf jeden Fall
empfehlenswert,
denn es ist sehr verstandlich

- - geschrieben.

Mir gefallt, dass
Annette aus der Ich-Perspek-
tive erzahlt. Geholfen hat mir
im Kontext der darmgesun-
den Erndhrung die Portionie-
rung in Tabellenform. Die
Reisetipps fiir Darmkranke
sind simpel wie gut und als
Checkliste gut verwertbar.

Dieses erzdhlende
Sachbuch bietet wertvolle
Anregungen. Es macht Mut,
verschiedene Therapie- oder
Behandlungsansatze
auszuprobieren.

Kontakt: Annette Voigt; Tel.: 02202 247240

2 a.voigt-gl@gmx.de
Zur Selbsthilfegruppe
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Warum Rheuma-Patienten

lernen zu lehren

Das Wissen Betroffener soll angehende Therapeuten und
Pflegekrafte fir die Bedurfnisse der Erkrankten sensibilisieren.

Aus eigener Erfahrung sprechen

In dem neuen Projekt ,,Rheuma hautnah
— Auch in der Ausbildung” schulen die
Deutsche Rheuma-Liga in Nordrhein-
Westfalen und das Departement fir
Pflegewissenschaft der Hochschule fur
Gesundheit (HS Gesundheit) Bochum
Rheumakranke, damit sie ihr Wissen an
Lernende weitergeben. , Die Expertise
von Betroffenen ist nicht nur eine wich-
tige Saule fir andere Betroffene, sie ist
auch in der Ausbildung und im Studium
der Gesundheitsfachberufe von Bedeu-
tung”, erklart Jens Riede, Wissenschaft-
licher Mitarbeiter im Projekt an der HS
Gesundheit Bochum. Das zweijahrige
Projekt fordern die AOKs NoroWesT und
Rheinland/Hamburg. AnschlieBend wird
das Ausbildungskonzept anderen Ver-

Kontakt:
Deutsche Rheuma-Liga NRW,
7 Bettina Teutenberg

.’ teutenberg@rheuma-liga-nrw.de

"

banden der Selbsthilfe angeboten. Der
erste Ausbildungsgang fand Ende April
und Anfang Mai mit elf Ehrenamtlichen
online statt. Nun werden die Rheu-
makranken gezielt auf Hochschulen und
andere Ausbildungsstatten zugehen.
Die Deutsche Rheuma-Liga NRW erhofft
sich davon nachhaltige Auswirkungen
auf die Versorgung Rheumakranker.
.Das Expertenwissen wird die Auszubil-
denden und Studierende fur die beson-
deren Bedurfnisse Rheumakranker sen-
sibilisieren und damit langfristig deren
therapeutische und pflegerische Versor-
gung verbessern”, betont Elisabeth
Stegemann-Nicola, Mitglied des Vor-
stands der Deutschen Rheuma-Liga
NRW. e

Hochschule fur Gesundheit Bochum,

\;) Jens Riede
‘ jens.riede@hs-gesundheit.de

Foto: iStock.com/seb_ra
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Gegen den Endo-Frust

,Endometriose
leichter machen” —
unter diesem Motto
bietet die Endomet-
riose-Frauengruppe
Essen Betroffenen
vertrauensvolle
Unterstiitzung, einen lebendigen
Umgang mit der Thematik und
einen regen sowie informativen
Austausch an. ,,Der Impuls ist, viele
Gleichgesinnte zu ermutigen, sich
auf den Weg zu machen zum
gemeinsamen Finden von neuer
Lebenslust statt Endo-Frust”, erklart
die Grtinderin der Selbsthilfegruppe,
Anika Arendt. Bei der Endometriose
siedelt sich auBerhalb der Gebar-
mutter Gewebe an. Die Folge sind
starke, chronische Schmerzen. Die
Gruppe trifft sich jeden zweiten
Montag im Monat von 18 bis 20 Uhr
im Haus der Begegnungen. Wegen
Corona sind derzeit jedoch nur
Zoomveranstaltungen moglich. e

v

Anika Arendt

endofrauen.essen@t-online.de
selbsthilfe@wiesenetz.de
wiesenetz.ruhr.de

2

’

DIE BESONDERE ZAHL

149

Selbsthilfeprojekte
hat die
AOK Rheinland/Hamburg
im Jahr 2020 mit
788.635,33 Euro
gefordert,
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Um Kinder und Jugendliche besser versorgen zu kénnen,
setzen sich Hamburger Kinderarzte fur ein Netzwerk ein.

Corona hat die soziale und gesundheitliche Situation vieler Kinder verschlechtert.

In Hamburgs Stadtteilen Billstedt und
Horn gibt es fur rund 30.000 Kinder —
viele mit Migrationshintergrund — nur
drei Kinderarztpraxen. ,Viel zu wenig”,
sagt der Hamburger Kinderarzt Stephan
Schoof. Kinderarzte brauchten gerade
jetzt ein funktionierendes Netzwerk wie
den Gesundheitskiosk. Allein im Januar
dieses Jahres Uberwiesen Kinderarzte
24 Kinder von null bis zehn Jahren in den
Gesundheitskiosk, den die AOK Rhein-
land/Hamburg, BARMER, BKK Mobil Qll,
DAK-Gesundheit und die Techniker Kran-
kenkasse finanzieren.

.Der Gesundheitskiosk ist als Bera-
tungsstelle fur Kinder und Eltern ein sehr
wichtiger Teil des Konzepts”, betont
Schoof. Familien kénnen dort aber auch
die Hebammensprechstunde fur Kinder
bis zu einem Jahr in Anspruch nehmen.
Préventionsangebote zum Thema Imp-
fen, Sucht, aber auch digitale Abhangig-
keit runden das Profil ab. Dass die Situa-

tion sich dramatisch zuspitzt, dartber
sind sich die Experten einig. Kinderarzte
sehen inzwischen Dreijahrige, deren Ge-
wicht sich innerhalb eines Jahres verdop-
pelt hat. Sie behandeln Finfjahrige, die
sowohl ihre Muttersprache wie auch die
deutsche Sprache verlernt haben. ,,Und
wir sehen Kinder mit Angstzustanden
und Depressionen, die ihre Eltern und
Geschwister mit Messern bedrohen und
in die Psychiatrie eingewiesen werden”,
berichtet die Leiterin des Sozialpadia-
trischen Zentrums in Hamburgs Osten,
Susanne Epplée.

LAlles, was es jetzt gibt, war vor Co-
rona auch da. Corona verstarkt aber wie
ein Brennglas die gesundheitlichen und
sozialen Probleme des Stadtteils”, wei3
Schoof. Umso wichtiger ist jetzt die Ar-
beit des Gesundheitskiosks. ®

Zum Gesundheitskiosk

“)
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&
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Pflegende starken

Pflege kostet Kraft. Doch wie kén-
nen pflegende Angehérige Kraft
tanken? Darum geht es in zwei
kostenfreien Online-Vortragen der
AOK Rheinland/Hamburg. Unter
dem Motto , Zeit fir mich” sollen
diese Angebote die korperliche und
seelische Gesundheit pflegender
Angehdriger nachhaltig starken. Im
Vortrag ,, Andere pflegen — gut fur
sich sorgen” erhalten Teilnehmende
Impulse, um seelische Belastungen
zu meistern. Im zweiten Vortrag
geht es um das Thema ,,Grenzen
setzen — Souveranitat und innere
Starke zeigen”. Wer die Gesund-
heitsthemen weiter vertiefen méch-
te, kann den anschlieBenden digita-
len achtwochigen Gesundheitskurs
besuchen. Nahere Infos dazu gibt
es wahrend der Online-Vortrage.
Teilnehmen kénnen pflegende
Angehdrige insbesondere aus den
Regionen KélIn, Leverkusen, Bonn,
Rhein-Sieg-Kreis und Rhein-Erft-
Kreis. ®

Wann?

16.6. 14 Uhr und 23.6. 17 Uhr:
Vortrag ,Andere pflegen -
gut fiir sich sorgen”

23.6. 14 Uhr und 30.6. 19 Uhr:
Vortrag ,,Grenzen setzen -
Souveranitat und innere Starke
zeigen”

Anmeldung:
m.romeike@alexianer.de

Fragen zur Veranstaltung:
Theresa Jacob,

‘/3 Tel. 0211 8791-28254
.‘ theresa.jacob@rh.aok.de
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Digital und nachhaltig

Corona treibt die Digitalisierung voran und hat in der Selbsthilfe schon

vieles veréandert. Doch immer noch besteht groBer Nachholbedarf.

Wie gelingt in Vereinen, Organisationen
und Gruppen die digitale Weiterentwick-
lung auch nachhaltig? Dariber diskutier-
ten Fachleute im Forum ,,Neue Wege in
der Selbsthilfe”. ,,Bei den Themen Infra-
struktur, Umgang mit digitalen Produkten
und Arbeitsweisen miisse ordentlich nach-
geholt werden”, so Henning Baden, Ab-
teilungsleiter der Deutschen Stiftung fur
Engagement und Ehrenamt, in seinem
Impulsvortrag. Eine tiefere Analyse der
gemeinsamen Ziele, Handlungsfelder und
Arbeitsvorgange konnte negative Effekte
vermeiden, wie etwa eine Facebookseite
ohne Aktivitaten. Die anschlieBende Talk-
runde zeigte, dass sich digital viele M&g-

TEILLEISTUNGSSCHWACHE

................................................................................................................................

Foto: iStock.com/Halfpoint

Gemeinschaft im

Die gemeinnitzige Selbstandigkeits
Hilfe bei Teilleistungsschwachen (SeHT)
hat ein Projekt zur Digitalisierung ihrer
Arbeit ins Leben gerufen. , Ansto3 war
die Corona-Pandemie”, erklart der Bun-
desvorsitzende von SeHT, Karl Gajewski.
Man habe befiirchtet, dass durch die Kon-
taktbeschrankungen die Mitglieder zu-
satzlich in die Isolation gedrangt wirden.
Der Verein kaufte daher Tablets, in-
formierte in Schulungen Uber Messen-
ger-Dienste sowie Video-Meetings
und erklarte in Videos, wie die
Gerate dafur funktionieren.
.Unser zentrales Ziel ist es,
Menschen mit Teilleis-
tungsschwachen zur ,s0zi-
alen Teilhabe’ zu verhel-
fen”, so Gajewski. ,Unser
Angebot von Gruppentreffen

lichkeiten bieten, die bis vor einem Jahr
noch nicht denkbar waren, wie etwa on-
line gemeinsam zu kochen.

Deutlich wurde auch, dass Online-Ange-
bote pflegenden Angehdérigen oder Men-
schen mit Mobilitatseinschrankungen
Zugange erleichtern und die Vereinbarkeit
von Familie, Beruf und Ehrenamt verbes-
sern. Umso wichtiger sei es, digitale Teil-
habe auch fir Einsteiger und (alters-)arme
Menschen zu ermdglichen, waren sich die
Teilnehmenden einig. Zudem sei es wegen
der sensiblen Themen der Selbsthilfe wich-
tig, auf den Server-Standort USA zu ver-
zichten und nach anderen Losungen zu
suchen. Ein Beispiel hierfur sei die KISS

Netz erleben

Uber digitale Kanale will deutlich ma-
chen, dass Gemeinschaft auch auf diese
Weise erlebt werden kann.”

Gajewski zufolge sind auch die Schu-
lungen bei den Mitgliedern gut ange-
kommen. ,Es haben sich spontan Ge-
meinschaften gebildet, die regelmaBig

Kontakt miteinander haben.”

Das Angebot der digitalen

Gruppentreffen reicht von

Basteln Uber Resilienz-

Gbungen bis hin zu

Diskussionsrun-
den.” e

Analog
allein, gemein-
sam digital
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Der digitale Wandel er6ffnet neue Wege.

Hamburg Selbsthilfe-App (kostenlos fur
Android und iOS). Das nachste Forum
findet am 20. Oktober statt. @

3 selbsthilfeprojekt@
paritaet-hamburg.de

In Gebardensprache

Die Erklarfilm-Reihe des Projekts
LSelbstbestimmt Wohnen in NRW*
gibt es jetzt auch in Gebardenspra-
che. Die Erklarvideos geben
Einblicke in verschiedene Themen
rund um das selbstbestimmte
Wohnen und zeigen, wie wichtig
Wohnvorbereitung fir Menschen
mit Behinderung und Angehdrige
sein kann. Die Videos kénnen im
Rahmen von Bildungsangeboten,
wie zum Beispiel der Wohnvorbe-
reitung, zum Einsatz kommen. e

Landesverband fiir Menschen mit
Korper- und Mehrfachbehinderung
NRW, BrehmstraBe 5-7,
40239 Dusseldorf, Tel.: 0211 612098
3 info@lvkm-nrw.de
www.lvkm-nrw.de
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