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Die Gesundheitskasse.
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Gesundheit und Gliick

~Was man far sein personliches Glick tun kann — und warum das
gut fur die Gesundheit ist.” So lautete das Motto der AOK-
Veranstaltung ,Selbsthilfe im Dialog”. Jetzt ist mit dem Forum
spezial das Magazin zur Veranstaltung erschienen.

<
2
g
=
s
3
£
3
]
%
H
g
g
I
&
2
g
3
@
2
5
g
-
g
O
2
(=)
i
o
<
o}
k]
2

Kompendium der Veranstaltung
,Selbsthilfe im Dialog” 2021

Informationsdienst fir Patientinnen, Patienten unc

Gluck als Schulfach, eine Wissenschaft-
lerin, die Uber Positive Psychologie
forscht und ein zum positiven Denken
anregender Piano-Referent — ,Selbsthil-
fe im Dialog” hatte dieses Jahr ein inter-
essantes Paket geschnurt, das glucklich
machte. Wer bei der virtuellen Konferenz

Neue Mitarbeiterin

Seit dem 1. Oktober 2021 ist Melanie Schmidt im Bereich Patienten und Selbsthilfe
tatig. Gemeinsam mit Susanne Strombach steht sie Ihnen fir alle Fragen rund um

die Selbsthilfeférderung zur Verfigung.

Sie erreichen uns unter selbsthilfe@he.aok.de oder telefonisch unter

06172 272-254 (Melanie Schmidt) und 06172 272-178 (Susanne Strombach).

Herausgeber: AOK — Die Gesundheitskasse in Hessen; Verantwortlich fiir den Inhalt: Ralf Metzger, AOK Hessen;

nicht dabei sein konnte oder einige In-

halte noch vertiefen mochte, kann dies

nun mit der neuen Ausgabe von Forum
spezial tun. Das Heft nimmt das Thema
Gluck aus den unterschiedlichsten Per-
spektiven in den Fokus. So erfahren die
Leserinnen und Leser etwa, warum die
Idee eines Gliicksministeriums zunachst

absurd klingt, am Ende aber doch Sinn
ergibt. Oder dass in Finnland die gllick-
lichsten Menschen leben — trotz dunkler
Winter.

AuBerdem geht das Heft der Frage
nach, ob Schokolade glucklich macht
und wie man sie am besten genieBen
kann. Ebenfalls interessant: Sport kann
glucklich machen, aber die Jagd nach
Gluck auch ungliicklich, wie eine Studie
zeigt. Das Heft stellen wir Ihnen als kos-
tenlosen Download zur Verfigung.
Wenn Sie eine gedruckte Version erhal-

ten mdchten, kénnen Sie sich gerne

unter selbsthilfe@he.aok.de an uns wen-
den. e

“ .
',‘ Forum spezial als Download
‘ Beitrag von rheinmaintv

Umsetzung: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Berlin; Redaktion: Otmar Muller, KomPart;
Creative Director: Sybilla Weidinger, KomPart; Grafik: Simone VoBwinkel, KomPart;

Stand: Dezember 2021; Informationen zum Datenschutz
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

fast zwei Jahre Pandemie liegen
hinter uns und auch dieses Jahr
werden wir das Weihnachtsfest
aller Voraussicht nach noch nicht
wieder so unbeschwert und frohlich
feiern konnen, wie wir es friher
gefeiert haben. Und dennoch gibt
es im Rickblick bestimmt auch viele
schéne oder sogar glickliche
Momente, die wir im letzten Jahr
erleben durften. Dafir sind
wir dankbar und blicken mit
Zuversicht nach vorne.

Der Stern, der jede Seel erfreuet,
dass sie aufs Neue hoffen lern’,
der Himmelsgold zur Erde streuet —

das ist der Weihnacht heller Stern.
(Autor unbekannt)

lllustration: iStock.com/IgorKrapar

In diesem Sinne wiinschen wir
Ihnen und lhren Familien frohe
Weihnachten und einen gesunden
Start ins neue Jahr und hoffen, dass
wir uns im Jahr 2022 wieder
begegnen durfen.

Ihr Selbsthilfe- und Patienten-
biro der AOK Hessen, Melanie

Schmidt (links) und Susanne
Strombach
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https://www.aok.de/
http://www.aok-inkontakt.de/
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/informationen-zur-datenverarbeitung-4/
https://www.aok.de/kp/hessen/selbsthilfe-2021/
https://www.aok.de/kp/hessen/selbsthilfe-2021/
https://www.rheinmaintv.de/sendungen/video-detailseite/aok-gesundheitsmagazin/gesundheit-und-glueck/
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https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-forumspezial-1-2021.pdf
https://www.rheinmaintv.de/sendungen/video-detailseite/aok-gesundheitsmagazin/gesundheit-und-glueck/
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__KURZ UND BUNDIG

+++ Pflege: Jede dritte Filhrungskraft geht krank zur Arbeit +++ 36 Prozent
der FUhrungskrafte in der Pflegebranche sind in den vergangenen zwélf Monaten
krank zur Arbeit erschienen. Das ist das Ergebnis einer Umfrage unter 500 Leitungs-
- kréften, die der AOK-Bundesverband anldsslich des Deutschen Pflegetages im Ok-
Kran- . tober in Berlin veroffentlicht hat. Fast ein Viertel der Befragten tat dies sogar gegen
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den ausdricklichen Rat des Arztes. Der AOK-Bundesverband reagierte mit einer
bundesweiten Initiative zur betrieblichen Gesundheitsférderung in der Pflege.
+++ AOK startet Kampagne zur Krebsvorsorge +++ Infolge der Pandemie
sind die Teilnahmequoten bei Untersuchungen zur Friherkennung von Krebs in den
letzten Monaten stark zuriickgegangen. Das zeigen Datenauswertungen des Wis-
senschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) und die Ergebnisse einer aktuellen Versi-
chertenbefragung. Mit der Kampagne ,,Deutschland, wir mussen Uber Gesundheit
reden” will die AOK Menschen motivieren, an den gesetzlich Friherkennungs-Un-
tersuchungen teilzunehmen. +++ Laufen gegen Depressionen +++ Uber 5,3
Millionen Menschen erkranken hierzulande jahrlich an Depressionen — einer Krank-
heit mit typischen Symptomen wie Interessenverlust, gedriickter Stimmung oder
Antriebslosigkeit. Zur Behandlung der Erkrankung werden in erster Linie Psychothe-
rapie sowie Medikamente eingesetzt. Doch auch korperliche Aktivitat kann depres-
sive Beschwerden lindern, wie zahlreiche Studien ergeben haben. +++

i FEBRUAR

7. Januar 2022, Kurhaushotel Bad Salzhausen
Wochenendveranstaltung: 8samkeit, Meditation
und Lebensfreude

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

17. Januar 2022, Frankfurt

Kurs: Yoga kennt kein Alter

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

26. Januar 2022, Kronberg

Vortrag: 100 Jahre Insulin — Geschichte und Zukunft
der Diabetologie

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern — Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

12. Februar 2022, Online

Tagesveranstaltung: Schnupperangebot Funktionstrai-
ning — Bestandteil Ausbildung neue Funktionstrainer
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

15. Februar 2022, Online, Uber Jitsi-Meet
Kurs: Mut, Selbstsicherheit, Zuversicht sind
wie Blumen: bei guter Pflege...
Veranstalter: Selbsthilfe e. V.,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Mehr Informationen

23. Februar 2022, Kronberg

Vortrag: Hormone, Gewicht und Diabetes —

wie hdngt das zusammen?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern — Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_02_12_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_02_15_online_sh_kts_frankfurt.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_02_23_kronberg_diabetiker_kronberg_umgebung.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_01_07_kurhaushotel_bad_salzhausen_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_01_17_frankfurt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_01_26_kronberg_diabetiker_kronberg_umgebung.pdf
https://www.deutscher-pflegetag.de
https://www.youtube.com/watch?v=n0f6pGDg2Tk
https://www.youtube.com/watch?v=n0f6pGDg2Tk
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_24913.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_24913.html
https://www.gbe-bund.de/gbe/pkg_olap_tables.prc_set_hierlevel?p_uid=gast&p_aid=19741160&p_sprache=D&p_help=2&p_indnr=121&p_ansnr=32449775&p_version=3&p_dim=D.000&p_dw=3732&p_direction=drill
https://www.gbe-bund.de/gbe/pkg_olap_tables.prc_set_hierlevel?p_uid=gast&p_aid=19741160&p_sprache=D&p_help=2&p_indnr=121&p_ansnr=32449775&p_version=3&p_dim=D.000&p_dw=3732&p_direction=drill
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24. Februar 2022, Online

Vortrag: Resilienz

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

1. Mérz 2022, Darmstadt

Kurs: Aquarellkurs

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

4. Marz 2022, Heuchelheim

Kurs: Wassergymnastik Kreis GieBen

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

5. Mérz 2022, Darmstadt

Kurs: Lotsenschulung

Veranstalter: Lotsennetzwerk Rhein-Main, Caritas und
Kreuzbund

Mehr Informationen

10. Méarz 2022, Frankfurt

Kurs: Kreatives Malen in Frankfurt

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

10. Méarz 2022, Friedberg

Vortrag: Gestaltung von Gruppentreffen
Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Wetteraukreises

Mehr Informationen
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11. Mérz 2022, Online

Wochenendveranstaltung: Chancen der Eutonie
bei Multipler Sklerose

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

11. Mérz 2022, Bad Soden-Salmiinster

Kurs: Aqua-Jogging in Bad Soden-Salmunster
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

12. Marz 2022, Online

Vortrag: Lachyoga

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg), Landesverband Hessen

Mehr Informationen

SELBSTHILFEFORDERUNG

Projektforderantrage

Mit Projektférderantragen fir das Jahr 2022 kénnen Sie sich
an unser Buro fur Patienten und Selbsthilfe wenden. Bitte be-
achten Sie, dass Antrage mindestens vier Wochen vor Projekt-
beginn bei uns eingehen sollten. Die Antragsformulare fur
Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Selbsthilfekon-
taktstellen kdnnen Sie hier herunterladen oder gern auch tele-
fonisch bei uns anfordern. ®

| IHRE VERANSTALTUNG

Sie mochten ebenfalls Ihre Veranstaltungen hessenweit
hier veroffentlichen? Kein Problem. Senden Sie einfach lhre
Einladung an: selbsthilfe@he.aok.de

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe

ist der 17. Januar 2022.

Lob und Kritik? Sie kénnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos
Wir freuen uns tber Feedback an: abonnieren. Einfach unter www.aok-inkontakt.de registrieren —
selbsthilfe@he.aok.de und Sie erhalten ab sofort vier Ausgaben im Jahr per Mail.
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http://aok-inkontakt.de/abo.html
http://www.aok-inkontakt.de
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback%20zum%20Selbsthilfe-Newsletter%20inKONTAKT
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_02_24_online_dmsg_hessen.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_11_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_11_bad_soden_salmuenster_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_12_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_01_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_04_heuchelheim_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_05_darmstadt_lotsennetzwerk_rhein_main.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_10_frankfurt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_4_inkontakt_2022_03_10_friedberg_sh_kts_wetteraukreis.pdf
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/selbsthilfe-und-patientenbuero-der-aok/
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/aok-foerdert-die-selbsthilfe/
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lhre Meinung ist gefragt!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir wollen den Newsletter inKONTAKT fir Sie noch besser machen.
Bitte schenken Sie uns zwei Minuten und sagen Sie uns lhre Meinung!

lhre Antworten kénnen Sie selbstverstdndlich anonym abgeben.

Wie geféllt Ihnen inKONTAKT im Allgemeinen? Welche Ausgabe lesen Sie?

: sehr gut qut nicht so gut schlecht : | (Mehrfachnennung méglich) g

o die Ausgabe lhrer Region §
|_Wie bewerten Sie den Newsletter inKONTAKT im Hinblick auf: die Ausgaben anderer/ %
. ...die Themenauswahl? aller Regionen : g
: sehr gut gut nicht so gut schlecht die bundesweite Ausgabe g

: ...den Nutzwert und die Relevanz?

sehr gut gut nicht so gut schlecht Wiirden Sie den Newsletter
: inKONTAKT weiterempfehlen?

i ...den Umfang und die Informationstiefe?

sehr gut gut nicht so gut schlecht unbedingt
: ielleicht
. ...die Verstandlichkeit der Texte? vielleic
sehr gut gut nicht so gut schlecht auf keinen Fall

: ...die Gestaltung (Layout und Format)? :
sehr gut qut nicht so gut schlecht Welche Form der Veréffentlichung

wiirden Sie sich in Zukunft
wiinschen?

: ...die Aktualitat der Terminankiindigungen?

sehr gut gut nicht so gut schlecht weiterhin als E-Mail mit einem
Link zu einem ausdruckbaren PDF

Wie beurteilen Sie die Erscheinungsweise (alle drei Monate)? als E-Mail mit einem Link auf die
; Lo Website aok-inkontakt.de, auf
: erscheint zu selten ideal erscheint zu haufig N der alle Inhalte zugénglich sind

als E-Mail mit kurzen Texten,

Seit wann haben Sie inKONTAKT abonniert? die jeweils auf weitere Inhalte auf

seit einem Jahr seit mehr als zwei Jahren seit mehr als sgrrli\évkee?wslte aokcinkontakt.de

oder kurzer bis zu vier Jahren vier Jahren

|_Wie haufig lesen Sie inKONTAKT?

: jede Ausgabe zwei- bis dreimal im Jahr seltener :
Fortsetzung auf Seite 5
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Wiinschen Sie sich ein neues, auf der Website aok-inkontakt.de regelmaBig Wo sehen Sie Verbesserungsbedarf?

(Freitext)

aktualisiertes Angebot von Terminankiindigungen aus der Selbsthilfe?

fande ich sehr hilfreich brauche ich nicht

In welchem Organisationstyp sind Sie aktiv?

Regionale Selbsthilfegruppe Selbsthilfekontaktstelle
Selbsthilfeorganisation auf Krankenkassen
Landesebene :

Gesundheitswesen Il Gibt es Themen, die Sie ganz
Selbsthilfeorganisation auf besonders interessieren?
Bundesebene Sonstiges :

: (Freitext)

In welchem Bundesland ist Ihr Sitz/Wohnort/Dienstort?

Baden-Wurttemberg Niedersachsen
Bayern Nordrhein-Westfalen
Berlin Rheinland-Pfalz

Welche Themen interessieren Sie
Brandenburg Saarland tiberhaupt nicht?
¢ (Freitext)

Bremen/Bremerhaven Sachsen g
2

Hamburg Sachsen-Anhalt %
£

: . £

Hessen Schleswig-Holstein 2
o

Mecklenburg-Vorpommern Tharingen 2

Online, per E-Mail, Brief oder Fax,
wir freuen uns liber Ihr Feedback.

Online: produktundmarkt.de/inKontakt DANKE
Per E-Mail: info@kompart.de, Betreff inKontakt Leserumfrage

Per Post: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,

Leserumfrage inKontakt, Rosenthaler Str 31, 10178 Berlin

Per Fax: 030 220 11-105
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https://www.cawi.produktundmarkt.de/q403/SurveyServlet?action=startsurvey&survey=41247801&respid=451214&idmode=m&ext18=1qvi4tUry&q=1
mailto:info%40kompart.de?subject=inKontakt%20Leserumfrage
https://www.cawi.produktundmarkt.de/q403/SurveyServlet?action=startsurvey&survey=41247801&respid=451214&idmode=m&ext18=1qvi4tUry&q=1
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