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SELBSTHILFE IM DIALOG

Gute Entscheidungen O
treffen konnen
Die Veranstaltungsreihe ,Selbsthilfe im &

Dialog” der AOK Hessen findet wieder in

Prdsenz an verschiedenen Orten in Hessen

statt. Selbsthilfeaktive und alle Interessierten sind

herzlich eingeladen, an einem der vier Termine teilzunehmen.

Im Mittelpunkt der diesjéihrigen Veranstaltungsreihe steht das Thema ,,Gesund-
heitskompetenz”. Gemeinsam werden die Teilnehmenden auf den vier Veranstal-
tungen der Frage auf den Grund gehen, was es braucht, um gute Entscheidungen
fur die eigene Gesundheit treffen zu kdnnen - und wie man das nétige Wissen
hierzu erhalten und ausbauen kann. Am Nachmittag besteht jeweils die Auswahl
zwischen drei parallel laufenden Workshops. Hier kdnnen sich interessierte etwa
einen Weg durch den Gesundheitsdschungel bahnen, mit Qigong zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit gelangen oder im dritten Workshop lernen, die eigene Stim-
me bewusst einzusetzen, um souverdn reden und lberzeugen zu kénnen.

Folgende Termine sind geplant (jeweils samstags, alle kostenlos):

24. Juni
Marburg

22. Juli

Darmstadt

02. September

Hanau

12. August

Kassel

Der letzte Termin im September ist als hybrides Format geplant: eine Teilnahme
ist also sowohl personlich vor Ort moglich oder per Livestream vom heimischen
Rechner aus. Bei Riickfragen zu den Veranstaltungen kénnen Sie sich gerne per
Mail unter selbsthilfe@he.aok.de melden.

Anmeldung

AOK NEWS

Hautcheck - schnell und einfach

Haben Sie R6tungen, Schwellungen, Abszesse oder auch Verédnderungen an
einem Muttermal? Die AOK Hessen bietet mit dem Versorgungsvertrag ,AOK
Priomed Online Hautcheck” innerhalb weniger Stunden eine fachdrztliche
Einschdtzung und Handlungsempfehlung von einer Hautéirztin oder einem
Hautarzt. Fiir die Teilnahme bendtigen Versicherte lediglich ein Smartphone
und ihre AOK-Gesundheitskarte. Die Kosten der @rztlichen Online-Beratung
werden direkt von der AOK Hessen libernommen.

»AOK Priomed Online Hautcheck”

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Sommer kommt - und es kdnnen
wieder viele langersehnte Prasenzver-
anstaltungen stattfinden. Von Juli bis
September laden etwa die Selbsthilfe-
kontaktstellen in Darmstadt, Frankfurt,
Bad Nauheim und Kassel zu ihren
regionalen Selbsthilfetagen ein, bei
denen sich Selbsthilfegruppen vorstellen
und fir Interessenten ansprechbar sind.
Um verschiedene Aspekte rund um den
gesunden Schlaf geht es bei sechs
Online-Vortragen der Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-
Main. Der Landesverband Diabetiker
Hessen e. V. feiert im Juni sein 70-jéhri-
ges Bestehen, zu dem die Selbsthilfe
herzlich eingeladen ist. Schauen Sie
doch einfach malin unseren Veranstal-
tungskalender und nehmen die eine oder
andere Gelegenheit wahr, um sich tber
interessante Themen zu informieren. Wir
wiinschen Ihnen hierbei viel Freude.

Ihr Selbsthilfe- und Patientenbliro der
AOK Hessen, Susanne Strombach (links)
und Melanie Schmidt

AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.
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https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25898.html
http://www.aok.de/
http://www.aok.de/mk/hessen/selbsthilfe-im-dialog-2023/anmeldung
http://aok.de/pk/hessen/onlinedoctor/
https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25902.html
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_15_darmstadt_0.pdf
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_08_frankfurt_am_main_0.pdf
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_01_bad_nauheim_0.pdf
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_01_kassel_0.pdf
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_24_giessen_kleinlinden_0.pdf
http://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=
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18,7 Pflegekrafte kamen
2019 auf 1.000 Be-
handlungsfalle in
deutschen Kliniken.
Beim dirztlichen
Personal weist der
aktuelle Kranken-
haus-Report des
Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (WIdO)
ein Verhdltnis von 8,4 Beschdftigten
pro 1.000 Fdlle aus. Europaweit belegt
Deutschland damit den drittletzten
Platz vor Ungarn und Ruménien. Lander
wie Dénemark und Norwegen erreichen
Spitzenwerte von 20,9 beziehungsweise
16,4 Arzten pro 1.000 Falle und 43,8
beziehungsweise 49,9 Pflegekrdfte je
1.000 Fdlle - der europdische Mittelwert
liegt bei 11,7 Arzten und 26,8 Pflege-
kraften.

Termine

Kurz und blindig

+++ SINNSUCHE IN DER MITTE DES LEBENS +++ Die ersten Zipperlein machen sich
bemerkbar, der Partner oder die Partnerin nervt, eingefahrene Gewohnheiten
ldhmen, die Haare werden grau und weniger, die Kinder ziehen aus dem Haus: Zeit
fir die Midlife-Crisis! Doch gibt es diese liberhaupt als medizinisches Phédnomen?
Und ist sie tatsdchlich Méinnern vorbehalten? Wie ernst muss man eine solche
Lebenskrise nehmen und wie kommt man wieder raus? Antworten gibt Dr. Sylvia
B6hme, Psychologin bei der AOK +++ GEWALTFREI PFLEGEN +++ Gewalt in der
Pflege hat viele Gesichter und geschieht oft im Verborgenen. Nicht nur kdrperliche

Misshandlung ist Gewalt. Auch respektlose Kommunikation oder aggressives
Verhalten kdnnen demiitigend sein und die Wiirde verletzen. Pflegebedirftige
Menschen kdnnen ebenfalls gewalttdtig sein und Pflegefachpersonen beschimp-
fen, kneifen oder sexuell beléistigen. Was sind die Ursachen von Gewalt im Pflege-
alltag und wie l&sst sie sich verhindern? +++ STREPTOKOKKEN - VOR ALLEM FUR
KINDER GEFAHRLICH +++ Scharlach, Lungenentziindung, Wundrose - all das sind
bakterielle Erkrankungen, die durch Streptokokken verursacht werden kénnen. Vor
allem Neugeborene, Kleinkinder und Kinder sind geféthrdet, weil ihr Immunsystem
noch nicht vollstdndig ausgereift ist. Auch bei dlteren und chronisch kranken
Menschen kann leichter eine Infektion durch Streptokokken ausbrechen. Im AOK-
Radiobeitrag erklért Anja Debrodt, Arztin im AOK-Bundesverband, warum eine
schnelle Diagnose und Behandlung wichtig sind.

JUNI

28. Juni 2023, Online

Vortrag: Mobilitdt — barrierefreies Reisen
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

30. Juni 2023, Mainz

Wochenendveranstaltung: Chancen der Eutonie bei
Multipler Sklerose

Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

JULI

01. Juli 2023, Kassel

Tagesveranstaltung: 19. Kasseler Selbsthilfetag
Veranstalter: KISS Kassel

Mehr Informationen

17.Juni 2023, Darmstadt

Kurs: Offentlichkeitsarbeit fiir Selbsthilfegruppen

Veranstalter: Selbsthilfebiro Darmstadt
Mehr Informationen

20. Juni 2023, Online

Vortrag: Schlafapnoe im Wandel der Zeit — Corona

hat viel verdndert

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/

Atemstorungen Rhein-Main
Mehr Informationen

24. Juni 2023, GieBen-Kleinlinden

01. Juli 2023, Bad Nauheim

Tagesveranstaltung: Selbsthilfe-MEILE

Veranstalter: Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises
Mehr Informationen

06. Juli 2023, Online

Vortrag: Stress und Schlaf

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstorungen Rhein-Main

Mehr Informationen

08. Juli 2023, Frankfurt
Kurs: Rollstuhlmobilitéitstraining
Veranstalter: DMSG Hessen

Tagesveranstaltung: 70 Jahre Diabetes-Selbsthilfe in Hessen
Veranstalter: Landesverband Diabetiker Hessen e.V.
Mehr Informationen

Mehr Informationen



http://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_26218.html
http://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_26218.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/thema/index_26105.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/thema/index_26105.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_26177.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_26177.html
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_17_darmstadt_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_20_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_24_giessen_kleinlinden_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_28_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_06_30_mainz_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_01_kassel_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_01_bad_nauheim_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_06_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_08_frankfurt_dsmg.pdf

Foto: unsplash | sylvain-brison

3| AOK regional: Hessen

02/23 |InKONTAKT

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

08. Juli 2023, Frankfurt

Vortrag: ,Mein Buch” - Veroffentlichen mit
Psychiatrie-Erfahrung: aus Sicht betroffener Autor*innen
und aus Verlagsperspektive

Veranstalter: Landesverband Psychiatrie-Erfahrene
Hessen e. V.

Mehr Informationen

10. Juli 2023, Bad Vilbel

Vortrag: Parkinson

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Bad Vilbel
Mehr Informationen

13. Juli 2023, Online

Vortrag: Barrierefreiheit — technische Assistenzsysteme
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

14. Juli 2023, Reichelsheim

Vortrag: Was ist Achtsamkeit?
Veranstalter: SHG Angst Panik Depression
Mehr Informationen

15. Juli 2023, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Selbsthilfe- und Engagementtag
Veranstalter: Selbsthilfebiiro und Freiwilligenzentrum
Darmstadt

Mehr Informationen

18. Juli 2023, Online

Vortrag: Aktuelles aus der zahndrztlichen Schlafmedizin
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstorungen Rhein-Main

Mehr Informationen

AUGUST

15. August 2023, Online

Vortrag: Diagnostik &Therapie schlafbezogener
Atmungsstérungen

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstorungen Rhein-Main

Mehr Informationen

23. August 2023, Online

Vortrag: Schlafe ich schlecht, weil ich zur Toilette muss,
oder muss ich, weil ich schlecht schlafe?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstdrungen Rhein-Main

Mehr Informationen

25. August 2023, Bad Soden-Salmiinster
Wochenendveranstaltung: Frauenwochenende
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

SEPTEMBER

02. September 2023, Waldeck
Tagesveranstaltung: Achtsamkeit und Feldenkrais
auf dem Pferd

Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

02. September 2023, Kassel

Kurs: Kompaktkurs Klettern in Kassel
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

05. September 2023, Schliichtern

Kurs: Seminarreihe ,Hilfe beim Helfen” fir An- und
Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V.
Mehr Informationen

05. September 2023, Maintal

Vortrag: ,Brust abtasten - so mache ich es richtig”
Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs, Gruppe Maintal
Mehr Informationen

06. September 2023, Online

Vortrag: Multiple Sklerose - Medikamente und
Nebenwirkungen

Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

07. September 2023, Online

Vortrag: Lebensqualitdtsaspekte, Patientenperspektive
in der Neurostimulation im Vergleich zur ...?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstdrungen Rhein-Main

Mehr Informationen

08. September 2023, Bad Soden-Salmiinster
Kurs: Aquajogging in Bad Soden-Salmiinster
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen


http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_08_frankfurt_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_10_bad_vilbel_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_13_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_14_reichelsheim_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_15_darmstadt_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_07_18_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_08_15_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_08_23_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_08_25_bad_soden_salmuenster_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_02_waldeck_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_02_kassel_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_05_schluechtern_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_05_maintal_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_06_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_07_online_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_08_bad_soden_salmuenster_0.pdf
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08. September 2023, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Frankfurter Selbsthilfe-Mérktchen 2023
Tag 1: Seelische Gesundheit

Veranstalter: Selbsthilfe e.V.

Mehr Informationen

09. September 2023, Kassel

Kurs: Kompaktkurs Klettern in Kassel
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

09. September 2023, Kassel
Kurs: Rollstuhlmobilitétstraining
Veranstalter: DMSG Hessen
Mehr Informationen

09. September 2023, GieBen

Tagesveranstaltung: GieBener Selbsthilfe-Tag
Veranstalter: Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
Mehr Informationen

10. September 2023, Kassel
Kurs: Rollstuhlmobilitétstraining
Veranstalter: DMSG Hessen
Mehr Informationen

10. September 2023, Frankfurt am Main
Tagesveranstaltung: Frankfurter Selbsthilfe-Mérktchen 2023
Tag 2: Hilfe bei chronischen und seltenen Erkrankungen
Veranstalter: Selbsthilfe e.V.

Mehr Informationen

SELBSTHILFEFORDERUNG

Projektforderantrage

Mit Projektférderantrégen fiir das Jahr 2023 kénnen Sie
sich an unser Biiro fiir Patienten und Selbsthilfe wenden.
Bitte beachten Sie, dass Antréige mindestens vier Wochen
vor Projektbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antrags-
formulare fiir Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen
und Selbsthilfekontaktstellen (bitte Férderjahr auswéh-
Llen) kénnen Sie herunterladen oder gern auch telefonisch
unter 06172 272-254 bei uns anfordern.

12. September 2023, Kassel

Vortrag: Gesundheit im Gespréich: Rheuma
Veranstalter: KISS und Gesundheitsamt Region Kassel
Mehr Informationen

16. September 2023, Kassel

Kurs: Kompaktkurs Klettern in Kassel
Veranstalter: DMSG Hessen

Mehr Informationen

IHRE VERANSTALTUNG

Unser Service flir Sie .
Sie méchten ebenfalls lhre
Veranstaltungen hessenweit hier
verdffentlichen? Kein Problem.
Senden Sie einfach |hre Einladung an:
selbsthilfe@he.aok.de. Redaktions-
schluss fur die ndchste Ausgabe ist
der 21.07.2023.

Lob oder Kritik?

Wir freuen uns lGiber Feedback an:
selbsthilfe@he.aok.de

Newsletter kostenlos abonnieren

Sie kdnnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos

abonnieren. Einfach unter aok-inkontakt.de/abo registrieren
- und Sie erhalten ab sofort viermal jéhrlich eine Mail mit dem
Link zur aktuellen Ausgabe

Herausgeber: AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen; Verantwortlich fiir den Inhalt: Ralf Metzger, AOK Hessen;
Umsetzung: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Berlin; Redaktion: Otmar Miiller, KomPart;

Grafik: Thorn Bolle, KomPart;
Stand: Juni 2023; Informationen zum Datenschutz

Job-Nummer.: 23-0149
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https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25898.html
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/informationen-zur-datenverarbeitung-4/
https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-selbsthilfegruppen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-landesorganisationen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-kontaktstellen-2022.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Selbsthilfe-Termine
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_08_frankfurt_am_main_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_09_kassel_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_09_kassel_innenstadt_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_09_giessen_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_10_kassel_innenstadt_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_10_frankfurt_am_main_0.pdf
http://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_12_kassel_0.pdf
https://aok-bv.de/imperia/md/aokbv/hintergrund/dossier/selbsthilfe/inkontakt/regional/23_2_inkontakt_2023_09_16_kassel_0.pdf
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