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Endlich verstandlich

Eine neue Broschtire informiert Patientinnen und
Patienten in einfacher Sprache Uber Infektionskrankheiten

wie Masern, AIDS oder Grippe.

Taglich versorgen uns die Medien mit
neuen Informationen rund um die Coro-
na-Pandemie. Angesichts der komplexen
Materie ist es umso wichtiger, dass die
medizinischen Fakten zu dieser infektions-
krankheit fur alle Menschen verstandlich
dargestellt werden. Die von der Selbsthil-
fekontaktstelle in Frankfurt und der AOK
Hessen gemeinsam mit dem Kompetenz-
Zentrum Leichte Sprache entwickelte
Broschure |, Infektionskrankheiten verste-
hen” widmet sich den gangigsten Infek-
tionskrankheiten und ist in einfacher
Sprache verfasst. Sie richtet sich damit
an Menschen mit einer geringen Lese-
Erfahrung beziehungsweise solche, die
zwar lesen kénnen, aber Probleme ha-
ben, komplexere Texte zu verstehen.
Auch far Menschen, die die deutsche
Sprache neu erlernen, kdnnen Texte in
einfacher Sprache hilfreich sein. Die ge-
schriebenen Satze haben eine einfache
Satzstruktur. Die enthaltenen Informati-
onen werden verstandlich und trotzdem
vollstandig dargestellt. Die Broschdire steht
in Kirze auf den Selbsthilfeseiten der AOK
Hessen zum Download zur Verfligung —
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Kurze Satze, leicht verstandlich: Die neue
Broschure Uber Infektionskrankheiten in
einfacher Sprache.

alternativ kdnnen maximal drei gedruck-
te Exemplare unter selbsthilfe@he.aok.de
vorbestellt werden. e

Hessischer Integrationspreis

Zum 18. Mal vergibt die Hessische Lan-
desregierung in diesem Jahr den mit
20.000 Euro dotierten Integrationspreis.
Schwerpunkt der diesjéhrigen Ausschrei-
bung ist das Thema ,Teilhabe und Ge-
sundheit in Pandemiezeiten”. Ausgezeich-
net werden nur laufende Projekte, die

friihestens am 31. Dezember 2021 enden.
Die Initiativen und Projekte sollten bereits
erprobt oder in erfolgreiche MaBnahmen
umgesetzt worden sein. e
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Albert Schweitzer hat gesagt: ,Das
Gluck ist das Einzige, was sich
verdoppelt, wenn man es teilt.”
Und auch wir méchten das Glick
mit Ihnen teilen und widmen uns in
unserer jdhrlichen Veranstaltungs-
reihe , Selbsthilfe im Dialog” diesem
Thema. Aufgrund der anhaltenden
Corona-Einschrankungen planen
wir dieses Mal eine virtuelle
Veranstaltung am 16. Oktober. Die
Einladungen werden im Juli an alle
bei uns registrierten Selbsthilfeak-
teure versandt. Bereits Mitte Juni
bietet die Selbsthilfekontaktstelle in
Hanau eine Lesung und Informa-
tionsveranstaltung zum Thema
Co-Abhéangigkeit und die Frauen-
selbsthilfe Krebs in Freigericht plant
im Juli einen Collage-Workshop.
Zudem finden Sie Vortrage,
Veranstaltungen und Kurse des Lan-
desverbandes Hessen der Deutschen
Multiple Sklerose Gesellschaft im

neuen Jahresgrogramm.

Viel Spal3 beim Lesen wiinschen
lhnen Susanne Strombach (Ii.)
und Bettina Graupe vom
Selbsthilfe- und Patientenbiiro
der AOK Hessen.
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https://selbsthilfe-frankfurt.net
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https://integrationskompass.hessen.de/sites/integrationskompass.hessen.de/files/Bewerbungsformular%20Integrationspreis%202021_0.pdf

ASK

Die Gesundheitskasse.

IMCONTAKT

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

2 Milliarden

un-
plastiktuten werden \iu’éfen
. 1 jahrlich von deuts
) nund Verbraucher_n

OCh die
wendet. Hinz4 komﬂ(\)et:‘sE und Ge-
ver P\ast'\kbeute\ an ititen i
dinnen den. G angen plasti e
misestan ké)nneﬂ mehrere Jahrz n
die Umwelt hr Kunststoff vO

n, bis sich inr B heraus-
N iy i:fsetzt, Laut ﬂa/?%?ﬁ'_smmng
alle der Heinncf Jahr 201710

. Einweg
desumweltam
yerbraucherinne

16. Juni 2021, Hanau

Vortrag: Lesung und Informationsveranstaltung

zum Thema Co-Abhéangigkeit

Veranstalter: Selbsthilfegruppe , Cinderella” -

Angehdorigengruppe nur fur Frauen
Mehr Informationen

17. Juni 2021, Frankfurt

Tagesveranstaltung: , Geht nicht, gibt's nicht”

Veranstalter: Selbsthilfe e. V.
Mehr Informationen

21. Juni 2021, Frankfurt

Kurs: Yoga kennt kein Alter — Ein sanfter

Hatha-Yoga-Kurs in Frankfurt

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose

Gesellschaft (dmsg) Hessen
Mehr Informationen

21. Juni 2021, Bad Vilbel

. KURZ UND BUNDIG

+++ Corona-Impfstoffe +++ Gegen das Coronavirus sind in Deutschland neben
den mRNA-Impfstoffen von BioNTech/Pfizer und Moderna auch die Vektorimpfstof-
fe von Johnson & Johnson und Oxford/AstraZeneca zugelassen. Wodurch sie sich
unterscheiden, kdnnen Sie hier nachlesen. +++ Angestrebtes Werbeverbot +++
Durchschnittlich 92 Prozent der Lebensmittelwerbung, die Kinder im Internet und
TV wahrnehmen, beziehen sich auf ungesunde Produkte wie Fast Food, Snacks oder
SUBigkeiten. Ein Bundnis aus Wissenschaftlern, Kinderarzten und dem AOK-Bun-
desverband hat erneut die Forderung aufgestellt, gezieltes Marketing an Kinder fur
ungesunde Produkte gesetzlich zu untersagen. In vielen Landern ist dies bereits
Standard. +++ Alexithymie — Gefiihlsblindheit +++ Menschen mit Alexithymie
haben groBe Schwierigkeiten, Gefiihle wie Traurigkeit, Wut oder Freude bei sich
wahrzunehmen und zu benennen. Bei dieser ,Geflhlsblindheit” handelt es sich aber
nicht um eine Krankheit, sondern um ein Persénlichkeitsmerkmal, das manchmal
stark ausgepragt sein kann. Das bedeutet nicht, dass sie keine Geflihle haben - sie
erleben Geflhle jedoch mehr als diffuse Erregungszustande, ohne diese einordnen
oder mitteilen zu kénnen. Forscher der Freien Universitat Berlin haben sich dem
Phanomen in einer Studie gewidmet. +++

23. Juni 2021, Kronberg

Vortrag: Was tun bei Bluthochdruck?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern, Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

24. bis 27. Juni 2021, Reichenau
Wochenendveranstaltung: U30 Camp — Meet'n Chill
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

25. bis 27. Juni 2021, Bad Salzhausen
Wochenendveranstaltung: 8samkeit,
Meditation und Lebensfreude
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft (dmsg) Hessen

Mehr Informationen

Vortrag: Stolpersteine in der Gesprachsfiihrung

von Selbsthilfegruppen

Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Blrgeraktive

Bad Vilbel e. V.
Mehr Informationen
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3. bis 4. Juli 2021, Kassel
Wochenendveranstaltung: SpoKs — Refresherkurs
Sportorientierte Kompaktschulung fir Menschen mit
Multipler Sklerose

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

6. Juli 2021, Digital

Vortrag: Eine Nacht im ambulanten Schlaflabor
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstoérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

17. Juli 2021, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Partnerschaft und Multiple
Sklerose: ,,Chronisch krank und gesund”
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

17. Juli 2021, Freigericht-Somborn
Kurs: Collage-Workshop
Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs —
Gruppe Freigericht

Mehr Informationen

18. Juli 2021, Kassel

Tagesveranstaltung: Tag der Sorge um sich selbst
Veranstalter: Dorkas Kassel — Psychosomatik
Mehr Informationen

24. Juli 2021, Frankfurt

Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining
in der Stadt (Frankfurt Innenstadt)
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft (dmsg) Hessen

Mehr Informationen

1. August 2021, Kassel
Tagesveranstaltung: Tag der Kunst
Veranstalter: Dorkas Kassel — Psychosomatik
Mehr Informationen

2. bis 13. August 2021, Oberreifenberg bei Schmitten
Ferienfreizeit: Kinder- und Jugendfreizeit —

Ab in den Wald! Sommerfreizeit in Oberreifenberg fur
Kinder und Jugendliche von 9 bis 14 Jahren
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

2. bis 13. August 2021, Gravenwiesbach
Ferienfreizeit: Kinder- und Jugendfreizeit — Ab in den
Wald! Sommerfreizeit in Gravenwiesbach fur Kinder und
Jugendliche von 9 bis 14 Jahren

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

28. August 2021, Bad Wildungen/Reinhardshausen
Tagesveranstaltung: Schnuppertag Bogenschieen
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

30. August 2021, Jossgrund

Kurs: Schulungsreihe fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz und burgerschaftlich Engagierte

Veranstalter: Alzheimergesellschaft Main-Kinzig e. V.
Mehr Informationen

2. September 2021, Darmstadt

Kurs: Klettern mit Handicap am Seil — eine Heranfuhrung
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

3. September 2021, Bad Soden-Salmiinster

Kurs: Aqua-Jogging in Bad Soden-Salmunster
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_03_kassel_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_06_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_17_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_17_freigericht_somborn_fsh_freigericht.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_18_kassel_dorkas_kassel.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_07_24_frankfurt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_08_02_oberreifenberg_bei_schmitten_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_08_02_graevenwiesbach_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_08_28_bad_wildungen_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_08_30_jossgrund_alzheimer_main_kinzig.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_08_01_kassel_dorkas_kassel.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_09_02_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/21_2_inkontakt_2021_09_03_bad_soden_salmuenster_dmsg_hessen.pdf
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3. bis 5. September 2021, Mainz PrOjektfordera ntrage 2021
Wochenendveranstaltung: Haltung zeigen :
mit Multipler Sklerose Mit Projektforderantragen fur das Jahr 2021 kénnen
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose . Siesich an unser Buro fur Patienten und Selbsthilfe
Gesellschaft (dmsg) Hessen © wenden. Bitte beachten Sie, dass Antrage mindestens
Mehr Informationen - vier Wochen vor Projektbeginn bei uns eingehen

- sollten.
3. September 2021, Wetzlar : Die Antragsformulare fr Selbsthilfegruppen, Landes-
Kurs: Wassergymnastik in Wetzlar - organisationen und Selbsthilfekontaktstellen kénnen
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Sie hier herunterladen oder gern auch telefonisch bei
Gesellschaft (dmsg) Hessen - uns anfordern. e

Mehr Informationen

5. September 2021, Kassel
Tagesveranstaltung: Welttag der Dankbarkeit
Veranstalter: ,Dorkas Kassel” — Psychosomatik
Mehr Informationen

9. September 2021, Frankfurt

Kurs: Kreatives Malen in Frankfurt
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft (dmsg) Hessen

Mehr Informationen

IHRE VERANSTALTUNG .....................................

Stock.com/Anastasia Usenko

Unser Service fur Sie

Sie mochten ebenfalls Ihre Veranstaltungen
hessenweit hier verdffentlichen?
Kein Problem. Senden Sie einfach Ihre Einladung an:

e
." selbsthilfe@he.aok.de

Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe
ist der 15. Juli 2021.

Lob und Kritik? Sie kénnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos
Wir freuen uns tber Feedback an: - abonnieren. Einfach unter www.aok-inkontakt.de registrieren —
selbsthilfe@he.aok.de :und Sie erhalten ab sofort vier Ausgaben im Jahr per Mail.
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