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Willkommen bai der SEKOS
Gelnhausen

RS hen Woh,

Bundesweit einzigartige App

Mit einer neuen App informiert die
Sekos in Gelnhausen liber die Selbst-
hilfearbeit in der Region und erleich-
tert den Betroffenen den Kontakt
untereinander.

Die Selbsthilfekontaktstelle (Sekos) Geln-
hausen hat mit dem Angebot einer bar-
rierefreien App einen Mehrwert fur die
Selbsthilfe in der Region rund um Geln-
hausen geschaffen. Die App informiert
Betroffene und Interessierte tber die ver-
schiedenen Krankheitsbilder aller Grup-
pen in der Region und deren Selbsthilfear-
beit. Schon nach einer kurzen Anmeldung
lasst sich sofort der Beitritt zu einer Grup-
pe anfragen. Nach der Bestatigung durch
die jeweilige Gruppenleitung erhalten die
Nutzerinnen und Nutzer Infos Uber aktu-

Frist nicht verpassen

Antrage auf Pauschalférderung fiir das Jahr
2022 mdssen bis zum 31. Marz bei der
GKV-Selbsthilfeférderung Hessen einge-
gangen sein. Auf der Webseite der GKV-
Selbsthilfeférderung Hessen finden Sie
Formulare und ein Begleitheft zum Forder-

elle Themen und Termine aus der Gruppe.
Die App ermdglicht es den teilnehmenden
Selbsthilfegruppen zudem, Gruppentref-
fen als Videokonferenz einzurichten und
durchzufihren. Eine Kommunikation der
Gruppenmitglieder untereinander ist un-
bedenklich, da die App datenschutzrecht-
lich sicher ist. Informationen zu Veranstal-
tungen und gesundheitsbezogenen
Vortragen runden das Angebot ab. Da es
deutschlandweit bislang keine weitere
App dieser Art gebe, méchte die Sekos
Gelnhausen als Vorreiter nun die Chance
nutzen, um ein gréBeres Netzwerk auf-
zubauen, so Dr. Roland Bauer, Leiter der
Sekos Gelnhausen. e

;} Laden bei ;} Laden im

Google Play App-Store

4

verfahren im Jahr 2022. Antrége bitte an
folgende Adresse senden: GKV-Selbsthil-
feforderung in Hessen, Postfach 1533,
61285 Bad Homburg. Bei Fragen wenden
Sie sich an unser Selbsthilfe- und Patien-
tenbUro unter 06172 272-254 oder -178. @

“
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

fir das Jahr 2022 haben wir wieder
interessante Veranstaltungshinweise
bekommen. Nehmen Sie doch mal
die Gelegenheit wahr, auch die
Veranstaltungen anderer Selbsthilfe-
gruppen zu besuchen. Da es immer
wieder Situationen gibt, in denen
die Selbsthilfe mit sensiblen und
persdnlichen Daten anderer Men-
schen in Kontakt kommt, plant die
Frankfurter Selbsthilfekontaktstelle
Anfang April ein Seminar rund um
das Thema Datenschutz. Anfang
Mai findet dann die Online-Jahres-
konferenz der Sucht-Selbsthilfever-
bande in der Hessischen Landesstel-
le fur Suchtfragen e. V. (HLS) statt.

Da aufgrund der Coronasituation
Veranstaltungen kurzfristig abgesagt
werden oder sich die Hygienekon-
zepte andern koénnten, bitten wir
Sie, sich im Vorhinein bei den
entsprechenden Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartnern zu
informieren.

Viel Spal3 beim Lesen wiinschen
lhnen Melanie Schmidt (links)
und Susanne Strombach vom
Selbsthilfe- und Patientenbiiro
der AOK Hessen.
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https://www.aok.de/
http://www.aok-inkontakt.de/
https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/landesorganisationen-antraege/
https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/wp-content/uploads/2022/01/Begleitheft_Pauschalfoerderung_2022_barrierefrei.pdf
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/informationen-zur-datenverarbeitung-4/
https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.edwit.sekosapp
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.edwit.sekosapp
https://apps.apple.com/de/app/sekos-gelnhausen/id1586660079?ign-itscg=30200&ign-itsct=apps_box_link
https://apps.apple.com/de/app/sekos-gelnhausen/id1586660079?ign-itscg=30200&ign-itsct=apps_box_link
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. KURZ UND BUNDIG

+++ Neue Beauftragte fiir Pflege, Patienten und Suchtfragen er-
nannt +++ Neue Bevollméachtigte der Bundesregierung fir Pflege wird Claudia
© Moll. Beauftragter der Bundesregierung fur die Belange der Patientinnen und Pati-

enten wird Stefan Schwartze. Er sieht als zentrale Aufgabe eine Reform der Unab-
7 - hangigen Patientenberatung Deutschland (UPD). Beauftragter der Bundesregierung
far Sucht- und Drogenfragen wird Burkhard Blienert. +++ Gewichtzunahme
wahrend der Corona-Pandemie +++ Eine reprasentative Online-Befragung
des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) nach Veranderungen des eigenen
Gesundheitsverhaltens seit Pandemiebeginn zeigt eine leichte Zunahme beim Rau-

onen Menschen -
hland bei einer

milli
_..sindin Deu“\i
gesetz\\cheﬂ \s ein Drittel VOO

versichert Mehr ?ber 27 Millionen chen und beim Konsum von Cannabis-Produkten. Mehr als ein Drittel der Erwach-
ihnen — namlich Us-md bei der senen (35,3 Prozent) erklarten, seit Beginn der Pandemie beim Gewicht zugelegt zu
MenSCh?: \:asse versichert. haben —im Schnitt waren es 6,9 Kilogramm. +++ Rot-Griin-Schwiche +++ Auch
Gesunqheé ?nteressaﬂte Zahlen farbenblinde Menschen sehen in der Regel ihre Umgebung farbig, wenn auch wahr-
Viele Wi\i:\ aus dem deUtS'Cher\ ; scheinlich weniger bunt. Hinter dem Begriff ,,Farbenblindheit” stecken verschiede-
Guezar\\:ghe\tsweseﬂ finden Si it ne Farbsehstérungen, meistens liegt eine Rot-Griin-Schwache vor. Behandelbar ist

eine Farbfehlsichtigkeit bisher nicht. +++

15. Marz 2022, Online
Vortrag: Was ist gesunder Schlaf?

24. Marz 2022, Online
Tagesveranstaltung: Psychotherapie und

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstoérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

17. Marz 2022, Darmstadt

Kurs: Klettern mit Handicap am Seil

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

22. Marz 2022, Online

Vortrag: Die Zukunft der Schlafmedizin —
Schlaflabor to go

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

23. Marz 2022, Kronberg

Vortrag: Therapie der Niereninsuffizienz bei Diabetes!
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern, Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

Krankheitsbewaltigung bei Multipler Sklerose
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

24. Marz 2022, Homberg/Ohm
Tagesveranstaltung: Gesprachskreis
Erfahrungsaustausch MS-Betroffener

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

30. Marz 2022, Biirstadt

Vortrag: Diabetes-Hilfsmittel

Veranstalter: Diabetiker Selbsthilfe Burstadt
Mehr Informationen

AUSGABE 1/2022 2


http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_24_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_24_homberg_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_30_buerstadt_diabetiker_sh_buerstadt.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_15_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_17_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_22_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_03_23_kronberg_diabetiker_kronberg_umgebung.pdf
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/WIdOmonitor/wido_monitor_2_2021_gesundheitsverhalten_pandemie.pdf
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_25206.html
https://aok-bv.de/presse/medienservice/ratgeber/index_25206.html
https://aok-bv.de/hintergrund/zahlen-fakten/

IMCONTAKT

ASK

Die Gesundheitskasse.

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

2. April 2022, Solms-Niederbiel
Tagesveranstaltung: Interaktives Kochen mit
Erndhrungsexpertin Julia Bierenfeld

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

4. April 2022, Online

Vortrag: Kommunikation in (Selbsthilfe-)Gruppen —
Tappen Sie nicht in die Datenfalle

Veranstalter: Selbsthilfe e.V,,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Mehr Informationen

4. April 2022, Online

Wochenveranstaltung: Start der digitalen Fortbildungs-
woche fur Selbsthilfegruppen und Interessierte (vom

4. bis 9. April 2022)

Veranstalter: Selbsthilfebros der Paritdtischen Projekte
gGmbH in Darmstadt, GroB-Gerau, Odenwald,
Offenbach und Osthessen sowie die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Frankfurt

Mehr Informationen

5. April 2022, Darmstadt

Kurs: Aquarellkurse

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

5. April 2022, Online

Kurs: Seminar: Vereinbarungen treffen, die auch halten?
Geht! Manchmal muss man halt nachbessern.
Veranstalter: Selbsthilfe e.V,,

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Mehr Informationen

5. April 2022, Online

Vortrag: Update zur Unterkieferprotusionsschiene
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

6. April 2022, Frankfurt

Tagesveranstaltung: Offener Treff/
Erfahrungsaustausch

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

6. April 2022, Online

Vortrag: Balance finden zwischen Empathie
und Abgrenzung

Veranstalter: Selbsthilfeblro Darmstadt
Mehr Informationen

9. April 2022, Wiesbaden
Wochenendveranstaltung: SpoKs — Sportorientierte
Kompaktschulung fur Menschen mit Multipler Sklerose
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

23. April 2022, Online

Tagesveranstaltung: Funktionstraining
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

25. April 2022, Frankfurt am Main

Kurs: YOGA

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

27. April 2022, Kronberg

Vortrag: Was macht der Diabetes mit den GefaBen?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern, Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_02_solms_niederbiel_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_04_online_sh_kts_frankfurt.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_04_online_sh_kontaktstelle_pp.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_05_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_05_online_sh_kts_frankfurt.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_05_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_06_frankfurt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_06_online_sh_buero_darmstadt.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_09_wiesbaden_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_23_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_25_frankfurt_am_main_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_04_27_kronberg_diabetiker_kronberg_umgebung.pdf
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7. Mai 2022, Online

Tagesveranstaltung: Online-Jahreskonferenz der
Sucht-Selbsthilfeverbande in der Hessischen Landesstelle
far Suchtfragen e. V. (HLS): Alles gleich oder doch anders?
Wenn Frauen von Sucht betroffen sind.

Veranstalter: Hessische Landesstelle fir Suchtfragen e.V.
(HLS)

Mehr Informationen

9. Mai 2022, Online

Vortrag: Coaching mit Ludo Vande Kerckhove:
Klare Sprache

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Autismus MKK
Mehr Informationen

10. Mai 2022, Hanau

Kurs: Seminarreihe , Hilfe beim Helfen” fur An- und
Zugehorige von Menschen mit Demenz

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e. V.
Mehr Informationen

14. Mai 2022, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Qi Gong

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

14. Mai 2022, Korbach
Wochenendveranstaltung: Kettwiesel-Tour
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

14. Mai 2022, Ronneburg

Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

17. Mai 2022, Online

Vortrag: Welche Therapie ist wann bei Schlafapnoe
sinnvoll?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

20. Mai 2022, Heuchelheim

Kurs: Wassergymnastik

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

24. Mai 2022, Online

Vortrag: Warum braucht man Licht zum Schlafen?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/
Atemstérungen Rhein-Main

Mehr Informationen

25. Mai 2022, Kronberg

Vortrag: Koronare Herzerkrankung —

Prévention und Diagnostik

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern, Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

29. Mai 2022, Waldeck

Kurs: Feldenkrais auf dem Pferd

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

8. Juni 2022, Online

Vortrag: Barrierefreiheit

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen

11. Juni 2022, Ronneburg

Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining/
Auffrischungskurs 1

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(dmsg) Hessen

Mehr Informationen
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http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_20_heuchelheim_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_24_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_25_kronberg_diabetiker_kronberg_umgebung.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_29_waldeck_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_07_via_zoom_hls_suchtfragen_ev.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_09_online_mkk_selbsthilfegruppe_autismus.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_10_hanau_alzheimer_main_kinzig.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_20_heuchelheim_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_14_darmstadt_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_14_korbach_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_14_ronneburg_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_05_17_digital_sh_schlafapnoe_rheinmain.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_06_08_online_dmsg_hessen.pdf
http://www.aok-inkontakt.de/imperia/md/inkontakt/termine/he/22_1_inkontakt_2022_06_11_ronneburg_dmsg_hessen.pdf
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Infos in Einfacher Sprache Projektforderantriage

Mit Projektférderantragen fir das Jahr 2022 kénnen Sie sich
an unser Buro fur Patienten und Selbsthilfe wenden. Bitte be-

e - achten Sie, dass Antrage mindestens vier Wochen vor Projekt-
ey WY - Dbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antragsformulare fur
i:g';'.u;?ehen E QO - Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Selbsthilfekon-
© taktstellen konnen Sie hier herunterladen oder gern auch tele-
fonisch unter 06172 272-254 bei uns anfordern. e

i i Qrapr a0t
e Sl

Einfache Sprache ist eine sehr leicht verstandliche Sprache.
Texte in Einfacher Sprache sind ein Angebot fir Menschen,
fur die wissenschaftlich verfasste Texte schwer zu verstehen
sind. Somit leistet eine Broschure in Einfacher Sprache einen
wichtigen Beitrag zur inklusiven Gesellschaft. Folgende Bro-
schiren bietet die AOK Hessen allen Interessierten zum
kostenlosen Download an: Arzt-Patient-Worterbuch, Ge-
sundheit verstehen — Was Korper, Seele und Geist guttut, Ich
verstehe Dich — Gelungene Gesprache in der Selbsthilfe und
Infektionskrankheiten verstehen. e

Foto: iStock.com/Kemter

-

1

Unser Service fur Sie

Sie mochten ebenfalls Ihre Veranstaltungen
hessenweit hier verdffentlichen?
Kein Problem. Senden Sie einfach Ihre Einladung an:

lllustration: iStock.com/vector_s

o
“ selbsthilfe@he.aok.de

Bunt und vielfaltig— seit rund 50 Jahren organisieren sich  Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe
Betroffene in regionalen Gruppen, in denen sie ihre Erfahrun- ist der 15. Juni 2022.

gen mit einer chronischen Krankheit oder Behinderung :

austauschen. Hier finden sie Unterstitzung und erhalten

praktische Tipps fur den Umgang mit der Krankheit im Alltag.

FEEDBACK ABONNIEREN

Lob und Kritik? Sie kénnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos
Wir freuen uns Uber Feedback an: - abonnieren. Einfach unter www.aok-inkontakt.de registrieren -
selbsthilfe@he.aok.de :und Sie erhalten ab sofort vier Ausgaben im Jahr per Mail.
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http://aok-inkontakt.de/abo.html
http://www.aok-inkontakt.de
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback%20zum%20Selbsthilfe-Newsletter%20inKONTAKT
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/selbsthilfe-und-patientenbuero-der-aok/
https://www.aok.de/pk/hessen/inhalt/aok-foerdert-die-selbsthilfe/
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-arzt-patient-woerterbuch-einfache-sprache.pdf
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-gesundheit-verstehen-einfache-sprache.pdf
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-gesundheit-verstehen-einfache-sprache.pdf
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-ich-verstehe-dich-einfache-sprache.pdf
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-ich-verstehe-dich-einfache-sprache.pdf
https://www.aok.de/pk/fileadmin/user_upload/AOK-Hessen/05-Content-PDF/aok-he-infektion-verstehen-einfache-sprache.pdf

	Editorial
	Aus der Praxis
	AOK News
	Die besondere Zahl
	Kurz und Bündig
	Termine
	März
	April
	Mai
	Juni

	Inklusion
	SELBSTHILFEFÖRDERUNG
	Ihre Veranstaltung
	Feedback
	Abonnieren

