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Uber seinen Schatten springen

Das Selbsthilfeblro GroB-Gerau

hat das Bilderbuch

.Schattenspriinge” zum Thema Selbsthilfe veréffentlicht. Es
richtet sich insbesondere an Vor- und Grundschulkinder.

Was tun mit einem Papa, der traurig ist?
Weil Lisa weil3, dass es gut tut, mit ande-
ren zu sprechen, hat sie eine Idee: Er
braucht jemanden, der ihm zuhért und
ihn versteht. Aber wen? Zum Glick weil3
ihr Freund Can, was zu tun ist. Sein Onkel
Metin ist ndmlich wieder richtig gluicklich,
seit er zu einer Selbsthilfegruppe geht.
Onkel Metin erklart: Um ein Problem zu
|6sen, muss man manchmal Uber seinen
Schatten springen und anderen davon
erzahlen. Das liebevoll illustrierte Bilder-
buch ermutigt groBe und kleine (Vor-)
Leserinnen und Leser, sich mit seinen Pro-

blemen anderen anzuvertrauen. Dabei
erfahren sie, was Selbsthilfegruppen sind
und dass es vielen hilft, wenn sie in einer
Selbsthilfegruppe Menschen mit ahnli-
chen Problemen treffen. Die AOK Hessen
verlost finf Exemplare des Bilderbuchs.
Interessierte schicken bitte bis zum 31.
Marz eine Mail an selbsthilfe@he.aok.de
mit dem Betreff , Verlosung Kinderbuch”.
Gewinnerinnen und Gewinner werden
anschlieBend personlich benachrichtigt.

Mehr Infos zum Buch

“
&
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Frist nicht verpassen!

Die Antrage auf Pauschalférderung fur
dieses Jahr missen bis zum 31. Mérz 2021
bei der GKV-Selbsthilfeférderung Hessen
eingegangen sein. Auf der Webseite der
GKV-Selbsthilfeforderung Hessen finden

Sie Formulare und ein Begleitheft zum
Forderverfahren im Jahr 2021. Bei Fragen
kénnen Sie sich gerne an das Selbsthilfe-
und Patientenbiiro der AOK Hessen unter
06172 272-172 oder -178 wenden. @
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die meisten Veranstaltungen
kénnen aufgrund der Pandemie
weiterhin nicht wie geplant stattfin-
den. Viele Selbsthilfegruppen
gehen deshalb neue Wege, halten
durch virtuelle Gruppentreffen die
Kontakte untereinander aufrecht
und fUhren geplante Prasenzveran-
staltungen in virtuellen Formaten
durch. So findet etwa am 26. und
27. Mérz bereits der zweite gemein-
same virtuelle Selbsthilfetag des
Selbsthilfeblros Fulda und der
Selbsthilfekontaktstelle in Frankfurt
statt. Sofern die Infektionslage im
Frihsommer Prasenzveranstaltun-
gen wieder zulasst: Bitte informie-
ren Sie sich vorab bei den entspre-
chenden Ansprechpartnern und
-partnerinnen, ob die Veranstaltung
auch tatsachlich stattfindet.

Der nachste ,,inKONTAKT" erscheint
Anfang Juni 2021 — gerne kénnen
Sie uns schon jetzt Ihre Termine

fur den Zeitraum vom 15. Juni bis
14. September mitteilen.

Viel Spal3 beim Lesen wiinschen
lhnen Susanne Strombach (Ii.)
und Bettina Graupe vom
Selbsthilfe- und Patientenb(iro
der AOK Hessen.
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. KURZ UND BUNDIG

+++ Zuzahlungsfreie Praparate +++ Patientinnen und Patienten mussen bei
. verschreibungspflichtigen Arzneimitteln einen gesetzlichen Eigenanteil von mindes-
3 5 “\\",\‘é‘r'g?ﬁnn tens funf und héchstens zehn Euro Gbernehmen. Unter bestimmten Bedingungen

[ | Gesundheits- - kann diese Zuzahlung jedoch entfallen — aktuell gibt es etwa 4.000 solcher zuzah-

_\eben laut aktue\\gr:enschaﬁ\\chen - lungsfreien Mittel. Eine Liste der betreffenden Medikamente wird von den Kassen
éxﬁéﬁiﬂm"‘ ei/\l\,:gSO) in Deutschland © zyusammengestellt und alle 14 Tage aktualisiert +++ Elektronische Patientenak-
|nstituts der AO\,(( handelten te +++ Versicherte haben ab dem 1. Januar 2021 einen gesetzlichen Anspruch auf
eine elektronische Patientenakte (ePA). Zunachst soll die ePA mit Befunden, Arztbe-
richten und Réntgenbildern befillt werden. Ab 2022 lassen sich dort auch Impfaus-

] ic
pochsten Krankhe\tsragelj\nf(‘i“k? :\g\ieren weis, Mutterpass, das ,,gelbe Heft” fir die Kinderuntersuchungen sowie das Bonus-
bei Jungen bis 14 Jahre‘m gundesland- heft fir Zahnuntersuchungen hinterlegen. Die Nutzung der ePA ist freiwillig. +++ Fiinf
Frauen ab 70.535‘;?:\:_mw0hner von Mythen zur Ernahrung +++ Morgens essen wie ein Kaiser, mittags wie ein Kénig
Verg\e‘c\‘r/:lzgfa\en mit 4,7 Prozent am und abends wie ein Bettelmann — dieser Spruch stammt aus Zeiten, in denen die
Notdmtee“r\\_von Asthma b_E“OﬁT.r.\ ﬁffhen Menschen korperlich hart gearbeitet haben und morgens eine gute Grundlage fur
;t-aaé\i: weisen im \/ergét_\%r\;h\;‘ihi erhohte den Arbeitstag auf dem Feld brauchten. Doch stimmt das auch heute noch so? In
Reg'\oner;\ '\rt\:‘?“e;if‘“étuf_\gke.\ « auf. der aktuellen Ratgeber-Ausgabe des AOK-Medienservice (ams) Uberprifen Experten

S

funf gangige Erndhrungsmythen. +++

24. Marz 2021, Kronberg

Vortrag: Hormone, Gewicht und Diabetes —

wie hangt das zusammen?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

26. Marz 2021, Online

Tagesveranstaltung: 2. virtueller Selbsthilfetag
Veranstalter: Selbsthilfebiros der Paritdtischen Projekte
gGmbH, Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

26. Marz 2021, Online, uber Big Blue Button
Vortrag: Pauschal- und Projektférderung fir Selbsthilfe-
gruppen — Infos der GKV-Selbsthilfeférderung Hessen
Veranstalter: Selbsthilfeburos der Paritatischen Projekte
gGmbH, Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

27. Marz 2021, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Und wer fragt nach mir? —
Austausch fur Angehorige

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

27. Marz 2021, Online

Tagesveranstaltung: 2. virtueller Selbsthilfetag
Veranstalter: Selbsthilfebiros der Paritatischen
Projekte gGmbH, Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

27. Mérz 2021, Online, liber Big Blue Button
Vortrag: Depression unplugged — Konzert und
Gesprach im Rahmen des virtuellen Selbsthilfetags
Veranstalter: Selbsthilfeblros der Paritatischen
Projekte gGmbH, Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

9. April 2021, Bad Salzhausen
Wochenendveranstaltung: 8samkeit,
Meditation und Lebensfreude
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft (DMSG) Hessen

Mehr Informationen
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13. April 2021, Darmstadt

Kurs: Aquarellkurs ftr Multiple Sklerose Betroffene
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

17. April 2021, Bad Wildungen/Reinhardshausen
Tagesveranstaltung: Rollstuhimobilitatstraining
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

17. April 2021, Wiesbaden
Wochenendveranstaltung: SpoKs — sportorientierte
Kompaktschulung fiir Menschen mit Multipler Sklerose
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

18. April 2021, Bad Wildungen/Reinhardshausen
Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining,
Fortgeschrittenenkurs

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

19. April 2021, Wachtersbach/Aufenau

Kurs: Hilfe beim Helfen — Schulungsreihe fir pflegende
Angehorige von Menschen mit Demenz

Veranstalter: Alzheimergesellschaft Main-Kinzig e. V.
Mehr Informationen

20. April 2021, Online

Kurs: Online-Seminar: Lustig und hilfreich — nie mehr
sprachlos! Schlagfertig ohne Schlagen, daftr aber mit
gutem Klima hinterher

Veranstalter: Selbsthilfebilros der Paritatischen Projekte
gGmbH, Selbsthilfe e. V.

Mehr Informationen

24. April 2021, Ronneburg

Tagesveranstaltung: Rollstuhlmobilitatstraining
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

24. April 2021, Hanau

Wochenendveranstaltung: Gesundheitsmesse Hanau
Veranstalter: Gesundheitsmesse Hanau

Mehr Informationen

28. April 2021, Kronberg

Vortrag: Diagnosen und Therapie der Epilepsie. Der erste
epileptische Anfall — was tun?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen
Diabetikern Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

30. April 2021, Bad Soden-Salmiinster
Wochenendveranstaltung: Hilfe, ich bin so schusselig
— Workshop zum besseren Umgang mit Gedachtnis- und
Konzentrationsproblemen

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

6. Mai 2021, Darmstadt

Tagesveranstaltung: Schnuppertag Klettern fur
Menschen mit Multipler Sklerose

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

7. Mai 2021, Willingen

Wochenendveranstaltung: Bundesverband
Williams-Beuren-Syndrom

Veranstalter: Bundesverband Williams-Beuren-Syndrom
Mehr Informationen

8. Mai 2021, Korbach

Tagesveranstaltung: Kettwiesel-Tour 2.0
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen
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21. Mai 2021, Mainz 5. Juni 2021, Darmstadt

Wochenendveranstaltung: Selbstverteidigung fur Tagesveranstaltung: Schnuppertag Lachyoga
Menschen mit Handicaps - Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft : (DMSG) Hessen

(DMSG) Hessen :  Mehr Informationen
Mehr Informationen :

10. Juni 2021, Darmstadt

21. Mai 2021, Wetzlar : Kurs: Klettern mit Handicap am Seil — eine Heranfihrung
Kurs: Wassergymnastik in Wetzlar far Menschen mit . Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Multipler Sklerose - (DMSG) Hessen
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Mehr Informationen
(DMSG) Hessen :
Mehr Informationen ©12. Juni 2021, Darmstadt

. Tagesveranstaltung: Kreativworkshop zum Thema
26. Mai 2021, Kronberg Veranderung und Entwicklung
Vortrag: Das diabetische FuBsyndrom mit seinen © Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Versorgungsmaoglichkeiten : (DMSG) Hessen

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen Mehr Informationen
Diabetikern Kronberg und Umgebung :
Mehr Informationen :

29. Mai 2021, Miihltal : .

Tagesveranstaltung: Eutonie in Bewegung kommen — Prolektférderantrége 2021
Losen von alten Strukturen :

Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG) Hessen

Mehr Informationen

Mit Projektférderantragen fir das Jahr
2021 koénnen Sie sich an unser Biiro fur
Patienten und Selbsthilfe wenden. Bitte
beachten Sie, dass Antrage mindestens
vier Wochen vor Projektbeginn bei uns

Foto: iStock.com/crispyicon

30. Mai 2021, Waldeck

Kurs: Feldenkrais auf dem Pferd eingehen sollten. Die Antragsformulare fiir Selbsthilfegrup-
Veranstalter: Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft - pen, Landesorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen
(DMSG) Hessen - konnen Sie hier herunterladen oder gern auch telefonisch

Mehr Informationen © bei uns anfordern. e

IHRE VERANSTALTUNG

Unser Service flir Sie

Sie mochten ebenfalls Ihre Veranstaltungen hessenweit Senden Sie einfach Ihre Einladung an: selbsthilfe@he.aok.de
hier veroffentlichen? Kein Problem. Redaktionsschluss fr die nachste Ausgabe: 15. April 2021

Lob und Kritik? Sie kénnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos
Wir freuen uns tber Feedback an: - abonnieren. Einfach unter www.aok-inkontakt.de registrieren —
selbsthilfe@he.aok.de :und Sie erhalten ab sofort vier Ausgaben im Jahr per Mail.
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