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FRAUENSELBSTHILFE KREBS

Stuhle mit ganz viel
Lebensgeschichte

In einer bewegenden Veranstaltung feierte die
Frauenselbsthilfe Krebs Rheinland-Pfalz/
Saarland ihr 44-jcithriges Bestehen. 44 Frauen
présentierten dabei selbst gestaltete Stiihle.

Highlight der diesjdhrigen Landestagung der Frauenselbst-
hilfe Krebs war zweifellos die Vernissage von 44 individuell
gestalteten Stiihlen auf dem ehemaligen Werksgeldnde des
Rasselsteins in Neuwied. Die Holzstiihle wurden von rhein-
land-pfdlzischen Frauen aus der Gruppe ,Frauenselbsthilfe
Krebs” unter der Anleitung der Kiinstlerinnen Dr. Ute Hart-
mann, Charlotte Pohle und Ingrid Wolff gestaltet, die selbst
von Krebs betroffen sind. Die entstandenen Kunstwerke
tragen die tiefen Lebensgeschichten der Frauen in sich

und zeugen von dem Schmerz und Leid, aber auch von der
Lebensintensitdt und dem Wachstum, die Betroffene auf
ihrem Weg mit der Erkrankung erleben. Viele Besucherinnen
und Besucher der Ausstellung zeigten sich beeindruckt und

BUNDESKONGRESS STOTTERN & SELBSTHILFE

beriihrt, denn die ausgestellten Stiihle brachten sie intensiv
mit dem inneren Erleben von Frauen in Bertihrung, die an
Krebs erkrankt sind.

Ein weiteres Highlight der Vernissage war der Poetry-
Slam-Text von Dr. Sylvia Brathuhn. Sie schaffte es auf
einmalige Weise, die Besucherinnen und Besucher mit der
Lebensgeschichte von Lea, einer an Krebs erkrankten Frau, in

ihren Bann zu ziehen. Auf diese Weise trug sie sicher dazu bei,
dass viele Frauen, die ebenfalls von Krebs betroffen sind, sich
mit Lea identifizieren konnten.

Veranstaltungsbericht von TV Mittelrhein

Selbsthilfe mitgestalten

Etwa 200 Betroffene aus dem gesamten Bundesgebiet trafen sich in Mainz zum Bundeskongress , Stottern
& Selbsthilfe”. Das Motto des Kongresses lautete ,,Gemeinsam - Stottern - Gestalten”.

Neben den Podiumsdiskussionen konn-

Kubilay Kasirga von der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland (im weiBen Hemd) liberreichte
den symbolischen Férder-Scheck.

Gemeinsam - Stottern — Gestalten.
Auch wenn diese einzelnen Begriffe des
Kongressmottos jeweils fiir sich allei-
ne stehen kdonnen, erfahren sie erst in
Kombination miteinander ihre wahre

Wirkung. Das Motto gab somit auch
gleich die Richtung der Veranstaltung
vor: Uber Grenzen hinweg Herausfor-
derungen anpacken und im Gespréch
miteinander sowie durch neue Ideen
Inspiration schaffen.

Taglich wechselnde Podiumsdiskus-
sionen zu abwechslungsreichen The-
men wie etwa , Stottern & Selbsthilfe
im Wandel der Zeit” regten zu einem
interessanten Austausch an.

Die Kongressteilnehmerinnen und -teil-
nehmer wurden motiviert mitzumachen
und sich selbst einzubringen, um die Zu-
kunft der Selbsthilfe aktiv zu gestalten.

ten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zwischen sieben Arbeitskreisen wcihlen.
Dabei wurden so vielfdltige Themen wie
Improvisationstheater, hybride Online-
Treffen zur internationalen Vernetzung,
Social Media und Selbsthilfe sowie
verschiedene Therapieangebote zur Be-
handlung des Stotterns vorgestellt. An
den Abenden gab es zur Auflockerung
ein Konzert oder bei Feuerschalen und
Stockbrot die Gelegenheit, Gedanken
und Erfahrungen auszutauschen, sich
zu vernetzen und alte Freundschaften
zu pflegen oder neue zu schliefBen.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland. Die Gesundheitskasse.

Foto: Fabian Roggenfeller


https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25898.html
http://www.aok.de/pk/rps/
https://www.tv-mittelrhein.de/sendungen/83/Live_ab_6/6151/Frauenselbsthilfe_Krebs_44_Stuehle_und_44_Jahre.html
https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25902.html
http://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.youtube.com/watch?v=ZHKCQdgoccY
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SELBSTHILFEFORDERUNG

Nachweis der
Mittelverwendung

Selbsthilfeeinrichtungen, die Pauschal- und/oder Projektfor-
dermittel flir 2023 erhalten haben, sollten den Nachweis
Uber die Mittelverwendung moglichst friihzeitig einreichen.
Das entsprechende Formular haben die Antraggebenden
bereits mit der Férderzusage erhalten. Hier finden Sie es noch
einmal: www.selbsthilfe.aok-rps.de. Sie sollten zudem
darauf achten, dass alle Unterlagen enthalten sind, die als
erforderliche Anlagen im Formular vermerkt sind. Zu beach-
ten sind insbesondere auch die Hinweise im Férderbescheid,
etwa zur Méglichkeit der Umwidmung von Férdermitteln,
falls diese nicht wie beantragt ausgegeben werden konnten.
Der Mittelverwendungsnachweis muss bis zum 31. Dezember
2023 vorliegen - gerne jedoch friher, falls das moglich ist.

Projektforderung 2024

Mit der Projektforderung unterstiitzt die AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland zeitlich und inhaltlich begrenzte MaBnah-
men und Aktivitdten der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe,
die nicht unter die Pauschalférderung fallen.

Dazu gehoren beispielsweise das Erstellen neuer Medien
sowie der Aufbau einer Homepage. Alle Projektantrdge fur
ein Férderjahr kdnnen ganzjdhrig gestellt werden, solange
bei der Gesundheitskasse noch Férdermittel zur Verfligung
stehen.

GKV-Pauschal-
forderung 2024

2024:

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Fristen in Rheinland-Pfalz

Die Pauschalférderung wird sowohl in
Rheinland-Pfalz als auch im Saarland
jeweils kassenarteniibergreifend durch
die GKV-Gemeinschaftsférderung
gewdhrleistet. Sie sichert die Basisfi-
nanzierung der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe. Darunter fallen beispiels-
weise Blirobedarf und -ausstattung,
Kosten flr Telekommunikation und
digitale Anwendungen, Raummiete fir

Federfiihrung in Rheinland-Pfalz

- Selbsthilfegruppen: Antragstellung
bis 29. Februar 2024

- Selbsthilfeorganisationen auf
Landesebene und Selbsthilfekon-
taktstellen: Antragstellung bis
31. Januar 2024

Ansprechpartnerin:
Gisela Stichler, Tel.: 0261 3904-240
gisela.stichler@rps.aok.de

Ansprechpartner

Fragen zum Mittelverwendungsnachweis
2023 konnen Sie richten:

in der Pauschalférderung in Rheinland-Pfalz an die
Ansprechpartnerin:

Gisela Stichler, Tel.: 0261 3904-240
gisela.stichler@rps.aok.de

in der Projektférderung in Rheinland-Pfalz an die
Ansprechpartnerin:

Michaela Heil, Tel.: 02631 892-255
michaela.heil@rps.aok.de

in der Pauschalférderung im Saarland an die
Ansprechpartnerin:

Angelina Ankner, Tel.: 06 51 99 98-2824
selbsthilfe-gemeinschaftsfoerderung-saar@ikk-sw.de

lhre AOK-Ansprechpartnerinnen:

Michaela Heil, Tel.: 02631 892-255
michaela.heil@rps.aok.de

Stefanie Lind, Tel.: 0261 3904-101
stefanie.lind@rps.aok.de

Antragsformulare als Download

Federfiihrung im Saarland
2024:

IKK Stidwest
Frist im Saarland

- Alle Antrdge sind bis zum
31. Januar 2024 einzureichen.

Kontakt:

IKK Stidwest

Angelina Ankner

Tel.: 06 51/9998-2824
selbsthilfe-gemeinschaftsfoerde-
rung-saar@ikk-sw.de

Gruppentreffen sowie Tagungs-, Kon-
gress- und Messebesuche. Dazu gehdren
auch regelmaBig stattfindende Aktivi-
tdten und Angebote mit engem Bezug zu

Pauschalférderung in
Rheinland-Pfalz:
selbsthilfe-rlp.de

selbsthilfebezogenen Aufgaben, wie
etwa Gesundheits- oder Selbsthilfetage

Pauschalférderung im
Saarland:
selbsthilfe-saar.de

sowie Angehorigentreffen. Antrége auf

Pauschalférderung sind bei der feder-
flihrenden Krankenkasse eines Bundes-
landes zu stellen.

Antragsformulare

Antragsformulare


http://www.selbsthilfe.aok-rps.de
mailto:gisela.stichler%40rps.aok.de?subject=
mailto:michaela.heil%40rps.aok.de?subject=
mailto:selbsthilfe-gemeinschaftsfoerderung-saar%40ikk-sw.de?subject=
mailto:michaela.heil%40rps.aok.de?subject=
mailto:stefanie.lind%40rps.aok.de?subject=
mailto:gisela.stichler%40rps.aok.de?subject=
https://www.selbsthilfe-rlp.de
mailto:selbsthilfe-gemeinschaftsfoerderung-saar%40ikk-sw.de?subject=
mailto:selbsthilfe-gemeinschaftsfoerderung-saar%40ikk-sw.de?subject=
https://www.selbsthilfe-saar.de
http://www.selbsthilfe.aok-rps.de/
https://www.selbsthilfe-rlp.de
https://www.selbsthilfe-saar.de

Logo: Deutsche Herzstiftung

: iStockphoto | Jan-Otto
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AUS DER PRAXIS

Gut aufgehoben in der Gruppe

Herzpatientinnen und -patienten sowie ihre Angehérigen finden in
der Neustddter Selbsthilfegruppe ,Herz-Patienten” viel Unterstiit-
zung, Information und kompetente Ansprechpartner.

Uber Gespréiche mit ihren Arztinnen und
Arzten hinaus haben Patientinnen und
Patienten oft das Bediirfnis, ihre Fragen
und Angste mit anderen Betroffenen
auszutauschen. Fir alle Herzpatienten
und deren Angehdorige ist in Neustadt
an der WeinstraBe die Selbsthilfegrup-
pe ,Herz-Patienten” ein guter Treff-
punkt. Die Gruppe firmiert unter dem
Dach der Deutschen Herzstiftung,
weitere Unterstiitzung erhdilt sie von
verschiedenen niedergelassenen
Kardiologen und dem Chefarzt der

GUT ZU WISSEN

Kardiologie im Marienhaus Klinikum
Hetzelstift. Die zehn Gruppenmitglieder
helfen sich zudem gegenseitig bei der
Bewdltigung von Krankheit und Proble-
men im Alltag. Auch fiir die Geselligkeit
ist gesorgt, etwa bei kleineren Wande-
rungen im Pfélzer Wald oder bei Grill-
festen mit integriertem Boule-Turnier.
Dariber hinaus gibt es immer wieder
Info-Abende mit externen Referentin-
nen und Referenten, etwa Uber Themen
wie Pflegegeldversicherung, Patienten-
verfligung, Vorsorgevollmacht oder

Deutsche %
Herzstiftung

Organspende. Neue Mitglieder sind
stets willkommen, die Teilnahme ist
kostenlos. Interessierte miissen auch
nicht Mitglied der Deutschen Herzstif-
tung sein. Die Gruppentreffen finden
jeden 1. Donnerstag im Monat um 17
Uhr im Marienhaus Klinikum Hetzel-
stift statt (Altbau, Zimmer 206).

INFOS UND KONTAKT
Karl-Heinz Henig

Tel.: 06321 482737

E-mail: k.h.henig@t-online.de

Herzinfarkt ist keine Mannerkrankheit

Herzinfarkte bei Frauen duBern sich oft mit anderen Symptomen als bei Ménnern. Daher werden Infarkte
bei Frauen oft zu spdt erkannt - die Infarktsterblichkeit liegt bei ihnen deshalb unndétig hoch.

Bewusstlosigkeit ist ein typisches Anzei-
chen fiir einen Herzinfarkt. Helfende
sollten sofort Erste Hilfe leisten und den
Notarzt rufen.

Bei einem Herzinfarkt
zAahlt jede Sekunde - je
schneller er erkannt
und behandelt wird,
desto hoher ist die
Chance, zu Uberleben
und schwere Folgen zu
vermeiden. Im Fall des
Falles gilt es zundichst,
Herzinfarkt-Symptome
Uberhaupt zu erkennen,
um dann so schnell wie

moglich helfen zu kénnen. Doch nur die Wenigsten wissen,
dass Infarktsymptome bei Frauen oft weniger eindeutig

sind als bei Ménnern - und hdufig von den klassischen
Symptomen abweichen. So sind etwa die typischen Brust-

schmerzen bei Frauen seltener, manche haben nur Hals-
oder Kieferschmerzen, Ubelkeit, Schmerzen in der Magen-
gegend oder eine allgemeine Schwdche. Bei typischen
Mdannersymptomen wie Brustenge oder in den linken Arm
ausstrahlenden Brustschmerzen wird sofort der Notarzt
gerufen. Fehlen diese Symptome bei ihnen, denken Frauen
oft selbst nicht an die Mdglichkeit eines Herzinfarktes und
warten zundchst ab. Auch ihre Angehérigen deuten die
Symptome oft falsch und rufen nicht den Notarzt. Die Folge:
Frauen werden bei einem Infarkt spdter versorgt — unter
55-jdhrige Frauen haben deshalb eine héhere Sterblichkeit
als gleichaltrige Ménner.

Herzinfarkt erkennen

Lob oder Kritik?

Wir freuen uns Gber Feedback an:

AOK-Rheinland-Pfalz/Saarland, Stichwort ,Selbsthilfe”,
Préiventionsstrategie, RizzastraBe 11, 56068 Koblenz
oder per Mail an: stefanie.lind@rps.aok.de

Newsletter kostenlos abonnieren

Sie konnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos

abonnieren. Einfach unter aok-inkontakt.de/abo registrieren
- und Sie erhalten ab sofort viermal jéhrlich eine Mail mit dem

Link zur aktuellen Ausgabe
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