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ONLINE-SEMINARE 2024 Editorial

t +
Liebe Leserinnen,
liebe Leser, N T

das Jahr neigt sich dem Ende zu und
wenn wir zurlickblicken, stand das Jahr
2023 wieder unter dem Stern der person-
lichen Begegnungen, auf die wir so lange
verzichten mussten. Es war uns eine
Freude, Sie personlich bei unseren Veran-
staltungen wie beispielsweise ,Selbst-
hilfe im Dialog” begriiBen zu diirfen.
Auch die hessischen Selbsthilfegruppen

g
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hatten und haben viel zu bieten: Schau- +
Die AOK Hessen bietet auch im ersten Halbjahr 2024 wieder Online- en Sie doch malin unseren Veranstal- +
Seminare flr die Selbsthilfe an. tungskalender auf den folgenden Seiten,
es gibt wie immer viele interessante
Im Januar und Februar werden insgesamt vier Informationsveranstaltungen im Themen zu entdecken.
Online-Format zur Selbsthilfeférderung 2024 angeboten. Das Seminar zum # Jetzt freuen wir uns auf die Weih-
Thema ,Recht fir Selbsthilfegruppen” wird erneut angeboten, da es im Bereich nachtszeit, um in Ruhe Uber Vergange-
des Biirgerlichen Gesetzbuches gesetzliche Anderungen gibt, die auch auf die nes nachdenken zu kdnnen und auch um
Selbsthilfearbeit Auswirkungen haben. Aufgrund des hohen Interesses bieten wir neue Veranstaltungen und Unterstiit-
das Seminar ,Der Weg durch den Gesundheitsdschungel” als zweiteiliges Semi- zungsleistungen fir die Selbsthilfe fur
nar an. Denn nur wer seine Rechte als Patientin oder Patient kennt, kann sie auch das néichste Jahr zu planen.
wahrnehmen. Das Seminar ,Selbsthilfe und Buchfiihrung” ist in Planung und wird 4  Wir wiinschen lhnen und lhren + +
in Kiirze zur Buchung eingestellt. Anmeldungen erfolgen Uiber die Veranstaltungs-  Familien friedliche Weihnachten und
seite. Bei Fragen rund um das Thema Selbsthilfe kdnnen Interessierte auch tber einen gesunden Start ins neue Jahr. Wir
selbsthilfe@he.aok.de Kontakt mit der AOK Hessen aufnehmen. wiirden uns freuen, wenn wir Sie auch im
Jahr 2024 wiedersehen.
0} 1o + '@\
TRl Ihr Selbsthilfe- und Patientenbdiro der
Infos, Termine, Anmeldung o AOK Hessen, Susanne Strombach (links)

und Melanie Schmidt

AOK NEWS

Gesundheitspolitik und Co

Die AOK hat ein neues bundesweites Presse- und Politikportal. Dort kénnen
Interessierte auf politische Publikationen, aber auch Hintergrundinfos etwa
rund um das AOK-Agenda-Thema Selbsthilfe zugreifen. Zusdtzlich gibt es
die Mdglichkeit, sich liber einen kostenfreien Mail-Newsletter informieren zu
lassen. Dieser kann nach individuellen Themenwiinschen konfiguriert werden,
auch das Thema ,Selbsthilfe” ist im Auswahlmeni dabei.

AOK Presse- und Politikportal der AOK
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AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.


https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25898.html
http://www.aok.de/
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/
https://www.aok.de/pp/newsletter-abonnieren/
https://www.aok.de/mk/hessen/selbsthilfe-seminare/startseite/
http://www.aok.de/pp/hessen
https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25902.html
http://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Online-Seminare
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Die besondere Zahl

Rund 28.000 bei der AOK
versicherte Hessinnen
und Hessen erhalten
jedes Jahr von ihrem
Arzt oder ihre Arztin
eine Diagnose im
Zusammenhang mit
Alkohol: Das geht aus
einer aktuellen Analy-

Kurz und biindig

+++ HORSTURZ: WENN PLOTZLICH ALLES DUMPF KLINGT +++ Meist kommt er
ohne Vorwarnung: Bei einem Horsturz horen Betroffene auf einem Ohr von jetzt
auf gleich plétzlich deutlich schlechter oder sogar gar nichts mehr. In seltenen
Fallen betrifft es beide Ohren. Haufig kommen noch hochfrequente Ohrgerdusche
- ein sogenannter Tinnitus - dazu, manchmal auch Schwindelgefiihle. Etwa drei
von 1.000 Hessinnen und Hessen gehen pro Jahr wegen eines Horsturzes zum Arzt
oder zur Arztin. +++ 435 TONNEN CO,IN HESSEN EINGESPART+++ Uber 14.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beteiligten sich 2023 in Hessen an der Kampag-
ne ,Mit dem Rad zur Arbeit”. Sie radelten insgesamt 2,2 Millionen Kilometer und

se der AOK Hessen hervor.
Dabei kann es sich beispielsweise um
einen akuten Rausch handeln, um eine
Alkoholabhdngigkeit, eine psychotische
Stérung oder um ein Entzugssyndrom.
Klar ansteigend sind die Diagnosen im
Bereich ,Psychische und Verhaltens-
stérungen durch Cannabinoide”. 2011
waren noch rund 1.500 AOK-versicherte

sparten auf diese Weise 435 Tonnen CO, ein. Insgesamt waren neben Einzelperso-
nen 377 Teams am Start. Ab dem 1. Mai ging es los, vier Monate lang. Ob einzeln
oder in der Gruppe: 20 Radtage mussten mindestens absolviert werden, die in
einen Online-Aktionskalender eingetragen wurden. ,Mit dem Rad zur Arbeit” ist
eine Aktion der AOK Hessen und des ADFC Hessen. +++ GROSSE QUALITATSUN-
TERSCHIEDE BEI KNIEGELENKPROTESEN-OP +++ Beim Einsatz einer Kniegelenk-
prothese wegen Gelenkverschlei3 offenbaren sich je nach Klinik groBe Qualitdts-
unterschiede. Die besten Ergebnisse erbringen in Hessen insgesamt 13 Kliniken.
Dies sind aktuelle Ergebnisse aus dem Verfahren zur Qualitéitssicherung mit

Hessinnen und Hessen betroffen, 2021
bereits etwa 4.100 - der Mdnneranteil

Routinedaten (QSR) des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO). Der
Gesundheitsnavigator der AOK unterstiitzt Interessierte bei der Suche nach der

betréigt dabei rund 78 Prozent.

Termine

richtigen Klinik.

DEZEMBER

17. Dezember 2023, Frankfurt
Tagesveranstaltung: Kaffee Plauderkreisel -
Junge Selbsthilfe Frankfurt

Veranstalter: Selbsthilfe e.V. Frankfurt

Mehr Informationen

JANUAR

11. Januar 2024, Online

Vortrag: Digitale Gesundheitsanwendungen (DIGA) bei
Schlafapnoe

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

16. Januar 2024 2023, Online

Vortrag: Der smarte Patient

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstdrungen Rhein-Main
Mehr Informationen

16. Januar 2024, Online

Onlineseminar: Selbsthilfeférderung der gesetzlichen Kran-
kenkassen in Hessen fir Selbsthilfegruppen, die bereits An-
trége gestellt haben

Veranstalter: AOK Hessen

Mehr Informationen

17. Januar 2024, Online

Onlineseminar: Selbsthilfeférderung der
gesetzlichen Krankenkassen in Hessen fiir neu
gegriindete Selbsthilfegruppen

Veranstalter: AOK Hessen

Mehr Informationen

20. Januar 2024, Frankfurt/Main

Vortrag aus der Seminarreihe: Was ist Teilhabe?

Nutzt Eure Chancen!

Veranstalter: Hessischer LV fur Rehabilitation der Aphasiker e.V.
Mehr Informationen

24. Januar 2024, Kronberg

Vortrag: Laborwerte / Vorsorge

Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern Kronberg +
Umgebung

Mehr Informationen

25. Januar 2024, Online

Onlineseminar: ,Mut, Selbstsicherheit und Zuversicht”
Veranstalter: Selbsthilfe e.V. Frankfurt

Mehr Informationen

FEBRUAR

01. Februar 2024, Online

Vortrag: Schlafapnoe und Krebs

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstdrungen Rhein-Main
Mehr Informationen

05. Februar 2024, Bad Vilbel

Fortbildung zum Thema Moderation und
Gesprdchsregeln in Selbsthilfegruppen
Veranstalter: Selbsthilfekontaktstelle Bad Vilbel
Mehr Informationen

05. Februar 2024, Wiesbaden

Vortrag: Krebserkrankung anschaulich, versténdlich

und unterhaltsam vermitteln

Veranstalter: Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. Rg 65
Mehr Informationen



https://www.aok.de/pp/hessen/pm/hoersturz/
https://www.aok.de/pp/hessen/pm/mit-dem-rad-zur-arbeit/
https://www.aok.de/pp/hessen/pm/qualitaet-op-kniegelenkprothesen/
https://www.aok.de/pk/cl/hessen/medizin-versorgung/krankenhaussuche/
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2023_12_17_frankfurt_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_11_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_16_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_16_online_aok_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_17_online_aok_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_20_frankfurt_main_lv_aphasiker.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_24_kronberg_dhd_kronberg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_01_25_online_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_01_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_05_bad_vilbel_shk_bad_vilbel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_05_wiesbaden_adp.pdf
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06. Februar 2024, Online

Onlineseminar: Selbsthilfeférderung der gesetzlichen
Krankenkassen in Hessen fiir Selbsthilfegruppen,

die bereits Antrdge gestellt haben

Veranstalter: AOK Hessen

Mehr Informationen

07. Februar 2024, Bad Homburg

Vortrag: Organspende - Leben retten
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern -
SHG Bad Homburg

Mehr Informationen

18. Februar 2024, Frankfurt
Tagesveranstaltung: Kaffee Plauderkreisel -
Junge Selbsthilfe Frankfurt

Veranstalter: Selbsthilfe e.V. Frankfurt

Mehr Informationen

20. Februar 2024, Online

Vortrag: Neues aus der Telemedizin

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

21. Februar 2024, Online

Onlineseminar: Selbsthilfeférderung der gesetzlichen
Krankenkassen in Hessen fur Selbsthilfegruppen, die bereits
Antrége gestellt haben

Veranstalter: AOK Hessen

Mehr Informationen

24. Februar 2024, Online

Vortrag: Seminarreihe: Was ist Teilhabe? Nutzt Eure Chancen!
Veranstalter: Hessischer LV fir Rehabilitation der Aphasiker e.V.
Mehr Informationen

SELBSTHILFEFORDERUNG

Projektforderantrage 2024

Mit Projektférderantréigen fiir das Jahr 2024 kénnen Sie
sich an unser Biiro fiir Patienten und Selbsthilfe wenden.
Bitte beachten Sie, dass Antréige mindestens vier Wochen
vor Projektbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antrags-
formulare fiir Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen

27. Februar 2024, Darmstadt

Kurs: Selbsthilfe im Gesprdch: ,,Chronisch krank?

Wege zur Diagnose und wie geht’s weiter?”

Veranstalter: Selbsthilfebiliro und Volkshochschule Darmstadt
Mehr Informationen

29. Februar 2024, Darmstadt

Kurs: Selbsthilfe im Gesprdch: ,Rei8 dich doch mal
zusammen!”

Veranstalter: Selbsthilfebliro und Volkshochschule Darmstadt
Mehr Informationen

MARZ

05. Mdrz 2024, Kassel

Vortrag: Brustkrebs

Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs e.V. Regionalgruppe
Kassel

Mehr Informationen

06. Mdrz 2024, Bad Homburg

Vortrag: Erndhrung bei Diabetes: Hafertage & Co
Veranstalter: LymphNetz Mitteldeutschland & SHG LiLy
Marburg

Mehr Informationen

07. Mérz 2024, Online

Vortrag: Schlafapnoe und Schlaflosigkeit - was kann

man tun?

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstdrungen Rhein-Main
Mehr Informationen

IHRE VERANSTALTUNG

Unser Service fur Sie

Sie méchten ebenfalls Ihre
Veranstaltungen hessenweit hier
veroffentlichen? Kein Problem.
Senden Sie einfach |hre Einladung an:
selbsthilfe@he.aok.de. Redaktions-

und Selbsthilfekontaktstellen (bitte Férderjahr auswéh-
Llen) kénnen Sie herunterladen oder gern auch telefonisch
unter 06172 272-254 bei uns anfordern.

schluss fur die ndchste Ausgabe ist
der 15.01.2024.

Lob oder Kritik?

Wir freuen uns Gber Feedback an:
selbsthilfe@he.aok.de

Newsletter kostenlos abonnieren

Sie kdnnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos

abonnieren. Einfach unter aok-inkontakt.de/abo registrieren
- und Sie erhalten ab sofort viermal jéhrlich eine Mail mit dem
Link zur aktuellen Ausgabe

Herausgeber: AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen; Verantwortlich fiir den Inhalt: Ralf Metzger, AOK Hessen;
Umsetzung: KomPart Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Berlin; Redaktion: Otmar Miiller, KomPart;
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https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_06_online_aok_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_07_bad_homburg_dhd_bad_homburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_18_frankfurt_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_20_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_21_online_aok_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_24_online_lv_aphasiker.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_27_darmstadt_shbvh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_02_29_darmstadt_shbvh.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_03_05_kassel_agb_kassel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_03_06_bad_homburg_dhd_bad_homburg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/04_2023/23_4_inkontakt_2024_03_07_online_shg_schlaf.pdf
https://aok-bv.de/hintergrund/dossier/selbsthilfe/index_25898.html
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback
https://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-selbsthilfegruppen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-landesorganisationen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-kontaktstellen-2022.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Selbsthilfe-Termine
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