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INTERNATIONALER EPILEPSIE NOTFALLAUSWEIS

Infos, die Leben retten konnen

Der hessische Landesverband der Deutschen Epilepsievereinigung
hat mit Mitteln aus der Projektférderung den Internationalen Epilep-
sie Notfallausweis realisiert.

IENA

Internationaler Epilepsie
Notfall Ausweis

Fir den Notfallausweis berlicksichtigte die
Deutsche Epilepsievereinigung (DE) nicht
nur die neuesten medizinischen Richtlinien,
sondern zog auch Expertinnen und Exper-
ten auf dem Gebiet der Epileptologie hinzu.

M.&m Baakdar Fderung Der neue Internationale Epilepsie Notfall-
M'::nﬂ'“*uw’“ﬂ QiNoR dle AN Hevean ausweis (IENA) ist dabei kein amtlicher
v onnten wir erstellen.
”;Tgmmg Jotat bostalion Ausweis, sondern ein von Betroffenen auf
mﬁé"ﬁm%:ﬂ“’ &/ freiwilliger Basis mitgefiihrtes Dokument.

Die dort hinterlegten Infos kénnen im Falle
eines epileptischen Anfalls, nach einem
\: e Unfall oder bei einer plotzlichen schweren

AK@ Erkrankung von lebensrettender Bedeu-

9
tung sein. ,Der Ausweis kann aber nur

seinen Zweck erflillen, wenn die Eintragungen vollsténdig und aktuell sind, und
wenn er stets bei der Patientin oder dem Patienten gut auffindbar mitgefiihrt
wird,” so Alexander Walter, Vorsitzender des DE-Landesverbands in Hessen, der
den Notfallausweis in Zusammenarbeit mit Thomas Porschen aus dem Fachbei-
rat der Deutschen Epilepsievereinigung Landesverband Hessen e. V. erstellt hat.
»Esistuns als Landesverband sehr wichtig, Menschen mit Epilepsie und ihre
Angehdrigen zu unterstiitzen,” so Walter. Betroffene und andere Interessierte
finden auf der Homepage des hessischen Landesverbands nicht nur ein Merkblatt
mit Tipps zum Ausfiillen des Notfallausweises, sondern auch viele weitere
wertvolle Informationen rund um das Thema Epilepsie.

INFOS UND KONTAKT
info@epilepsie-sh-hessen.de | epilepsie-sh-hessen.de

AOK NEWS

Forderfristen nicht verpassen

Antrédge auf Pauschalférderung fir das Jahr 2024 miissen bis zum 31. Mdrz
bei der GKV-Selbsthilfeférderung Hessen eingegangen sein. Auf der Websei-
te der GKV-Selbsthilfeférderung Hessen finden Sie Formulare und ein
Begleitheft mit Erlduterungen zum Forderverfahren im Jahr 2024. Antrége
(vollsténdig ausgefillt und unterschrieben) bitte rechtzeitig an folgende
Adresse senden: GKV-Selbsthilfeférderung in Hessen, Postfach 1533,61285
Bad Homburg. Bei Fragen wenden Sie sich an unser Selbsthilfe- und Patien-
tenbiiro unter 06172 272-254 oder -178.

AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

langsam werden die Tage wieder
lénger und der Winter liegt fast hinter
uns. Mit den vermehrten Sonnenstrah-
len steigt auch wieder die Motivation,
Veranstaltungen vor Ort zu besuchen.
Vielleicht finden Sie das ein oder an-
dere fur Sie interessante Angebot in
unserem Newsletter.

Gleich Mitte Mdarz startet beispiels-
weise die digitale Fortbildungswoche
»Seelische Gesundheit und Selbst-
hilfe” der Paritéitischen Selbsthilfe-
kontaktstellen und der Kontaktstelle
Frankfurt. Im April veranstaltet die
Autismus-Selbsthilfegruppe Eltern
autistischer Schulkinder im Main-Kin-
zig-Kreis in Gelnhausen die Autismus-
Kunstausstellung ,Eigenwelten”. Und
wer sich fir den Vortrag ,, Die Kunst
des Lebens und die Kunst des Ster-
bens” interessiert, kann im Juni die
Maintaler Gruppe der Frauenselbsthil-
fe Krebs besuchen.

Ihr Selbsthilfe- und Patientenbliro der
AOK Hessen, Susanne Strombach (links)
und Melanie Schmidt
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https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
http://www.aok.de/
http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/
https://www.gkv-selbsthilfefoerderung-he.de/wp-content/uploads/2024/01/2024_Broschuere_GKV-Selbsthilfefoerderung.pdf
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_15_online_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_15_online_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_19_gelnhausen_aut_mkk.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_05_maintal_fh_krebs.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_05_maintal_fh_krebs.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_05_maintal_fh_krebs.pdf
http://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
mailto:info%40epilepsie-sh-hessen.de?subject=
http://www.epilepsie-sh-hessen.de/
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Die besondere Zahl

965 Euro betrugen
im Jahr 2023 die
pflegebeding-
ten Eigenan-
teile. Damit
ist die durch-
schnittliche
monatliche
finanzielle Be-
lastung Pflege-
bedirftiger, die in
einem hessischen
Pflegeheim leben, im vergangenen Jahr
laut einer aktuellen Auswertung des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK
(W1dO) erneut gestiegen. Im Vergleich
zum Jahr 2022 war bei den insgesamt zu
leistenden Eigenanteilen ein Anstieg von
2.043 auf 2.301 Euro zu verzeichnen. Die
pflegebedingten Eigenanteile stiegen
von 780 auf 965 Euro.

CEE

965 Euro

Termine

Kurz und blindig

+++ KLIMA UND PSYCHE - SELBSTHILFE PODCAST +++ Der Selbsthilfepodcast
der BAG Selbsthilfe befasst sich mit den Auswirkungen des Klimawandels und

der Hitze auf die psychische Gesundheit. Dieser Podcast ist ein Ergebnis des
Projektes ,Klimawandel und Selbsthilfearbeit”, das durch den AOK-Bundesver-
band geférdert wurde. +++ AUFZEICHNUNG SELBSTHILFETAGUNG ,,HILFE FUR
HELFENDE HANDE" +++ Beim Férderverfahren fiir die Selbsthilfe pflegender
Angehdriger hakt es: Auch liber zehn Jahre nach seiner Einflihrung im Elften
Sozialgesetzbuch (SGB XI) kommen groBe Teile der gesetzlich festgelegten
Férdersumme nicht bei der Selbsthilfe an. Auf der Selbsthilfe-Fachtagung des
AOK-Bundesverbandes Anfang Januar 2024 diskutierte die Gesundheitskasse

mit rund 100 Tagungsteilnehmenden sowie Expertinnen und Experten aus der
Selbsthilfe tiber Ursachen und mégliche Konsequenzen. Die Vortréige der Tagung,
ein G+G-Spezial zum Thema Pflege-Selbsthilfe sowie eine Videoaufzeichnung der
Tagung finden Sie auf der Tagungswebsite. +++ ZAHLEN UND FAKTEN IM
GESUNDHEITSWESEN 2023+++ Mehr als 73 Millionen Menschen in Deutschland
sind bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert. Von ihnen sind mehr als 27
Millionen bei der AOK. Doch wie sieht die medizinische Versorgung in Deutsch-
land im Detail aus? Wie hoch sind Ausgaben fiir die einzelnen Bereiche? Wie viele

Behandlungen erfolgen im Krankenhaus und in den Arztpraxen? Die Antworten
auf diese Fragen finden Sie detailliert in der Broschire ,,Zahlen und Fakten im
Gesundheitswesen”, die sie hier downloaden kdnnen.

MARZ

21. Mdrz 2024, Online

15. Mdrz 2024, Online

Sonstige: selbsthilfeWISSEN - digitale Fortbildungswoche:

,Seelische Gesundheit und Selbsthilfe”

Vortrag: AD(H)S im Erwachsenenalter

Veranstalter: Selbsthilfe e.V., Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt

Mehr Informationen

Veranstalter: Selbsthilfebliros der Paritétischen Projekte

gGmbH gemeinsam mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frank-

furt des Selbsthilfe e.V.
Mehr Informationen

19. Mdrz 2024, Online

22. Mdrz 2024, Brensbach

Sonstige: Selbsthilfe - nur firr , Alte und Spinner”?
Veranstalter: SHG Angst Panik Depression, SHG Semikoln,
Selbsthilfezentrum des DRK Odenwaldkreis

Mehr Informationen

Vortrag: Die siiBe Gefahr: Ubergewicht und Diabetes

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstérungen

Rhein-Main
Mehr Informationen

21. Mdrz 2024, Wiesbaden
Vortrag: Krebserkrankung; anschaulich, verstéandlich und
unterhaltsam vermittelt.
Veranstalter: Arbeitskreis der Pankreatektomierten e. V.
Regionalgruppe 65 Wiesbaden / Rheingau
Mehr Informationen

27.Mdrz 2024, Kronberg

Vortrag: Wann brauche ich einen Herzschrittmacher/Defibrila-
tor? Ersetzen Kardio-CT und Kardio-MRT den Herzkatheter?
Veranstalter: Diabetiker helfen Diabetikern, Kronberg

Mehr Informationen

APRIL

02. April 2024, Kassel

Vortrag: Osteoporose bei antihormoneller Therapie
Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs e.V.
Brustkrebs Selbsthilfe Kassel

Mehr Informationen

04. April 2024 2024, Online

Vortrag: Wie sollte die optimale Therapieversorgung von
Schlafapnoe-Patienten aussehen?

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstérungen
Rhein-Main

Mehr Informationen


https://open.spotify.com/episode/3BZPfdajLOSjEjkwgcyUkV
https://open.spotify.com/episode/3BZPfdajLOSjEjkwgcyUkV
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/selbsthilfe-fachtagungen/
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/selbsthilfe-fachtagungen/
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/selbsthilfe-fachtagungen/selbsthilfe-fachtagung-2024
https://www.aok.de/pp/zahlen-und-fakten/
https://www.aok.de/pp/zahlen-und-fakten/
https://www.aok.de/pp/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=13298&token=23f5edcf2ccaa23da283258af2635b829218745f&download
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_15_online_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_19_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_21_wiesbaden_arbkreis_wies.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_21_online_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_22_brensbach_shg_angst.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_03_27_kronberg_dhd_kronberg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_02_kassel_agb_kassel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_04_online_shg_schlaf.pdf
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10. April 2024, Online

Tagesveranstaltung: Zum Tag der seltenen Erkrankungen
2024. Alpha-1-Mangel & COPD und Erfahrungsaustausch
Veranstalter: COPD Online Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Mehr Informationen

10. April 2024, Bad Nauheim

Vortrag: Rechtliche Betreuungen - Jeden kann es treffen
Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung
Regionalgruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

11. April 2024, Darmstadt

Sonstige: Selbsthilfe-Café ,Reden hilft!”
Veranstalter: Selbsthilfebliro Darmstadt
Mehr Informationen

19. April 2024, Gelnhausen

Wochenendveranstaltung: Autismus-Kunstausstellung
EIGENWELTEN

Veranstalter: Autismus-Selbsthilfegruppe Eltern autistischer
Schulkinder im Main-Kinzig-Kreis

Mehr Informationen

20. April 2024, Hanau

Wochenendveranstaltung: Informationsstand bei der
Gesundheitsmesse Hanau

Veranstalter: Gesundheitsmesse Hanau

Mehr Informationen

24. April 2024, Kronberg

Vortrag: Die optimale Diabetes-Therapie - der MaBanzug

fur jeden Patienten!

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen Diabetikern
Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

26. April 2024, Bensheim

Vortrag: Dr. Peter Schmidt referiert zu seinem neuesten Buch
»Aus dem Rahmen gefallen”

Veranstalter: Elterninitiative Asperger Autismus Slidhessen
Mehr Informationen

27. April 2024, Riisselsheim

Tagesveranstaltung: Vortrag zum Lungenhochdruck
anschlieBend Erfahrungsaustausch

Veranstalter: COPD Selbsthilfegruppe Riisselsheim
Mehr Informationen

30. April 2024, Frankfurt

Kurs: Ndhe und Distanz

Veranstalter: Selbsthilfe e.V., Selbsthilfe-Kontaktstelle
Frankfurt

Mehr Informationen

MAI

02. Mai 2024, Bensheim

Vortrag: Wie erhalten Pflegebedirftige ihre Pflegegrade?
Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe-Atemstillstand
Bensheim

Mehr Informationen

Vortrag: Vorsorgevollmacht-Patientenverfligung

Sie bestimmen selbst dariiber

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

07. Mai 2024, Kassel

Vortrag: Soziale Hilfen

Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs e.V.
Brustkrebs Selbsthilfe Kassel

Mehr Informationen

07. Mai 2024, Maintal

Vortrag: Bosartige Erkrankungen des Magen-Darmtrakts
Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs, Gruppe Maintal
Mehr Informationen

15. Mai 2024, Online

Tagesveranstaltung: Vortrag zum Lungenhochdruck und
Erfahrungsaustausch

Veranstalter: COPD ONLINE Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Mehr Informationen

17. Mai 2024, Nieder-Moos

Tagesveranstaltung: Suchttage ,Optimisten fiirs Leben”
Veranstalter: Landesverband der Freundeskreise In Hessen
Mehr Informationen

21. Mai 2024, Online

Vortrag: Neues von den Krankenkassen

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstérungen
Rhein-Main

Mehr Informationen

22. Mai 2024, Kronberg

Vortrag: Erndhrungsempfehlungen bei Diabetes:

Hafertage und Co.

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Diabetiker helfen Diabetikern
Kronberg und Umgebung

Mehr Informationen

25. Mai 2024, Riisselsheim

Tagesveranstaltung Vortrag zum Lungensport -
Erfahrungsaustausch

Veranstalter: COPD Selbsthilfegruppe Riisselsheim
Mehr Informationen

25. Mai 2024, Kassel

Tagesveranstaltung LilyDay-Kassel - Infotag fur
Betroffene, deren Angehdrige und Interessierte zum
Lipédem und Lymphddem

Veranstalter: Selbshilfegruppe Lily-Belles Nordhessen
Mehr Informationen

Foto: iStockphoto | Ralf Geithe


https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_10_online_copd_rhm.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_10_bad_nauheim_dpv_bad_nauheim.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_11_darmstadt_shb_darmstadt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_19_gelnhausen_aut_mkk.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_20_hanau_gm_hanau.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_24_kronberg_dhd_kronberg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_26_bensheim_eaa_suedhessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_27_ruesselsheim_copd_ruesselsheim.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_04_30_frankfurt_shf_frankfurt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_02_bensheim_shg_schlaf_bensheim.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_02_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_07_kassel_agb_kassel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_07_maintal_fh_krebs.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_15_online_copd_rm.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_17_nieder-moos_lv_hessen.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_21_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_22_kronberg_dhd_kronberg.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_25_ruesselsheim_copd_ruesselsheim.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_05_25_kassel_shg_lb.pdf
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JUNI

04. Juni 2024, Kassel

Vortrag: Der Dritte im Bunde

Veranstalter: Allianz gegen Brustkrebs e.V.
Brustkrebs Selbsthilfe Kassel

Mehr Informationen

05. Juni 2024, Maintal

Vortrag: Die Kunst des Lebens und die Kunst des Sterbens
Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs Gruppe Maintal
Mehr Informationen

06. Juni 2024, Online

Vortrag: Alternativtherapie Unterkieferprotrusionsschiene
bei OSA

Veranstalter: SHG Schlafapnoe/Atemstérungen Rhein-Main
Mehr Informationen

11. Juni 2024, Hanau

Vortrag: Informationsabend zum Thema
Alkoholabhdngigkeit und deren Auswirkungen auf
angehdrige Frauen

Veranstalter: Begegnungszentrum Hanau-Main-Kinzig e.V.
Mehr Informationen

12. Juni 2024, Hanau

Vortrag: Informationsabend zum Thema
Alkoholabhdngigkeit fir Betroffene und Angehoérige
Veranstalter: Begegnungszentrum Hanau-Main-Kinzig e.V.
Mehr Informationen

SELBSTHILFEFORDERUNG

Projektforderantrage 2024

Mit Projektférderantréigen fiir das Jahr 2024 kénnen Sie
sich an unser Biiro fiir Patienten und Selbsthilfe wenden.
Bitte beachten Sie, dass Antréige mindestens vier Wochen
vor Projektbeginn bei uns eingehen sollten. Die Antrags-
formulare fiir Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen

12. Juni 2024, Online

Vortrag: ,Vortrag zum Lungensport und Erfahrungsaustausch”
Veranstalter: COPD ONLINE Selbsthilfegruppe Rhein-Main
Mehr Informationen

12. Juni 2024, Bad Nauheim

Vortrag: Medizinische Aspekte von Parkinson
Veranstalter: Deutsche Parkinson Vereinigung
Regionalgruppe Bad Nauheim

Mehr Informationen

13. Juni 2024, Darmstadt

Sonstige: Selbsthilfe-Café ,Reden hilft!”
Veranstalter: Selbsthilfebliro Darmstadt
Mehr Informationen

14. Juni 2024, Obertshausen
Sonstige: Ride don’t Hide - Roadmovie
Veranstalter: LUIS HILFT e.V.

Mehr Informationen

15. Juni 2024, Darmstadt

Tagesveranstaltung: ,Selbsthilfe- und Engagementtag
“\on Mensch zu Mensch - DA mach ich mit!“”
Veranstalter: Selbsthilfebiro Darmstadt

Mehr Informationen

22. Juni 2024, Riisselsheim

Tagesveranstaltung: ,Therapietreue bei Asthma & COPD”
und Erfahrungsaustausch

Veranstalter: COPD Selbsthilfegruppe Riisselsheim

Mehr Informationen

IHRE VERANSTALTUNG

Unser Service fur Sie

Sie méchten ebenfalls Ihre
Veranstaltungen hessenweit hier
veroffentlichen? Kein Problem.
Senden Sie einfach |hre Einladung an:
selbsthilfe@he.aok.de. Redaktions-

und Selbsthilfekontaktstellen (bitte Férderjahr auswéh-
Llen) kénnen Sie herunterladen oder gern auch telefonisch
unter 06172 272-254 bei uns anfordern.

schluss fur die ndchste Ausgabe ist
der 17.04.2024.

Lob oder Kritik?

Wir freuen uns Gber Feedback an:
selbsthilfe@he.aok.de

Newsletter kostenlos abonnieren

Sie kdnnen den Selbsthilfe-Newsletter inKONTAKT kostenlos

abonnieren. Einfach unter aok-inkontakt.de/abo registrieren
- und Sie erhalten ab sofort viermal jéhrlich eine Mail mit dem
Link zur aktuellen Ausgabe
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https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_04_kassel_agb_kassel.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_05_maintal_fh_krebs.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_06_online_shg_schlaf.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_11_hanau_bz_hmk.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_12_hanau_bz_hmk.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_12_online_copd_rm.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_12_bad_nauheim_dpv_bad_nauheim.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_13_darmstadt_shb_darmstadt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_14_obertshausen_luis.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_15_darmstadt_shb_darmstadt.pdf
https://www.aok.de/pp/fileadmin/bereiche/unternehmenskommunikation/Agenda/Selbsthilfe/inkontakt/01_2024/24_1_inkontakt_2024_06_22_ruesselsheim_copd_ruesselsheim.pdf
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Feedback
https://www.aok.de/pk/rechtliches/datenschutzrechte/
https://www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-selbsthilfegruppen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-landesorganisationen-2022.pdf
https://www.aok.de/pk/magazin/cms/fileadmin/pk/hessen/pdf/selbsthilfe-projektfoerderantrag-kontaktstellen-2022.pdf
mailto:selbsthilfe%40he.aok.de?subject=Selbsthilfe-Termine
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