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Vorsicht Fake! 
Gesundheitswerbung im Netz
Selbsthilfe-Fachtagung des AOK-Bundesverbandes
Martin Rücker | Berlin, 17. Januar 2025



# 2Quellen:  Screenshots Mühldorfer, Kempinski Boutique, Aida Onlineshop (alle Januar 2022)
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Anti-Aging-Kissen

• mit Vitamin E behandelter Inlet-Stoff

• wirkt „gegen Zellalterung“ (Aida Shop, Januar 2022)

• wirkt „Alterserscheinungen während der Nacht entgegen“ 
(Kempinski Online-Boutique, Januar 2022)

• „nachhaltige Auswirkung auf Ihre Gesundheit“, weil es 
„Zellen schützt und sie damit quasi auch länger am Leben 
hält“ (hotelshop.one, Januar 2022)
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Der Begriff  [Anti-Aging] ist veraltet und muss von uns 
sowieso marketing-technisch überdacht werden. 
Übersetzt gibt es ja nicht einmal einen Sinn. ‚Nicht älter 
werden‘ – das will ja wirklich keiner, jeder strebt nach 
einem langen Leben. Also kann hier nur gemeint sein 
‚jung/gesund aussehen‘. Also nur ein Marketing-Begriff.“

Mühldorfer-Geschäftsführerin Elisabeth Hintermann
(Februar 2022)

„
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„Hoch dosiert“: Nahrungsergänzung

• Marktcheck September 2022

• 384 unterschiedliche Nahrungsergänzungsmittel von dm 
und Rossmann 

• 62 Prozent (239) bei mindestens einem Nährstoff über den 
Höchstmengenempfehlungen des BfR

• bei Rossmann 70 Prozent 
• bei dm 60 Prozent
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Long Covid und „Post-Vac“ (1)

• Nahrungsergänzungsmittel-
hersteller u.a.: Kongresse  
• beworben auf Social Media

• Verschwörungstheorien 
(„Turbo-Krebs“)

• Wirkungslose/gefährliche 
Behandlungsmethoden 
(Chlordioxid)

Quelle:  Eva Herman, Long Covid & Post Vac Kongress 
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Long Covid und „Post-Vac“ (2)

• Heilpraktiker/Heilpraktikerschulen
• Hochdosierte Vitamine

• „Detox“, „Entgiftung“, „Impfausleitung“
• Schüßler-Salze 
• Homöopathie

• Arztpraxen bewerben Selbstzahlerangebote
• Blutwäschen, Höhentrainings, Nahrungsergänzung, ...

• Start-ups 
Quellen:  Alpha Cooling; Rewire Medtech
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Long Covid und „Post-Vac“ (3)

• Health 4 Future

Quellen:  Health4Future, Instagram
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Vorsicht auch im seriösen Umfeld

• Ärzte-Fortbildungen: jede achte gesponsert 
(Ärztekammer Berlin, 2022/2023)
• Pharma, Medizingeräte, „DiGAs“

• Kopplungsangebote mit 
Krankenkassen-Logos

• „Hijacked Journals“

• „Paper Mills“

Quelle:  Liebscher & Bracht
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Prominente „Hilfe“

• Bekannte Persönlichkeiten als Influencer wider Willen

Quellen:  Screenshot ZDF, 
Betrugsanzeige, Instagram 
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Ohnmacht der Behörden (1)

• „Slim Secret“
• Absatz über Instagram-Direktnachrichten

• enthielt Sibutramin
• seit 2010 weltweit verboten
• u.a. Herzinfarktrisiko

• Verbraucherzentralen: „lebensbedrohlich“

• nach Verbraucherbeschwerde dauert es 
drei Monate bis zum Rückruf

• Internethandel mit ähnlichen Produkten geht weiter 

Quellen:  Instagram
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Ohnmacht der Behörden (2)

• Fake-Produktbewertungen
• Illegaler Medikamentenhandel 

Quellen:  HealthStatus, BfArM
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KI-generierte Fakes

Quelle:  
Anzeige auf x.com
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KI-generierte Fakes

Quelle:  Anzeige auf x.com
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Danke! 
www.investigativstation.de
E-Mail: ruecker@investigativstation.de
twitter: @martinruecker


