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Die PatientenUniversität Brandenburg: 
gemeinsames Projekt von
- Medizinische Hochschule Brandenburg Theodor Fontane
- Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. / Koordinierungsstelle Gesundheitliche 

Chancengleichheit Brandenburg

Mitglied im deutschen Netzwerk von Patientenuniversitäten.

Sie versteht sich als Lernort, an dem Interessierte sich mit Gesundheitsfragen 
auseinandersetzen, Fachwissen austauschen, Ansätze ausprobieren und 
gemeinsam Lösungen erarbeiten. 

Ziel ist die Verbesserung der Gesundheitskompetenz in der Bevölkerung.



„Bildung, Hilfe, Forschung“

Inhaltliche Koordination, Projektmanagement

Patient*innen, Angehörige

PatientenUniversität
Brandenburg

Informationen für 
Betroffene 

bereitstellen

Patient*innen als 
Expert*innen

Austausch zum 
Thema Gesundheit

Gesundheitskompetenz:
Das Wissen, die Motivation 
und die Fähigkeiten von 
Menschen, 

relevante 
Gesundheitsinformationen 

zu finden, zu verstehen, zu 
beurteilen und im Alltag 
anzuwenden.

(BMG)



Neben fake und falschen Gesundheitsinformationen gibt es:
- Zu viele
- Irrelevante
- Widersprüchliche
- Unpassende
- Unverständliche 
- Ungeprüfte  
Gesundheitsinformationen.

Ziel ist deshalb, 
- für die eigene Situation und Bedürfnisse passende Informationen 

zu suchen und 
- die gefundenen Informationen auf ihre Nützlichkeit hin prüfen zu 

können.



Austausch mit 
Interessierten

Identifikation 
des Themas

Mitmachrunde: 
Web-

Informationen

Sammlung von 
„guten“ 

Informationen

Auswertung, 
Umsetzung in 
der Webseite

Mitmachrunde 
am 24.1.: 
Webseite

Umsetzung der 
Ergebnisse

…

Mitmachende:
• Interessierte
• Mitglieder von SHG
• SH-Kontaktstellen
• …



• Ich bin erkrankt.

• Ich war krank.

• Ich will vorbeugen.

• Ich will gesünder leben.

In welcher Situation 
bin ich?

• Theorien, Grundlagen 

• Anleitungen

• Gesundheit, Gesetze, 
Finanzierung

• Erfahrungen

Was für eine Art von 
Information brauche 

ich? • Woran erkenne ich 
wissenschaftlich 
geprüfte Aussagen?

• Was mache ich mit 
wissenschaftlichen 
Informationen?

Was weiß die 
Wissenschaft über 

mein Problem?

• Welches Problem muss 
ich gerade als erstes 
lösen?

• Was ist ein gutes Leben 
für mich?

Wie will ich mein 
Leben leben?





Umsetzung auf der Webseite:
- einfache/leichte Sprache 
- Verweise auf verlässliche Informationsquellen
- Anleitung, wie man Quellen auf Verlässlichkeit prüfen kann
- Sammlung von Links (Prüfung durch das PatUni-Team nach den Kriterien der Webseite)

- Volltextsuche
- Alphabetisch sortierte Schlagworte







Stand heute:
- Linkliste (in Arbeit): geprüft, mit Kurzbeschreibung
- Darstellung auf der Webseite (in Arbeit)

Nächster Schritt:
- Mitmachtreffen: Rückmeldung von Nutzer*innen zur Darstellung und zu den dort 

angebotenen Informationen
- Prüfung und Überarbeitung der Webseite

Weitere Aktivitäten:
- Austausch über Informationen fördern (bspw. im Rahmen von Veranstaltungen)
- Die Verbesserung der Darstellung von an Nutzer*innen gerichtete Informationen 

(Forschung, Kliniken)



www.Patientenuniversitaet-Brandenburg.de

patientenuniversitaet@mhb-fontane.de

http://www.patientenuniversitaet-brandenburg.de/

