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Die PatientenUniversitdt Brandenburg:

gemeinsames Projekt von

- Medizinische Hochschule Brandenburg Theodor Fontane

- Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. [ Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Brandenburg

Mitglied im deutschen Netzwerk von Patientenuniversitaten.

Sie versteht sich als Lernort, an dem Interessierte sich mit Gesundheitsfragen
auseinandersetzen, Fachwissen austauschen, Ansatze ausprobieren und
gemeinsam Losungen erarbeiten.

Ziel ist die Verbesserung der Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung.




Gesundheitskompetenz:
PatientenUniversitat Das Wissen, die Motivation
Brandenburg und die Fahigkeiten von

Inhaltliche Koordination, Projektmanagement Menschen,

Patient*innen, Angehorige

relevante
Gesundheitsinformationen

zu finden, zu verstehen, zu
beurteilen und im Alltag

ahzuwenden.
. . Informationen fur (BMQG)
Patient*innen als ormationen fu Austausch zum
. Betroffene .
Expert*innen . Thema Gesundheit
bereitstellen

,Bildung, Hilfe, Forschung®




Neben fake und falschen Gesundheitsinformationen gibt es:
- Zuviele

- Irrelevante

- Widerspruchliche

- Unpassende

- Unverstandliche

- Ungeprufte

Gesundheitsinformationen.

Ziel ist deshalb,

- fur die eigene Situation und Bedurfnisse passende Informationen
zu suchen und

- die gefundenen Informationen auf ihre Nutzlichkeit hin prifen zu
kdnnen.




Austausch mit
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Mitmachende:

* Interessierte

* Mitglieder von SHG
* SH-Kontaktstellen




-

e |ch bin erkrankt.

e |ch war krank.

e Ich will vorbeugen.

e |ch will gestinder leben.

In welcher Situation

bin ich?

-

Was fiir eine Art von

Information brauche
ich?

e Theorien, Grundlagen
e Anleitungen

e Gesundheit, Gesetze,
Finanzierung

e Erfahrungen

4 N

e Woran erkenne ich
wissenschaftlich
geprufte Aussagen?

e Was mache ich mit
wissenschaftlichen
Informationen?

Was weild die
— Wissenschaft Uber

mein Problem?

"

Wie will ich mein

Leben leben?

e Welches Problem muss
ich gerade als erstes
l6sen?

e Was ist ein gutes Leben
flr mich?

)
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Willkommen
bei der Patienten Universitat

Brandenburg

SUCHE GESUNDHEITSINFOS VERANSTALTUNGEN l} MITMACHEN UBER UNS
Sie sind hier: Home

Herzlich willkommen auf der Homepage der PatientenUniversitat

Brandenburg! @

Hier kannst Du nach verlasslichen Informationen rund um Gesundheit suchen, Unterstiitzungsangebote entdecken, Dich Kontaktdaten in Liste aufnehmen

Uiber Veranstaltungen zu Gesundheitsthemen informieren und erfahren, wie Du aktiv an der PatientenUniversitat



Umsetzung auf der Webseite:

- einfache/leichte Sprache

- Verweise auf verlassliche Informationsquellen

- Anleitung, wie man Quellen auf Verlasslichkeit prufen kann

- Sammlung von Links (Prifung durch das PatUni-Team nach den Kriterien der Webseite)
- Volltextsuche
- Alphabetisch sortierte Schlagworte

Verlassliche Gesundheitsinformationen:

e sollen alltagstauglich und verstandlich sein

L]

geben Dir Orientierung, an wen Du Dich mit Deinen Fragen wenden kannst

geben dir Tipps, wo Du weitere Informationen finden kannst

* @

zeigen Dir Moglichkeiten, was Du jetzt selbst tun kannst

L]

kannst Du nutzen, damit Du Deine Lebenssituation und Deine Gesundheit verbessern kannst

® sind unabhangig von kommerziellen Interessen der Herausgeber und Herausgeberinnen
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SUCHE GESUNDHEITSINFOS VERANSTALTUNGEN MITMACHEN UBER UNS

Sie sind hier: Home > Gesundheitsinfos > Verlassliche Informationen

Verlassliche Gesundheitsinformationen

Auf unserer Internetseite zeigen wir Dir, welche verlasslichen Informationen es zum Thema Gesundheit bereits gibt.
Aulerdem geben wir Dir Hinweise, woran Du verlassliche Gesundheitsinformationen erkennen kannst und was
verlassliche Informationen von weniger verlasslichen Informationen unterscheidet.

Das verstehen wir unter verlasslichen Gesundheitsinformationen:




A-Z Themensuche und Schlagwortsuche

Uber den grauen Button rechts unten kannst Du die A-Z Themensuche oder die Schlagwortsuche auswihlen.

000006000 0000
0 0 08 00

Suchergebnisse

So hilft Dir unsere Suche

Ganze Webseite durchsuchen

— Schlafen

— Schwangerschaft

— Selbsthilfe

— Seniorinnen und Senioren
— Sexualitat

— Sicherheit

— Sport Suchbegriffe: Symptome, Beschwerden

— Stillen

— Stress Hier kannst Du hilfreiche Informationen finden.

— Sucht Es gibt Angebote, die Dir dabei helfen, anhand Deiner Beschwerden einzuschatzen, welche Erkrankung Du haben

— Symptome kénntest. Sie beraten Dich dazu, ob Du in eine &rztliche Praxis gehen solltest. A-Z Themensuche

e Patientennavi des Arztlichen Bereitschaftsdienstes

Mit dem Patientennavi des Arztlichen Bereitschaftsdienstes kannst Du im Internet eine Selbsteinschitzung
durchfiihren. So kannst Du eine fiir Dich passende Behandlung finden.
Zum Patientennavi




Stand heute:
- Linkliste (in Arbeit): gepruft, mit Kurzbeschreibung
- Darstellung auf der Webseite (in Arbeit)

Nachster Schritt:

- Mitmachtreffen: Rickmeldung von Nutzer*innen zur Darstellung und zu den dort
angebotenen Informationen

- Prifung und Uberarbeitung der Webseite

Weitere Aktivitaten:

- Austausch Uber Informationen fordern (bspw. im Rahmen von Veranstaltungen)

- Die Verbesserung der Darstellung von an Nutzer*innen gerichtete Informationen
(Forschung, Kliniken)




www.Patientenuniversitaet-Brandenburg.de

patientenuniversitaet@mhb-fontane.de

PatientenUniversitat
Brandenburg
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http://www.patientenuniversitaet-brandenburg.de/

