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Fake News im Gesundheitswesen 
- eine große Herausforderung für 

die Selbsthilfe

Dr. Martin Danner 

Bundesgeschäftsführer der BAG SELBSTHILFE	
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Selbsthilfe 

➢Gegenseitiger Austausch unter 
Gleichbetroffenen 
➢Beratung 
➢Verbreitung von Informationen
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➢Vertrauenswürdigkeit 

➢Neutralität 

➢Aktualität
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➢Prüfung von Quellen 

➢Interessenskonflikte 

➢Evidenzbasierung
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Methode 

➢Welche Hinweise werden gegeben? 

➢Wie entstehen eigene Publikationen?
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➢Befragung der Mitgliedsverbände 

➢Austausch mit dem IQWIG
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Informationsweitergabe in der 
Selbsthilfe 

➢Zentrale Verbreitung 

➢Dezentrales Geschehen
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➢Chats der Selbsthilfe 

➢Beratungen „in der Gruppe“
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Stärkung der Gesundheitskompetenz in 
der Selbsthilfe 

➢Begriff der Gesundheitskompetenz 

➢Akademische Diskussion 

➢Materialien für die Praxis
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Zielkonflikte 

➢Aktualität vs. Prüftiefe 

➢Evidenzbasierung vs. Lebenswelt 

➢Formelle Anforderungen vs. Akzeptanz
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Übergeordnete Herangehensweise 

➢Bertelsmann-Stiftung 

➢Nationales Gesundheitsportal
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Fake News – Eine Herausforderung für 
alle Akteure im Gesundheitswesen
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Vielen Dank für  
Ihre Aufmerksamkeit!


