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(Gaststatus), DGE Fachgruppen

Priv. Honorare: Universitat Koln, Institut fir Biologiedidaktik

Gutachtertatigkeit (ohne Entgelt): Peer fur Peer-Review-Verfahren bei
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Nahrungserganzung

. IE]
Viel versprechende '

News — Gesundheit

Wie Vitamin D lhren Diabetes
Typ 2 ausbremsen kann

Leber und Galle
Leberreinigung - Die
Leberkur zum entgiften

Eine Nahrungserganzung mit Vitamin D
kann laut einer Studie das Fortschreiten
eines Typ-2-Diabetes verlangsamen....

KIDNEY

| CLEANSE

Detox And Support Formula

3 Sugports Kidney Detoxificaton NIEREN KAPSELN - Entgiftung und Unterstutzung der

Z?:L;’Z?;ZZ?ZI:::T;“:&I;? Harnwege, Blase und Nieren - Pflanzliche Nahrungserganzung
e’ QLEEI2®,  mit Bio-Cranberry, Astragalus, Kurkuma, Goldrute, Kieswurzel,

Wacholder und mehr

Besuche den MutriONN-Store
4.3 ded#efdr v 1.180 Sternebewertungen | Diese Seite durchsuchen

o _FOODSUPPLEMENT -
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Social Media — Plattform fur

Nahrungserganzung

irrefiuhrende NEM-Werbung L& &

22 KILUGRAMM GEWICHTABNAHME

*HEINE MIGRANE
*STOFFWECHSELKUR e
*DARMREINIGUNG \LIFES
*ENTGIFTUNG DES KORPERS
*GEWICHTSREDUZIERUNG

*BESSERES HAUTBILD
*HAARAUSFALL VORBEUGEN

LEIDEST DU UNTER EINER ODER
MEHREREN DIESER BESCHWERDEN? ')
&, %5y,
8o % d
Was hat deine Leber
mit Lipodem zu tun?

- Alierglen

- anfaliiges Immunsystem
~ Arteriosklerose 9,
- Bindegewebsprobleme (Colluth.

=~ cheonische Midigkest und Schlapp).. () 60
- Depressionen Qp.
- Entzindungsanfaliigkelt I//O
- faltige, blasse, unterversorgte Haut s,
- Haarausfall (<) (S) &,

- haufige Xopfschmerzen und Migrane 0"%0 "’00 0‘ ; 07 0;/
- Kretslaufbeschwerden & oy 2,
- Neurodermitis A g, 9/,9
- Rheum und Arthritis %@7?00,{, e, ey 0,
- Schiafstarungen e, COpy
= Schilddrusenunterfunktion

DIE GUTE NACHRICHT; Yy, B, g Ca
DIE NATUR BIETET DIR UNTERSTUTZUNG UND Yo, 75, b, . g
ERGAMZT DEINE ARZTLICHEN THERAPIEN IN Yo, 20, e

OPTIMALER WEISE UND NEBENWIRKUNG SFREI

Aufgrund metner elgenen gesundheitiichen Probleme Nt
begab ich mich auf eine Reise und fand schiieBlich 7, P,
den Grund, warum &s mir damals so schiecht girg .
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Nahrungserganzung

Eine starke Behauptung =

TOM VOM 25.06.2011

LI MA D KAFFEE M | ENBAHLST Dk ODIEDER USIL
UHRZEGERS IR0 UWMAKHRT,

BLEBT ER LANGER HELSS .

I{EW&ABG.OD SCHAWU (GH %\u
WTERRET, (ieviele TRo
€Y-DAS isT HiEr €in cAFE | || Das DR SGHOO GLAUBED.

Shufﬂe den Tom!

verbraucherzentrale
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Nahrungserganzung

Was sind NEM?

,2Nahrungserganzungsmittel sollen ernahrungs-
bedingte Mangel ausgleichen, eine geeignete Zufuhr
bestimmter Nahrstoffe aufrechterhalten oder bestimmte
physiologische Funktionen unterstitzen.

Sie sind keine Arzneimittel und konnen als solche keine
pharmakologische, immunologische oder metabolische
Wirkung erzielen. Daher ist ihre Verwendung weder zur
Behandlung oder Vorbeugung von Krankheiten beim
Menschen noch zur Veranderung physiologischer
Funktionen vorgesehen.”

- NEM sind keine ,,naturlichen® Arzneimittel

Quelle: https://www.efsa.europa.eu/de/topics/topic/food-supplements

verbraucherzentrale
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AM und NEM sind oft
schwer zu unterscheiden

e

= 5=

Fotos: Verbraucherzentrale NRW

i@

Klartext

Nahrungserganzung

Faktencheck
Gesundheitswerbung

verbraucherzentrale
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Nahrungserganzung

Was NEM-Werbung darf

Kein Krankheitsbezug:

« Keine Aussagen zur Beseitigung, Linderung, Verhitung von
Krankheiten

« Keine Hinweise auf arztliche Empfehlungen und Gutachten,
Krankengeschichten, Dankesschreiben

* Lebensmitteln darf nicht der Anschein von Arzneimitteln
gegeben werden

Nur zugelassene gesundheitsbezogene Aussagen:

« Health Claims durfen sich nur auf Gesunde beziehen, meist
far normale Funktion des Immunsystems, normale
Knochen, normale Entwicklung etc.

« Bisher fast nur Claims fur Vitamine/Mineralstoffe

verbraucherzentrale
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Fake-Werbung mit
Prominenten e =

M Politik Ukraine Regional Sport Wirtschaft & Finanzen Unterhaltung Panorama Gesundheit

Zuhause  Artkel

i ElFederal
' Anzeige Methode zum
7 3 "Er ist vor meinen Augen weggeblasen!"
Beatrice Egli erzahlte, wie sie in nur zwei
15:429 ol = Monaten 18 kg abgenommen hat, und zeigte
8753132.com ihren flachen Bauch!

Barbara Schéneberger
Saturday, August 26, 2023

0 o © s Von t-online, Seb

Ok Madels, ich hétte nie gedacht, dass Abnehmen
so viele Fragen aufwerfen wiirde. |hr habt mein
Postfach mit Nachrichten tberflutet! Anstatt jede
Nachricht einzeln zu beantworten, habe ich mich
dazu entschlossen, einen Artikel dariiber zu
schreiben.

Jetzt bestellen

Hahle der Lowen Abnehm Gummibarchen
@’ ¢’ AM 7. Tag Wird Dir Deine... mehr

(Quelle: IMAGO / Eibner)

Ja, ich habe in nur 2 Monaten 19 kg

abgenommen. Meine neuen Fotos wurden nicht

mit Photoshop bearbeitet (ich weiB gar nicht,
—

Quelle: Screenshots Instagram, Facebook, Werbung in ntv-App

Klartext

Nahrungserganzung
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Faktencheck
Gesundheitswerbung

i
4
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Jetzt bestellen

Qv W
Geféllt 4 Mal

Haéhle der Lowen Abnehm Gummibarchen
¥’ ¢’ Am 7. Tag wird Dir Deine Hose nicht
mehr passen. Es ist das starkste Mittel @

verbraucherzentrale

A. Clausen: Vortrag ,Fakten checken und Klartext reden — Verbraucherschutz bei NEM®, AOK-Selbsthilfetagung 17.01.25



-

Nahrungserganzung

Was Mark Twalin
schon wusste

,ES ist leichter,
Menschen zu tauschen,
als sie davon zu
Uberzeugen, dass sie
getauscht worden sind”

Mark Twain, 1835-1910 (Foto:
Unbekannt/Wikipedia)

verbraucherzentrale
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Der Fall Hirschhausen

Registriere|

Instagram

1 1 Ilrﬂr?vﬁfs):rtginwng

Q D

Verbraucherwarnungen

29

13. Juni 2023

An dieser Stelle verdffentlichen wir aktuelle
Verbraucherwarnungen zu

eckart_von_hirschhau @

sen - Folgen o

eckart_von_hirschhausen # Einige
Fans haben mich auf Werbebetrug mit
Fotos von mir hingewiesen. Ich mache
grundsétzlich keine kommerzielle
Werbung. Erst recht nicht fiir so einen
Quatsch wie Gummibarchen zum
Abnehmen. Wenn die funktionieren
taten, ware ich der erste Abnehmer. Ist
aber totaler Quatsch. Auch mit Cardio
Balance und Nagelpilzsalbe habe ich
nichts zu tun. Nervt. Wird juristisch
verfolgt. Aber Unsinn in die Welt zu
setzen, geht immer schneller, als den
Bullshit wieder zu entfernen. Also bitte
auch nix bestellen, iberweisen oder

[ I S T

dpa - factchecking

Offensichtliche Falschung
Fake-Werbung durch KI: Weder Slomka noch
Hirschhausen beteiligt

30.10.2024, 12:49 (CET)

Betriiger zunutze.

Eckart von Hirschhausen () Kiart Gber die Folgen des Kiimawandels auf. Seinen Ruf als Arzt machen sich derweil

Foto: Marcus Brandt/dpa

Wha

Klartext

Nahrungserganzung

=

Faktencheck
Gesundheitswerbung

Die Verbraucherzentrale NRW warnt seit Monaten wegen zahlreicher Verbraucheranfragen vor verschiedenen
Cardio-Produkten. In allen Fillen handelt es sich um gefélschte Prominentenwerbung in Farm von scheinbaren
Artikeln in gar nicht existierenden Zeitschriften oder gefalschite Social-Media-Beitrdge. Hier ein Artikel von dpa
factchecking (30.10.2025) dazu. Ganz neu: angeblich setzt sich die friihere Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel
zusammen mit Dr. Eckart von Hirschhausen fiir ein solches Produkt ein.

Die bisherigen Produktnamen fur solche angeblichen Herz-Kreislauf-Nahrungserganzungsmittel und foder
"natiirlichen” Cholesterinsenker lauten:

Cardio Balance

Cardiotensive (mit ganz verschiedenen Herstellernamen und Zusammensetzungen)
CardiOne

Cardiotonus

Cardirin Tropfen

Capsules For Metabolism Support

Neue Produktnamen in diesem Zusammenhang sind Mi-Cardium [ MiCardium sowie Viscerex, Herzena und
Blutforde. Auch hier kursiert Fake-Werbung mit dem Arzt Eckart von Hirschhausen und einer angeblichen RTL-
Berichterstattung. Die neue Methode soll es Rentnerinnen ermaoglichen, "ihre Lebenserwartung um 10-15 Jahre zu
erhdhen". Verkauft werden die Produkte angeblich iiber eine Katholische Klinik-Apotheke. Eine &hnliche Fake-
Werbung gibt es zu Slimysol, welches unnitiges Fett im Korper beseitigen soll, sowie fir Libonex gegen
Erektionsprobleme. Auch bei einer u.a. via Facebook verbreiteten angeblichen ZDF-5endung von Markus Lanz mit Dr.
von Hirschhausen zum Schlankheitsmittel Fitex-Kapseln handelt es sich um einen Fake. Gleiches gilt fir die
angebliche RTL-5temn-TV-Sendung zu Glucoslim.

Richtig (lebens-)eefahrlich wird es, wenn u.a. auf Facebook mit einem angeblichen Hirschhausen-Video fir Diaform
Rx geworben wird, Demnach soll sich nach Einnahme des Produkts binnen 17 Tagen der Blutzuckerspiegel
normalisieren. Bei der telefonischen Bestellung wurde einem Verbraucher sogar mitgeteilt, dass er morgens und
abends jeweils eine kapsel mit einem Glas Wasser einnehmen und seine Diabetes-Tabletten weglassen sollte. Ein
weiteres, angeblich von Hirschhausen beworbenes Nahrungsergéanzungsmittel fiir Menschen mit Diabetes ist Diaxil.

Weitere Berichte dazu weiter unten auf der Seite. Stand: 06.01.2025

verbraucherzentrale
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Infoportal

www.Klartext-nahrungsergaenzung.c

Ein Angebot der: Verbraucherzentrale

( 7\(71a;terx:c

Nahrungserganzung

Immunsystem Bewegungsapparat
Gehirn / Nerven Frauengesundheit
Ménnergesundheit ‘ Herz, Kreislauf, GefiBe Auge

mehr als 6,6 Millionen
Seitenzugriffe in 2024

Ein Angebot der: Verbraucherzentrale

Foto: Addictive Stock / AdobeStock
Informationen zum Download

Hier finden Sie sowohl
Verbraucherinformationen zu
Nahrungserganzungsmitteln als auch
Berichte, Positionspapiere und
Faktenblatter zum Download und Hinweise
auf thematisch passende Ratgeber.

mehr -

Gelenkbeschwerden ade?
Nahrungsergénzungsmittel sind
keine Arzneimittel

Bei Gelenkbeschwerden und Co. sollen die
Mittel angeblich helfen, versprechen viele

Foto: Audrey Design / Fotolia.com
Verbraucherwarnungen

Aufgepasst! Aktuelle
Verbraucherwarnungen zu
Nahrungserganzungsmitteln

mehr =

Foto: magele-picture / AdobeStock
Unsere Positionen
Positionen und Forderungen der

Verbraucherzentralen zur Regulierung von
Nahrungserganzungsmitteln

Klartext

Nahrungserganzung

Faktencheck
Gesundheitswerbung

Foto: Pixabay / HugoAtaide
Infos zum Nachhoren - Podcasts zu
Nahrungserginzungsmitteln

Wem helfen Nahrungserganzungsmittel
wirklich? Wie wirken sie? Und was ist von
den Versprechungen zu halten? Unsere
Podcasts bieten unterhaltsame
Informationen fiir einen besseren
Durchblick.

mehr =

Wer W
Warum

Wann

Wo

Foto: stockpics / stock.adobe.com
Uber uns
“Klartext Nahrungserganzung" informiert

Sie iiber Wirksamkeit und Sicherheit,
Kennzeichnung und Werbung sowie iiber

Hersteller. mehr Vertriebswege von
mehr = Nahrungserganzungsmitteln.
mehr 5

verbraucherzentrale
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®OJ 1 Nahrungsergdnzung

Faktencheck

' F Ge hei ' Faktencheck Gesundheitswerbung

Die Wahrheit iber  Halsschmerz- Wasserstoff-Wasser 2":&1‘:’9’3“ o

KO n ta bletten: soll antientzunglich
Lo wirken und das Allern dran Steht,

kein WirkliCher w:féan_;‘acan,eh,‘. iSt auch

S Care Nutzen /? Apotheke drin...
Was euch qie What?! f/ Vi

' Faktencheck Gesundheitswerbung ' Faktencheck Gesundheitswerbung

2, + . /. /. + 3 4. 4+ . . ooe
SwpplemenlIndus Tl dachle, die Miltel aus der % Vorsicht bei unseriosen
SUrt Lemen {m{“ ue e Ll ' Ist das denn plausibel? g GZSund:neﬁswesbsi&se
nient verral! Apotheke helfen!
== =2 verbraucherzentrale =2
' Faktencheck Gesundheitswerbung ' Faktencheck Gesundheitswerbung ' Faktencheck Gesundheitswerbung
L]
Schon mal in der

WARNUNG

Super-
Pflaster

Ihr seid kraftlos, eure Seele
schmerzt und das Immunsystem
pfeift auf dem letzten Loch? \

| Kryokammer Falsche
gewesen? Gesundheits®
brasse Lalte wud versprechen bei

G Multipler ”ﬂﬂh

verbraucherzentrale_gesundheit Folg

70 Beitrige 10.700 Follower 132 Gefolgt

Faktencheck Gesundheitswerbung
verbrauc ale_gesundheit
ir pru el
ipps: So
s wverbra

Senmerzen, - Diction alli
— e Werbung erkennen Y'Y 417 ; T jedes Probleny gl eun
slennwinode/E5304_ " Y14 gnVZMMu":?m, Sklerose >> /(L/( Ler: YU IL sent ﬂw{a/ﬂ, den
Z)c{nsswn&n_ passenden “Super-Palehs drau:
S> wirkt das? >> L?
www.instagram.com/verbraucherzentrale _gesundheit/ T

A/Mirﬁem~ﬁm,%&w |
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Faktencheck

faktencheck_gesundheit
Faktencheck Gesundheitswerbung - 841 Follower
Wir prifen Gesundheitswerbung - meldet sie uns!

Anti-Aging
mit LED-Masken?

https://www.tiktok.com/@faktencheck _gesundheit

verbraucherzentrale
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)| Nahrungserganzung

Juristische Erfolge

2}

Faktencheck
Gesundheitswerbung

“
gehért, dem sogenannten Unsere ”Waffen n. UWG

Helfen Produkte mit dem Enzym Habt ihr schon mal von
——— KORPERERDUNG

- Abmahnung mit Abgabe
einer Unterlassungserklarung
- Klage

® i
sas Aftirt . 3 =TT o = = \
kritisch beschaftigt - und sind gegen den Dazu gi inige fragwiirdige
Gesundheitsversprechen im
Netz...

'Faktenche(kGesundheitswelbung {b‘, ' ........... ‘Faktentheck Gesundheitswerbung
: 2; Cesvedbalisworbang
7 CChpp it
.// S

Vor 1,5 Jahren haben wir uns das Ge riChtsu rteil
erste Mal mit More Nutrition gezofft,
FaISChe A wegen Werbeversprechen fiir die gegen “Healy"
Gesundheits- “Total Vegan Protein Brownie Bowl”".
versprechen fiir : @p ‘>
Energy Pearls o e o
o © Gerichtsurteil da! Wir diirfen euch weiterhin
g o 00° vor den vielen falschen
0 k> \) Werbeversprechen warnen! -
verbraucherzentrale
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lartext

Das erwartet Sie auf EE=
klartext-nahrungsergaenzung.de

- Produkte
- Informationen
- FAQ

- Markt und
Meinung

verbraucherzentrale
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Wechsel- und Nebenwir-

kungen, Gegenanzeigen

Register der in Nahrungserganzungsmitteln ofter enthaltenen
Substanzen
Alph-Liponssure Unterscheidung von
Beta-Caroti « (Gegenanzeigen
I . Nebenwwk_ungen
* Wechselwirkungen
Bockshornkleesamen (Fenugresk)
Callcium, Kalzium
Chitosan
chondroitin www.klartext-nahrungsergaenzung.de/
wechselwirkungen
Cranberry (Gro&friichtize Moosheere)
Curcuma (Hurkuma, Gelbwurz, Indischer Safran, Turmeric)

verbraucherzentrale
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Klartext
* @ Nahrungserganzung

Piperin (Pfeffer-Extrakt)
Stand: 14.08.2024

. . . Faktencheck
Alkaloid des pre.r mgrum Gesundheitswerbung

Gegenanzeigen

B Schwangerschaft (maglicherweise embryotoxisch) 87

B Kinderwunsch (moglicherweise reduzierte Fruchtbarkeit) 87

1@ Kirampegsrans

Nebenwirkungen Wechselwirkungen, Nebenwirkungen,
Gegenanzeigen von Nahrungserganzungen

Stand: 26082020 | €% drucken

B Piperin ist (magen)schleimhautreizend

B In Tierstudien wurden nach hoch dosierten Bolus-Gaben iiber mehrere Tage schadigende Wirkungen bei Embryos o . e =
beobachtet, nach mehreren Wochen war die Fortpflanzungsfahigkeit der Versuchstiere beeintrachtigt. &7

Wechselwirkungen

B Piperin beeinflusst in hoherer Dosierung (und auch bei niedriger dosierten Bolus-Gaben) die Bioverfiigbarkeit
vieler Arzneistoffe, sodass es zu nachteiligen Wirkverstarkungen / Uberdosierungen kommen kannte. 87,88
Piperin ist haufig in "Fatburnern” und vor allem in Kurkuma-Produkten enthalten, aber auch in Eisen-oder Q10-
Praparaten, solchen mit Chondroitin oder "Heilerde" %8 Es wird aber auch alleine als Mahrungserganzungsmittel
- Piperin- oder Schwarzpfefferextrakt - verkauft.

Quellen:
B Aus Studien geht hervor, dass Piperin CYP3A%4 und CYP2C9 hemmen kann.19% 170, 171 # bR 2 go. it Piperin. Wissensc in 112019, 5. 27 (zuletzt abgerufen am
14.08.2024)
B Besonders betroffen sind folgende Medikamente: 20 mg Piperin pro Tag kénnen zu einer Erhdhung der 88 irsch-Ernst KI (2019): 19, BFR Forum Verbraucherschutz, Generation 65+, 13.06.2019 (zuletzt abgerufen am

14.08.2024)

Plasmaspiegel von Propranolol (Blutdruckmedikament), Theophyllin, Phenytoin und Carbamazepin (beide gegen
Epilepsie), Nevirapin gegen HIV), Chlorzoxazon (Muskelrelaxans), Diclofenac (Schmerzmittel) und Fexofenadin
(gegen Allergien) fiihren. Fiir 50 mg Piperin pro Tag als Einzeldosis soll gezeigt worden sein, dass der Plasma-
Spiegel von Rifamipicin (Antibiotikum) erhht wurde. 15 mg Piperin pro Tag iiber drei Tage soll unter Midazolam

verbraucherzentrale
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Merke...

Nahrungserganzungsmittel sind nutzlich,

Aber: NEM sind nicht das

zur richtigen Zeit,

fur die richtigen Menschen,
mit dem richtigen Nahrstoff
in der richtigen Menge.

—> vor allem flr Risikogruppen

Klartext

Nahrungserganzung

i@

bvl.bund.de
Richtige fur Kranke, daflr
glbt es NEIN. " .
L Nahrungsergdnzungsmittel
* Arzneimittel dienen zur Ergdnzung der

allgemeinen Erndhrung...

Lebensmittel zum
Diatmanagement
bei Krankheit xy

bvl.bund.de

...und diirfen keine arzneiliche
Wirkung entfalten!
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Nahrungserganzung

Zum Mithehmen und
Weltersagen

« Seien Sie kritisch bei Werbeaussagen!
« Auf welchen Inhaltsstoff bezieht sich die Werbeaussage?
« Gibt es einen Krankheitsbezug? NEM sind Lebensmittel.

« Hinterfragen Sie ungefragte Angebote durch Freunde,
Bekannte und Arzt:innen kritisch!

* Prifen Sie die Dosierung (100 % oder weniger), beachten Sie
die Warnhinweise!

« Denken Sie an Wechsel- und Nebenwirkungen mit
Medikamenten und Einfluss auf Laborwerte!

« Informieren Sie arztliches und Apothekenpersonal immer dber
alles, was Sie zusatzlich fur Ihre Gesundheit einnehmen.

verbraucherzentrale
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Wer recht erkennen will,
MussS zuvor in richtiger
Weise gezweifelt haben.

Aristoteles, Metaphysik Ill

Kontakt:

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
Gruppe Markt & Konsum

Angela Clausen

Tel.: 0211 /91380-1121
ernaehrung@verbraucherzentrale.nrw

verbraucherzentrale
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