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Haufigkeit von Demenzerkrankungen
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Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (Hrsg.) (2022).
Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen. Berlin.



Was leisten Familien?

An- und Zugehdrige

sind wichtigste Bezugsperson,

sind (Haupt-) Pflegeperson,

° organisieren und koordinieren Unterstutzung,

sind Partner fur die Diagnose und Behandlung.

Gleichzeitig haben sie eigene Familien, eventuell
minderjahrige Kinder, berufliche Verpflichtungen oder eigene

gesundheitliche Einschrankungen.




' Belastungen pflegender Angehdriger

* Psychische Belastungen
* Kdrperliche Belastungen
* Soziale Belastungen

* Familiare Belastungen

* Berufliche/Finanzielle Belastungen




Geschichte der Demenz-Selbsthilfe

* Mitte der 1980er Jahre zunehmende Zahl von Gruppen fir
pflegende Angehorige, langsam auch fir Angehdrige von
Menschen mit der Alzheimererkrankung

* Wenn aus Gruppen mehr wird:
+ Beratung fur Andere
+ Entlastung fur Andere organisieren

+ Organisation von 6ffentlichen Vortragen

Offentlichkeitsarbeit an Standen

* Grundung einer Alzheimer-Gesellschaft



. Geschichte der Demenz-Selbsthilfe

* 1986 Grundung der ersten Alzheimer-Gesellschaft in Miinchen

* Aufgaben der Selbsthilfe

» Beratung und Information

«  Offentlichkeitsarbeit

+ Entlastungsangebote, z.B. Helferinnenkreise, Alzheimer-Tanz-Café

* Gruppen zur Entlastung und zum Austausch fir Angehdérige und Menschen mit Demenz

* Interessensvertretung

* 1989 Grundung der Deutschen Alzheimer Gesellschaft als Dachverband

* stetige thematische Weiterentwicklung



' Mehr-Wert von Selbsthilfeangeboten

Selbsthilfe-Angebote:

* sind entlastend und wirken so gesundheitsfordernd und praventiv
* sind eine Stltze

* vermitteln notwendige Informationen

* Lehren, dass Angehdrige mit der Situation nicht allein sind

* starken Angehorige in ihren Fahigkeiten und im Selbstwertgefiihl
* wirken der sozialen Isolation entgegen

* entlasten die weitere Versorgungsstruktur
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. Fazit

* Pflegende Angehdrige sind das Ruckgrat des Pflegesystems.
Ohne sie ware dasselbe schon langst zusammengebrochen.

* Sie brauchen verlassliche Strukturen und haben all unsere
Wertschatzung und Anerkennung verdient. Dies muss sich auch in
unseren Forderstrukturen ausdriucken.
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