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1. Wer pﬂegt DeutSChland @ Arbeitsgemeinschaft
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Pflegebedurftige in Mio. Pflegebedurftige nach Versorgungsart 2021
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Ohne pflegende Angehdrige wurden in Deutschland rund 3,2 Millionen mehr Pflegekrafte gebraucht.
Deren Lohnkosten lagen bei bis zu 145 Milliarden Euro jahrlich.

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2024, http://www.armutsnetzwerk.de/netzwerk-2014/home/gesundheit
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2. Pflegende Angehorige

psychisch
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finanziell
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Quelle: Pflege-Report WIdO 2020, ZipA-Studie, 2019 LEANDER-Studie, 2008
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3. Selbsthilfegruppen

Strategien zur

Social Interessen "
Rollenbild Bewaltigung

Cure

' der Pflege-
Effect Belastbarkeit g

Haltung situation

PFLEGE-SELBSTHILFEGRUPPEN unterstitzen, starken, fordern

Selbstwert
Selbstwirk-
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Verbleib
in der
Hauslichkeit

Gesundheits-
forderung
und
Pravention

Wirkungsdiagramm

Quelle: eigene Darstellung; Matzat et. al. 2023, Relke 2021, SHILD-Studie 2018
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Ich bin ein

KREISMEISTER

»In der Selbsthilfegruppe machte ich plétzlich die
Erfahrung, dass esvielen Menschen genauso geht wie
mir. Gemeinsam kdnnen wir uns gegenseitig starken
und unterstiitzen. Diese Erkenntnis hat mir neuen
Lebensmut gegeben.”

Hubertus Priebe
Mitglied der Selbsthilfegruppe Pflegende Angehorige

Quelle: https://www.kreismeister-selbstgemacht.de/index.php/geschichten/hubertusgeschichte/
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Wer engagiert sich?

Eltern pflegebedurftiger Kinder

Kinder und junge Erwachsene pflegebedurftiger Eltern
Hochaltrige Angehorige

Angehorige von Menschen mit Behinderung und

Pflegebedarf

» Angehorige mit Migrationshintergrund
Pflegebedurftige Menschen

> etc.
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3. Selbsthilfegruppen @ Arbeitsgemeinschaft

Selbsthilfegruppen e.V.

In Deutschland gibt es uber

1600

Selbsthilfegruppen
von pflegebedurftigen Menschen
und pflegenden Angehorigen

Zum Beispiel:
»+Angehorige von Menschen mit Demenz®
,Wackelkontakt® — Selbsthilfegruppe fur Parkinson
,2Heute koch’ich!“ — Kochgruppe fur Manner mit an Demenz erkrankten Partnerinnen
,Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige und fur Pflegebedurftige”

Quelle: https://pflegeselbsthilfe.de/, https://www.sekis-berlin.de/
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4. Forderung der Selbsthilfe durch SGB XI @ ¢ oeibEmmelnscal
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Soziale Pflegeversicherung
§ 45d SGB XI

Starkung der Pflegeselbsthilfe

zur Unterstutzung

pflegebedurftiger Menschen, deren Angehorigen und
vergleichbar Nahestehenden

Verbleib pflegebedurftiger Menschen
in der eigenen hauslichen Umgebung
bei guter Lebensqualitat aller Beteiligten

Quelle: https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de PflegeVG Handbuch, 2020
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4. Forderung der Selbsthilfe durch SGB XI
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§ 45d SGB XI

Fordermittelnehmer:

Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen, Selbsthilfekontaktstellen

3 Fordertatbestande:

Fordertatbestand 1

Fordertatbestand 2

Fordertatbestand 3

Ziel:

Ausbau
von
SHG, SHO, SHK

Grindung
von
SHG, SHO, SHK

Bundesweite Tatigkeiten
von
SHG, SHO, SHK

Fordermittelgeber:

Land/ Kommune

+

Soziale und Private Pflegeversicherung
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Quelle: https://lwww.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__45d.html
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4. Forderung der Selbsthilfe durch SGB XI @ Arbeitsgemeinschaft
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Fordertatbestand 1: Ausbau von Selbsthilfegruppen, -organisationen, -kontaktstellen

Beteiligung Fordermittelgeber Kennzeichen B;(()izg?’et

75 % Soziale Pflegeversicherung zu 90 % | « Forderhdhe: 0,14 € pro Versicherten pro Jahr 11,68 Mio. €
Private Pflegeversicherung zu 10 % |+ Verteilung: Konigsteiner Schlussel

25 % Bundesland / Kommune Voraussetzungen: 2,92 Mio. €

« Rechtsverordnungen auf Landerebene

« ,Empfehlungen des GKV-Spitzenverbandes und
des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung e.V.”

14,60 Mio. €

Quelle: https://www.bundesamtsozialesicherung.de/, https://www.gkv-spitzenverband.de/
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4. Forderung der Selbsthilfe durch SGB Xi @ ¢ oeibEmmelnscal

Selbsthilfegruppen e.V.
Abgerufene Mittel § 45d SGB XI
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Quelle: https://www.sozialgesetzbuch-sgb.de/, https://www.bundesamtsozialesicherung.de/, https://www.gkv-spitzenverband.de/
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5. Selbsthilfekontaktstellen @ Arbeitsgemeinschaf

Selbsthilfegruppen e.V.

» professionelle Beratungsstelle zum Thema Selbsthilfe
» unterstltzen Selbsthilfegruppen vor Ort
» Vermittlung von Interessierten an Selbsthilfegruppen

A
| |

Forderung uber SGB V Forderung uber SGB XI

Themenubergreifende
Selbsthilfekontaktstellen

Spezielle Pflege-
Selbsthilfekontaktstellen

9 331 Standorte > Berlin Kontaktstellen Pflegeengagement

» Nordrhein-Westfalen Kontaktbiiros
» Rheinland-Pfalz Pflegeselbsthilfe

» Sachsen-Anhalt Selbsthilfekontaktstellen Pflege
» Sachsen in Grindung

85 % bieten
Selbsthilfegruppen fur
pflegende Angehorige an
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Fachausschuss Pflegeselbsthilfe
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.:

» hoher burokratischer Aufwand bei der Antragstellung

» sehr geringe Fordersummen

» unzumutbar lange Bewilligungszeitraume (bis 12 Monate)
» keine Mittel im Haushalt vorhanden/ vorgesehen

Fordermittel gemaR § 45d SGB XI
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Abrufung der Fordermittel in 2022

Schleswig-
Holstein
Mecklenburg-
Hamburg Vorpommern
Bremen
Niedersachsen .
Berlin
Brandenburg
Sachsen-
Nordrhein-Westfalen Anhalt
Sachsen
Thiringen
Hessen
Rheinland-
Pfalz
Saarland
Bayern
Baden- uber 70 %
Wiirttemberg
25-40 %
0-15%

Quelle: eigene Darstellung, https://www.bundesamtsozialesicherung.de/
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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