
NETZWERK SELBSTHILFE E.V.
Träger der themenübergreifenden 
Selbsthilfekontaktstelle für Bremen und Umzu



INHALT

 Struktur der Selbsthilfe-Kontaktstelle

 Umgang mit den Herausforderungen 
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NETZWERK SELBSTHILFE E.V.

Gegründet 1982 mit dem Ziel: 

Unterstützung von Initiativen, Vereinen und 
Selbsthilfegruppen aus den Bereichen:

Soziales und Gesundheit
 Mädchen und Frauen
Jugend und ältere Menschen
Migration
Pflegende Angehörige 

Das Netzwerk Selbsthilfe ist in eigenständiger Verein. 3



NETZWERK SELBSTHILFE E.V.

In unserer Kontaktstelle arbeiten 
Sieben Mitarbeiter*innen in Teilzeit
Drei geringfügig Beschäftigte

 Fachberatung im Selbsthilfekontext

 Fortbildung für Selbsthilfe und Vereine

 Projektarbeit im Bereich Pflege

 Gehalts- und Finanzbuchhaltungsservice
für SHG, Initiativen und Vereine. 4



700 SELBSTHILFEGRUPPEN

Sucht – Alkohol, Drogen, Essstörungen und 
verhaltensbedingte Süchte

Chronische Erkrankungen und Behinderungen 
– z.B. Rheuma, Diabetes, geistige oder körperliche 
Behinderungen

seltene Erkrankungen

Psychische oder psychiatrische Diagnosen         
– z.B. Schizophrenie, Depression, Burn-out

Soziales – z. B. Alleinerziehend, Partnerschafts-
Erziehungsprobleme, Erwerbslosigkeit 5



SELBSTHILFE-WEGWEISER.DE

 Link
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FACHBERATUNG IN DER CORONA-EPIDEMIE

 Menschen in der Krise am Telefon begleiten

Selbsthilfeakteure in ihren Aufgaben stützen

Niedrigschwellige Schnupperangebote neue Medien 
für Selbsthilfegruppen und Vereine  bieten und 
Erfahrungswerte schaffen

 Fortbildungsangebote neu entwickeln und ergänzen 
für den Bereich digitale Medien 

Gremienarbeit im Hybridformat anbieten 8



FACHBERATUNG AUF DER STRUKTURELLEN
EBENE

 Laufende Information zu aktuellen Hygiene-
vorgaben recherchieren u. veröffentlichen 

 Raumkonzepte für Gruppentreffen veröffentlichen 
und bei Bedarf vermitteln

Digitale Gruppengründungen begleiten 

Neue Raumangebote bewerben

 Veranstaltungen der SHG gemeinsam entwickeln 

 Strategien zur Öffentlichkeitsarbeit gemeinsam 
entwickeln
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NETZWERK SELBSTHILFE E.V.
WWW.SELBSTHILFE-WEGWEISER.DE
WWW.NETZWERK-SELBSTHILFE.COM

Vielen Dank für Ihre  
Aufmerksamkeit
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SUCHTSELBSTHILFE UND GEISTIGE
BEHINDERUNG

Ein Kooperationsprojekt zusammen mit

Gefördert durch: 
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