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www.nice.org.uk/guidance/ng188/resources/covid19-rapid-guideline-managing-the-longterm-effects-of-covid19-pdf-510355157423

Definition

DIAGNOSE POSTCOVID

Akute Phase
bis 4 Wochen

Anhaltende Phase
4 bis 12 Wochen

ab 4 Wochen
LONGCOVID
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Weltgesundheitsorganisation (WHO) Definition: Post Covid Condition
6. Oktober 2021

- nachgewiesene oder vermutete Covid-19 Infektion
- auftreten der Beschwerden innerhalb von 3 Monaten
- anhalten der Beschwerden für länger als 2 Monate

Symptome: 1.  Fatigue (Erschöpfung)
2. Dyspnoe (Atemnot)
3. Kognitive Störungen (geistig-mentale Störungen)
4. weitere

Beschwerden können persistieren, fluktuieren oder sich mit
der Zeit abschwächen

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345824/WHO-2019-nCoV-Post-COVID-19-condition-Clinical-case-definition-2021.1-
eng.pdf



Vielzahl an unspezifischen Symptomen:

Gleichzeitig führt das Leben in der Pandemie 
mit Lockdown, Kontaktbeschränkungen und 
Erkrankungsangst zu einer zusätzlichen 
Belastung.  

5 Lopez-Leon u. a., „More than 50 long-term effects of COVID-19“  1) de.statista.com 
2) www.aerzteblatt.de 3) www.akdae.de 4) www.springermedizin.de

Symptom: Covid Basis
Kopfschmerzen 44 % 40 %¹
Schlafstörungen 11 % 12 %¹
Angststörungen 13 % 15 %²
Husten 19 % 10 %³
Schmerz 11 % 17 %4



Roessler u. a., „Post COVID-19 in Children, Adolescents, and Adults“.6

Spezifische Symptome

Abrechnungsdaten (Fälle n= 157.134), ab 4 Wochen nach Covid-19 Diagnose, Deutschland



https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf7

Einteilung Schweregrad



www.nice.org.uk/guidance/ng188/resources/covid19-rapid-guideline-managing-the-longterm-effects-of-covid19-pdf-510355157428

Risikofaktoren Postcovid

Risikofaktor: Odds Ratio [95% KI] Evidenzgrad:
Weibliches Geschlecht 1.51 [1.46 – 1.55] niedrig
Asiatische Ethnie 0.8 [0.74 – 0.88] niedrig
Übergewicht 1.16 [1.12 – 1.21] niedrig
Adipositas 1.53 [1.47 – 1.59] niedrig
Rauchen 1.35 [1.28 – 1.41] niedrig
Vapen 1.26 [1.18 – 1.34] niedrig
Hospitaliserung 3.46 [2.93 – 4.09] niedrig
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Postcovid entschlüsseln

POSTCOVID

POST ICU
SYNDROM

CFS

PSYCHOSOMATIK/
NOCEBO

Leben in der Pandemie



https://sccm.org/MyICUCare/Thrive/Post-intensive-Care-Syndrome10

Post ICU Syndrom (PICS)

Beschwerden die bestehen bleiben nach kritischer Erkrankung mit Intensivbehandlung:

- Muskelschwäche (33% aller beatmeten, 50% alle über eine Woche Intensivaufenthalt)
- Kognitive Störungen (30 – 80%)
- Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)
- Angststörungen
- Schlafstörungen
- ca. 50% können nicht in ihren Beruf zurückkehren



https://me-pedia.org/wiki/File:ME_CFS_symptoms_CCC.png11

Chronisches Fatiguesyndrom (CFS)/ Myalgische Enzephalitis 
(ME) nach Kanadischen Konsensuskriterien(CCC)

Häufiger Auslöser:
Virusinfektion 
z. B. Epstein-Barr Virus



Matta u. a., „Association of Self-reported COVID-19 Infection and SARS-CoV-2 Serology Test Results With Persistent Physical 
Symptoms Among French Adults During the COVID-19 Pandemic“.
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Psychosomatik/ Nocebo?



https://www.kvjs.de/fileadmin/dateien/jugend/Hilfe_zur_Erziehung/Corona-Blog/2021_02_10_UKE_PM_CoPsy-Studie.pdf13

Leben in der Pandemie
Studie COPSY (COrona und PSYche)

Telefoninterviews:

- Seelische Gesundheit in der Pandemie
- Kinder und Jugendliche
- 1500 Eltern, >1000 Kinder
- Deutschland
- Universitätsklinikum Hamburg



Fernández-de-las-Peñas u. a., „Prevalence of post-COVID-19 symptoms in hospitalized and non-hospitalized COVID-19 survivors“.14

Verlauf 

Metaanalyse:
- 33 Studien eingeschlossen
- 15.244 hospitalisierte
- 9.111 ambulante
- Heterogenität: 75% 
- Nach 60/90 Tagen Fatigue

und Dyspnoe am häufigsten
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https://www.yourcovidrecovery.nhs.uk/

Lopez-Leon u. a., „More than 50 long-term effects of COVID-19“  1 de.statista.com2 www.aerzteblatt.de 3 www.akdae.de   4 
www.springermedizin.de



Fatigue

www.yourcovidrecovery.nhs.uk/managing-the-effects/effects-on-your-body/fatigue/16
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Deutschsprachige Informationen für Betroffene

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-
027p_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-09_01.pdf

S1 Patientenleitlinie Longcovid/Postcovid:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/34
5019/WHO-EURO-2021-855-40590-60116-
ger.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Empfehlungen zur Unterstützung einer selbstständigen
Rehabilitation nach COVID-19- bedingter Erkrankung
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