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Pressemitteilung

Pflege-Report 2024: Mehr Pflegebedlirftige
in Sachsen-Anhalt als demographisch
erwartet

Pflegegeld wird mehr im Westen genutzt, Sach- und
Kombinationsleistungen mehr im Osten

Magdeburg,10. Dezember 2024

In Sachsen-Anhalt ist die Zahl der Pflegebediirftigen von 2017 bis 2023 deutlich starker
gestiegen als erwartet. 10,4 Prozent bzw. jeder Zehnte der gesetzlich Krankenversicherten war
hier im letzten Jahr pflegebeddrftig — das ist ein Plus von 65 Prozent. Das geht aus einer
Auswertung des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) hervor, welches fiir den Pflege-
Report 2024 den Anteil der Pflegebediirftigen auf Kreisebene erforscht hat. Die Studie zeigt
auch, dass Pflegeleistungen bundesweit sehr unterschiedlich genutzt werden.

2017 wurde in Deutschland mit der Pflegereform der neue Pflegebediirftigkeitsbegriff
eingefihrt. Die Studie des WIdO analysierte deshalb, wie sich der Anteil der Pflegebedirftigen
(Pflegepravalenz) in den bundesweit 400 Landkreisen und kreisfreien Stadten von 2017 bis
2023 entwickelt hat.

Das Ergebnis: Bundesweit stieg die Anzahl der Pflegebedirftigen in nur sechs Jahren von 3,3
Millionen auf 5,2 Millionen im Jahr 2023 — ein Anstieg von 57 Prozent. Demographisch
erwartbar gewesen ware allerdings nur ein Anstieg um 21 Prozent. Im Durchschnitt (iber alle
bundesweiten Landkreise und kreisfreien Stadte lag der Anteil der Pflegebedirftigen 30
Prozent Gber dem demographisch erwarteten Niveau.

So auch in Sachsen-Anhalt. Bei einer reinen Fortschreibung der Alterung hatte hierzulande laut
den Autorinnen der Studie der Anteil der Pflegebediirftigen 2023 bei 7,9 Prozent gelegen.
,Stattdessen liegt er bei 10,4 Prozent, also 31 Prozent (iber dem demographisch erwarteten
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Wert. Im Vergleich zu 2017 ist die Zahl der Pflegebediirftigen damit nicht nur um 26 Prozent
gestiegen, sondern um 65 Prozent”, sagt Anna Mabhler, Pressesprecherin der AOK Sachsen-
Anhalt. ,,Sachsen-Anhalt ist damit nach Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern und Saarland
eines der Bundeslander mit dem gréRten Anteil an Pflegebedirftigen.”

Die Analyse des WIdO belege, dass die Entwicklung der Pflegepravalenzen nicht allein durch
die Alterung der Gesellschaft erklart werden kann. Mahler: ,Die Ergebnisse zeigen, wie
heterogen das Thema Pflege in Deutschland ist und dass mehr Faktoren fiir eine verlassliche
Pflegestrukturplanung berticksichtigt werden missen.”

Als einen moglichen Grund fir die Entwicklung nennt der Pflege-Report die veranderten
Anspruchsvoraussetzungen aufgrund der Pflegereform 2017. Drei Pflegestufen wurde damals
durch finf Pflegegrade ersetzt. ,,MaRstab der neuen Pflegegrade ist seitdem nicht mehr der
bendtigte Zeitaufwand fir die Pflege, sondern der Grad der Selbststandigkeit. Insbesondere
Menschen mit Demenz sollten durch die Neuregelung starker beriicksichtigt werden”, sagt
Mahler. Auch Daten der AOK Sachsen-Anhalt stiitzen dies. Laut einer eigenen Auswertung war
demnach in den ersten Jahren nach der Pflegereform von 2017 bis 2019 beim Pflegegrad 1 der
deutlichste Anstieg zu verzeichnen.

GroRe Spanne bei den Zuwiachsen Pflegebediirftiger in den Landkreisen

Die Studie zeigt auch, dass sich in den bundesweit 400 Landkreisen der Anteil der
Pflegebediirftigen unterschiedlich stark entwickelt hat. Die Spanne der Zuwachse reicht von
371 Prozent bis zu 143,8 Prozent. Den groRten Anteil an Pflegebeddrftigen gab es 2023 dabei
vorwiegend in Kreisen Ostdeutschlands, in Nordrhein-Westfalen, Hessen und dem Saarland.
Hier waren 9,1 bis 17,1 Prozent pflegebeddrftig. In wenigen Regionen, vor allem in Bayern und
Baden-Wirttemberg, lag der Anteil bei weniger als 5,7 Prozent. Im Durchschnitt lag der Anteil
der Pflegebedirftigen bundesweit bei rund 7 Prozent.

Auch in den Landkreisen in Sachsen-Anhalt ist der Anteil der Pflegebedirftigen unterschiedlich
stark gestiegen (siehe Tabelle). Am starksten im Altmarkkreis Salzwedel, hier stieg der Anteil
seit 2017 um 80 Prozent. GroRe Anstiege gab es auch in Dessau-RoRBlau und im Salzlandkreis
(beide rund 79 Prozent) sowie Wittenberg (74,2 Prozent). Am geringsten gestiegen ist der Anteil
der Pflegebedurftigen in Halle / Saale (43,4 Prozent) und dem Saalekreis (52,8 Prozent).

Zwei Landkreise aus Sachsen-Anhalt liegen sogar unter den bundesweit Top 20-Landkreisen mit
dem groRten Anteil an Pflegebedirftigen. Im Harz sind 12,7 Prozent der gesetzlich
Krankenversicherten pflegebediirftig, in Dessau-RoRlau sind es 12,5 Prozent. Bundesweiter
Spitzenreiter ist der Landkreis Barnim in Brandenburg mit 17,1 Prozent.

Pflegegeld mehr im Westen, Sach- und Kombileistungen mehr im Osten
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Die Studie untersuchte auch, wie Pflegeleistungen in Anspruch genommen werden. Auch dabei
gibt es erhebliche regionale Unterschiede. Mabhler: ,Die Studie zeigt, dass Pflegebediirftige am
haufigsten Pflegegeld in Anspruch nehmen, im Durchschnitt 58,6 Prozent. Dabei wird den
Pflegebediirftigen ein Betrag ausgezahlt, mit dem sie selbst Pflege organisieren kdnnen.”
Auffallig sei dabei laut Studie ein West-Ost-Gefalle. Am haufigsten wird das Pflegegeld in
Westdeutschland genutzt, hier nahmen zwei von drei Pflegebedirftigen ausschlieBlich
Pflegegeld in Anspruch (65,6 bis zu 79,2 Prozent), am wenigsten zu einem GrofSteil im Osten
Deutschlands, schwerpunktmaRig in Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-Holstein, dem
Stden Sachsens und Bayerns in den neuen Bundeslandern — 39,4 Prozent ist hier der niedrigste
Wert. In Sachsen-Anhalt nehmen rund 53 Prozent der Pflegebediirftigen Pflegegeld in
Anspruch.

Umgekehrt ist es allerdings bei Sach- und Kombileistungen, wenn beispielsweise ein
ambulanter Pflegedienst den Pflegebedirftigen unterstiitzt und gleichzeitig anteiliges
Pflegegeld ausgezahlt wird. Hier liegen die hochsten Anteile in der Osthalfte Deutschlands mit
bis zu 41 Prozent. In Sachsen-Anhalt nutzten 25,7 Prozent der Pflegebediirftigen diese Leistung.

Als Grinde fir die Unterschiede nennen die Autorinnen vor allem Faktoren wie das
durchschnittliche Alter, den Demenzanteil oder ob eine Pflegeperson vorhanden ist. So steige
etwa die Inanspruchnahme von Sach- und Kombinationsleistungen bei héherem
Durchschnittsalter, mehr Demenzerkrankten und in landlichen Regionen. Je hoher der Anteil an
informellen Pflegepersonen in einem Kreis ist, desto hoher ist der Anteil an
Pflegegeldbeziehern.

Routinedaten fiir mehr regionale Transparenz und empirisch fundierte kommunale
Pflegestrukturplanung nutzen

»Angesichts der demographischen Herausforderungen werde die regionale
Pflegestrukturplanungen erheblich an Bedeutung gewinnen”, sagt Mahler. ,Neben
demographischen Faktoren sind weitere Kreismerkmale relevant, um regionale Varianz zu
erklaren.”

Die Autorinnen der Studie pladieren dafiir, die Abrechnungsdaten der Kranken- und
Pflegekassen zu nutzen: ,Versorgungstransparenz ist fir die regionalen Akteure ein zentraler
Startpunkt. Die Abrechnungsdaten der Kranken- und Pflegekassen kénnen fiir die kommunale
Pflegestrukturplanung einen wesentlichen Beitrag leisten. Sie sind zeitnah verfligbar und
erlauben differenzierte Analysen zur Entwicklung der Pravalenz und der Inanspruchnahme®, so
Susanne Behrendst, Leiterin des Forschungsbereichs Pflege am WIdO und Mitherausgeberin des
Pflege-Reports.
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Zur AOK Sachsen-Anhalt:

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut rund 835.000 Versicherte und 50.000 Arbeitgeber in
44 Kundencentern. Mit einem Marktanteil von 41 Prozent ist sie die grofSte regionale
Krankenkasse in Sachsen-Anhalt.

Bilderservice:
Fir Ihre Berichterstattung in Verbindung mit dieser Pressemitteilung konnen Sie die
beigefligten Fotos bei Angabe des Bildnachweises kostenfrei verwenden.

Anna Mahler, Pressesprecherin der AOK Sachsen-Anhalt. Foto: Mahler / In Sachsen-Anhalt ist die Zahl der Pflegebedurftigen von 2017 bis 2023
AOK Sachsen-Anhalt deutlich starker gestiegen als erwartet. Foto: AOK-Mediendienst
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Tabelle: Entwicklung des Anteils der Pflegebediirftigen (Pflegepravalenz) in den Landkreisen in
Sachsen-Anhalt 2017 bis 2023
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Quelle: AOK-Daten, alters- und geschlechtsstandardisiert mit der KM 6, Korrektur der AOK-

weiten Pflegepravalenz auf GKV-Niveau auf Basis der amtlichen Statistik PG 2
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