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Krankheitsdefinition

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurückliegenden Jahr dokumentiert 
wurde (1-Jahres-Prävalenz).

Es werden nur Personen ab einem Alter von 30 Jahren berücksichtigt.

Erfasst werden Personen mit (mindestens) einer Diagnose einer Herzinsuffizienz 
aus der stationären und ambulanten Krankenhausversorgung. Zusätzlich 
werden Patientinnen und Patienten erfasst, die in den ambulanten, 
vertragsärztlichen Leistungsdaten eine Herzinsuffizienz-Diagnose in mindestens 
drei von vier Quartalen und gleichzeitig eine Medikation von mindestens 50 
definierten Tagesdosen (DDD) aufweisen, weil Patientinnen und Patienten mit 
einer Herzinsuffizienz in aller Regel einschlägige Arzneimittel wie z. B. 
Betablocker, ACE-Hemmer oder Diuretika erhalten sollten. Da die Mortalität der 
Herzinsuffizienz hoch ist (Nationale Versorgungsleitlinie Herzinsuffizienz 2019), 
werden Todesfälle gesondert berücksichtigt: Ist die Person im betrachteten 
Jahreszeitraum verstorben, sind ein Quartal mit einer entsprechenden 
ambulanten Diagnose und zusätzlich verordnete Medikation als Bedingung 
ausreichend.

Prävalenzkonzept

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im 
zurückliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-
Jahres-Prävalenz). Es werden Erkrankungsfälle bei 
Personen ab dem 30. Lebensjahr gezählt.

Links

Erkrankungsseite

Hintergrundinformationen

Methodendokument

https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/herzinsuffizienz?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/hintergrundinformationen/herzinsuffizienz
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/herzinsuffizienz?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state


Herzinsuffizienz: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Anteil faktisch

3,18 % bis 4,65 %
4,65 % bis 4,91 %
4,91 % bis 5,22 %
5,22 % bis 5,61 %
5,61 % bis 5,87 %
5,87 % bis 7,31 %
7,31 % bis 9,20 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Anteil fair

3,59 % bis 4,61 %
4,61 % bis 4,78 %
4,78 % bis 5,31 %
5,31 % bis 5,54 %
5,54 % bis 5,76 %
5,76 % bis 7,11 %
7,11 % bis 8,60 %
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Herzinsuffizienz: Zeitlicher Verlauf in Rheinland-Pfalz von 2017 bis 2024
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)
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Herzinsuffizienz: Zeitlicher Verlauf in Rheinland-Pfalz von 2017 bis 2024
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent
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Herzinsuffizienz: Zeitlicher Verlauf in Rheinland-Pfalz von 2017 bis 2024
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)
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Herzinsuffizienz: Alle Bundesländer im Vergleich
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Nordrhein-Westfalen 662.300

Bayern 471.800

Baden-Württemberg 387.800

Niedersachsen 299.800

Sachsen 233.000

Hessen 205.100

Rheinland-Pfalz 156.000

Sachsen-Anhalt 143.000

Thüringen 133.200 (Median)

Brandenburg 124.000

Berlin 116.300

Schleswig-Holstein 101.300

Mecklenburg-Vorpom… 79.400

Hamburg 48.100

Saarland 43.800

Bremen 21.300
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Herzinsuffizienz: Alle Bundesländer im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Sachsen-Anhalt 8,94 %

Thüringen 8,53 %

Sachsen 7,90 %

Mecklenburg-Vorpom… 6,74 %

Brandenburg 6,52 %

Saarland 5,98 %

Rheinland-Pfalz 5,36 %

Niedersachsen 5,34 %

Nordrhein-Westfalen 5,29 % (Median)

Bayern 5,13 %

Baden-Württemberg 5,02 %

Schleswig-Holstein 4,81 %

Hessen 4,71 %

Berlin 4,61 %

Bremen 4,52 %

Hamburg 3,84 %
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Herzinsuffizienz: Alle Bundesländer im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Sachsen-Anhalt 7,93 %

Thüringen 7,64 %

Sachsen 6,98 %

Mecklenburg-Vorpom… 6,12 %

Brandenburg 6,03 %

Saarland 5,71 %

Nordrhein-Westfalen 5,38 %

Rheinland-Pfalz 5,35 %

Bayern 5,34 % (Median)

Niedersachsen 5,23 %

Berlin 5,17 %

Baden-Württemberg 5,15 %

Hessen 4,87 %

Bremen 4,67 %

Schleswig-Holstein 4,58 %

Hamburg 4,41 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 1 bis 16 von 36
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Mayen-Koblenz 7.200

Westerwaldkreis 7.200

Trier-Saarburg 6.600

Mainz-Bingen 6.500

Bad Kreuznach 6.300

Neuwied 6.200

Rhein-Pfalz-Kreis 5.800

Bad Dürkheim 5.800

Ahrweiler 5.600

Südwestpfalz 5.400

Eifelkreis Bitburg… 5.200

Ludwigshafen am Rh… 5.000

Altenkirchen (West… 5.000

Alzey-Worms 5.000

Germersheim 4.800

Bernkastel-Wittlich 4.700
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 17 bis 32 von 36
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Mainz 4.600

Birkenfeld 4.500

Rhein-Lahn-Kreis 4.400

Rhein-Hunsrück-Kre… 4.400

Kaiserslautern, LK 4.300

Südliche Weinstraße 3.900

Trier 3.800

Kusel 3.800

Koblenz 3.300

Kaiserslautern 3.200

Worms 3.100

Donnersbergkreis 3.100

Cochem-Zell 2.900

Vulkaneifel 2.800

Pirmasens 2.400

Zweibrücken 2.200
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 33 bis 36 von 36
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Speyer 2.000

Neustadt an der We… 1.900

Frankenthal (Pfalz) 1.700

Landau in der Pfalz 1.400
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 1 bis 16 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Zweibrücken 9,20 %

Pirmasens 8,66 %

Südwestpfalz 8,02 %

Birkenfeld 7,53 %

Kusel 7,51 %

Eifelkreis Bitburg… 7,31 %

Cochem-Zell 6,48 %

Vulkaneifel 6,36 %

Trier-Saarburg 6,23 %

Ahrweiler 5,98 %

Bad Dürkheim 5,87 %

Rhein-Hunsrück-Kre… 5,80 %

Kaiserslautern, LK 5,75 %

Bernkastel-Wittlich 5,70 %

Donnersbergkreis 5,69 %

Speyer 5,61 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 17 bis 32 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Trier 5,59 %

Alzey-Worms 5,37 %

Bad Kreuznach 5,35 %

Altenkirchen (West… 5,34 %

Rhein-Pfalz-Kreis 5,22 %

Worms 5,21 %

Germersheim 5,14 %

Neustadt an der We… 5,09 %

Frankenthal (Pfalz) 5,04 %

Rhein-Lahn-Kreis 4,91 %

Westerwaldkreis 4,83 %

Kaiserslautern 4,81 %

Südliche Weinstraße 4,75 %

Mayen-Koblenz 4,68 %

Neuwied 4,65 %

Mainz-Bingen 4,38 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 33 bis 36 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Koblenz 4,34 %

Landau in der Pfalz 4,28 %

Ludwigshafen am Rh… 4,26 %

Mainz 3,18 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 1 bis 16 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Zweibrücken 8,60 %

Pirmasens 7,87 %

Eifelkreis Bitburg… 7,76 %

Südwestpfalz 7,28 %

Kusel 7,17 %

Birkenfeld 7,11 %

Trier-Saarburg 6,49 %

Trier 6,10 %

Cochem-Zell 6,03 %

Vulkaneifel 5,97 %

Rhein-Hunsrück-Kre… 5,76 %

Kaiserslautern, LK 5,75 %

Alzey-Worms 5,73 %

Donnersbergkreis 5,70 %

Worms 5,56 %

Bernkastel-Wittlich 5,54 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 17 bis 32 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Bad Dürkheim 5,53 %

Germersheim 5,48 %

Ahrweiler 5,46 %

Speyer 5,38 %

Altenkirchen (West… 5,31 %

Bad Kreuznach 5,20 %

Rhein-Pfalz-Kreis 5,02 %

Westerwaldkreis 4,97 %

Kaiserslautern 4,89 %

Rhein-Lahn-Kreis 4,78 %

Frankenthal (Pfalz) 4,73 %

Mayen-Koblenz 4,69 %

Ludwigshafen am Rh… 4,65 %

Neustadt an der We… 4,61 %

Südliche Weinstraße 4,61 %

Neuwied 4,54 %
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Herzinsuffizienz: Landkreise in Rheinland-Pfalz im Vergleich | 33 bis 36 von 36
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Mainz-Bingen 4,52 %

Landau in der Pfalz 4,49 %

Koblenz 4,27 %

Mainz 3,59 %
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Herzinsuffizienz: Krankheitshäufigkeit in Rheinland-Pfalz je Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

156.000
Menschen von

2.912.000 Menschen

in Rheinland- Pfalz

79.200 Männer
von 1.412.000
Männern
in Rheinland-
Pfalz

76.800 Frauen
von 1.500.000
Frauen
in Rheinland-
Pfalz
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Herzinsuffizienz: Krankheitshäufigkeit in Rheinland-Pfalz je Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

5,36 %
der Gesamtbevölkerung

in Rheinland- Pfalz

5,61 %
der
männlichen
Bevölkerung
in Rheinland-
Pfalz

5,12 %
der weiblichen
Bevölkerungin Rheinland-
Pfalz

Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) Herzinsuffizienz in Rheinland-Pfalz, 2024 Seite 19



Herzinsuffizienz: Krankheitshäufigkeit in Rheinland-Pfalz je Altersgruppe und Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)
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Herzinsuffizienz: Krankheitshäufigkeit in Rheinland-Pfalz je Altersgruppe und Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent
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