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AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 
Die Gesundheitskasse . 

Ihr professioneller und mobiler
Therapiebegleiter!

Vier Gründe für Breathment:

Jederzeit verfügbare
Therapeuten

Individuell auf Sie abgestimmte
Übungen für Zuhause 

Anleitung und Korrektur bei der
Übungsdurchführung

Informationen zu allen Themen
rund um COPD

Der digitale
COPD-Therapiebegleiter
von Breathment

Ihre online Atemtherapie als App ganz
bequem von Zuhause

Stark atmen,
besser leben.”

Fehlt Ihnen die Motivation, Ihr
Heimprogramm Zuhause
umzusetzen oder haben Sie lange
Wege und Wartezeiten?

Dann haben wir die optimale Lösung!

Scannen Sie den QR Code und
vereinbaren Sie noch heute einen
kostenfreien Termin mit einem von 
unseren Therapeuten.

Hier geht’s zu Ihrem ersten 
Termin.

Impressum
Breathment GmbH - Bahnhofstraẞe 35a, 79206 Breisach am Rhein
Telefon: +49 176 80839544 E-Mail: info@breathment.com

Kostenfrei für alle Versicherten der AOK RPS, die am
DMP COPD teilnehmen.
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Wie Iade ich die Therapie-App
herunter?
Sie können die Therapie-App im
App-Store oder Google Play-Store
herunterladen.

Wie logge ich mich ein?
Nach dem kostenlosen Termin bekommen
Sie Ihre Zugangsdaten für die Anmeldung
direkt per E-Mail zugeschickt. 

Wo finde ich meine täglichen
Aufgaben?

Ihre täglichen Aufgaben
finden Sie auf der ersten
Seite.

Die Therapie-App
unterstützt Sie bei der
Übungsdurchführung.

So haben Sie Ihren Therapieverlauf im
Überblick und immer unter Kontrolle.

Ihre Schulung rund um COPD




