AOK &)

AOK Rheinland/Hamburg

Befragung: Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023



Studiensteckbrief

Befragungszeitraum: 01.06.2023 bis 05.06.2023

Befragungsart: Online-Befragung mit CIVEY

Zielgruppe: Personen ab 18 Jahren aus dem Gebiet der AOK Rheinland/Hamburg
StichprobengroBe: n = 1.000 Personen

Nutzungszweck: Untersuchung gesundheitlicher Auswirkungen von Hitzewellen und gewunschter
Informationen

Ansprechpartner: Herr Daniel Eich

Frau Ina Wenzel
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Stichprobenbeschreibung

Zielgruppe: Personen ab 18 Jahren aus dem Gebiet der AOK Rheinland/Hamburg
StichprobengroBe: n = 1.000 Personen

18-29 Jahre (n =173)

Mdnner

=500
(n ) 30-39 Jahre (n =208)

40-49 Jahre (n =179)

50-64 Jahre (h =397)

65 Jahre und dlter | 4% (n = 43)

Frauen A (n =500)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023
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Bereiten Ihnen die Voraussagen von Experten Uber die zuklinftige Zunahme von Hitzewellen in
Deutschland Sorgen? © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Ja,aufjedenFall ®Eherja  ® Unentschieden @ Eher nein ® Nein, auf keinen Fall

Unentschieden - 6,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,6% | Stichprobengrofie: 1.005 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 04.06.23 | Mittelwerte Quartale
Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Bereiten Ihnen die Voraussagen von Experten lber die zukiinftige Zunahme von Hitzewellen in
Deutschland Sorgen? Ausgewertet nach Geschlecht @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Ja Unentschieden @ Nein

Manner 52,5% 7.1% 40,4%

Frauen 54,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Civey
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Bereiten Ihnen die Voraussagen von Experten lber die zukiinftige Zunahme von Hitzewellen in
Deutschland Sorgen? Ausgewertet nach Alter @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Ja Unentschieden @ Nein

18-

e as% 55 |
425; 50,5% 49% 44,6%

P 50,8% 51% 441%
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Wie kommen Sie gesundheitlich mit langer andauernder Hitze und hohen AuBentemperaturen
zurecht? © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Sehrgut  ®Ehergut  © Unentschieden @ Eher schlecht  ® Sehrschlecht  ® Keine Angabe

Unentschieden _ 13,1%

Keine Angabe I 0,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,6% | Stichprobengrofie: 1.005 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale
Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Wie kommen Sie gesundheitlich mit Idnger andauernder Hitze und hohen AuBentemperaturen
zurecht? Ausgewertet nach Geschlecht © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Gut Unentschieden @ Schlecht @ Keine Angabe

Manner 58,0% 153% 26,4%

Frauen 44,3% 10,3% 44.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Civey
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Wie kommen Sie gesundheitlich mit Idnger andauernder Hitze und hohen AuBentemperaturen
zurecht? Ausgewertet nach Alter @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Gut Unentschieden @ Schlecht @ Keine Angabe

2% 152% 23,6%

%
‘i 16.4% 34,1%

"oa 10,5% 36.9%

65+ 47,8% 16,5% 34,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I

Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023
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Welche gesundheitlichen Folgen treten bei langeren Hitzeperioden liblicherweise bei Ihnen auf?

© Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

Schwindel / Ubelkeit [ 20.7%
Appetitlosigkeit || GGG 16.0%
Erschopfung | 50,6%
Kopfschmerzen [N 26.3%
Kurzatmigkeit [ NG 14.4%
Andere |GG 13.4%
Keine | 35.4%

Weild nicht / Keine o
Angabe - 3,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,7% | StichprobengroRe: 1.003 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale

Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Welche gesundheitlichen Folgen treten bei ldngeren Hitzeperioden liblicherweise bei Innen auf?
Ausgewertet nach Geschlecht @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Schwindel/ Ubelkeit @ Appetitlosigkeit Erschépfung  ® Kopfschmerzen  ® Kurzatmigkeit Andere Keine
© Weil nicht / Keine Angabe

Manner 46,6% 9,9% 41,4% I
Frauen 55,5% 17,8% 28,1% I
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160% 180% 200%
Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,7% | Stichprobengrofie: 1.003 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale

Civey
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Welche gesundheitlichen Folgen treten bei ldngeren Hitzeperioden liblicherweise bei Innen auf?
Ausgewertet nach Alter @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

® Schwindel/ Ubelkeit @ Appetitlosigkeit Erschépfung  ® Kopfschmerzen  ® Kurzatmigkeit Andere Keine
© Weil nicht / Keine Angabe
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Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,7% | Stichprobengrofie: 1.003 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale

Civey

AOK &)



Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Was hilft Ihnen, mit langeren Hitzeperioden umzugehen? © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

vermehrte Flissigkeitsaufnahme || NG 535
Kalt duschen | NG 17.1%
Leichte Mahlzeiten [ NG 53.4%
wohnung / Haus verdunkein [ 64.2%
Langere Ruhepausen im Alitag || NN 45.4%
sport nur morgens / abends || G 19,0%
In gekiihlten offentllchena E?huar}:[nzn _ 22.2%

Etwas anderes || 16.6%

Weif nicht / Nichts / Keine Angabe || 3,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,6% | StichprobengroRe: 1.007 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale
Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Wiinschen Sie sich mehr Informationen liber die Auswirkungen langerer Hitzeperioden auf die
Gesundheit? © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

. 3,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ja

Keine
Angabe

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 5,6% | StichprobengrolRe: 1.002 | Befragungszeitraum: 01.06.23 - 05.06.23 | Mittelwerte Quartale

Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Wiinschen Sie sich mehr Informationen liber die Auswirkungen ldngerer Hitzeperioden auf die
Gesundheit? Ausgewertet nach Geschlecht @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

®Ja eNein ®Keine Angabe

Méanner

Frauen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Civey
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Wiinschen Sie sich mehr Informationen liber die Auswirkungen ldngerer Hitzeperioden auf die
Gesundheit? Ausgewertet nach Alter @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

®Ja eNein ®Keine Angabe

139- 54,0% 46,0%
3:? 9 44,7% 55,3%
e 65,4% 34,1%
50-

64

41,3% 53,7%

65+ 51,4% 42,8%
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

Wiinschen Sie sich mehr Informationen dazu, wie Sie sich bei langeren Hitzeperioden schiitzen
konnen? © Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

. 4,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ja

Keine
Angabe

Civey
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Auswirkungen von Hitzewellen - Juni 2023

wiinschen Sie sich mehr Informationen dazu, wie Sie sich bei langeren Hitzeperioden schiitzen
kénnen? Ausgewertet nach Geschlecht @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

®Ja eNein ®Keine Angabe

Méanner

Frauen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Civey
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wiinschen Sie sich mehr Informationen dazu, wie Sie sich bei langeren Hitzeperioden schiitzen
kénnen? Ausgewertet nach Alter @ Personen aus dem Rheinland oder Hamburg

®Ja eNein ®Keine Angabe

139- 45,2% 54,8%
335; 31,0% 57,3%
e 60,6% 36,5%
50-

64

40,3% 56,9%

65+ 48,1% 46,5%
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