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Pravention braucht Nahe -
und kommunale Strukturen

Dusseldorf/Koln, 15. Mai 2025

Sabine Deutscher, Vorstandsmitglied der AOK Rheinland/Hamburg, duBert
sich anldsslich des Gesundheitskongresses des Westens zu neuen Prdventi-
onsansdtzen in einer alternden Gesellschaft:

«Die o6ffentliche Debatte Uber den demografischen Wandel und die dlter wer-
dende Gesellschaft fokussiert sich haufig auf Pflegebedurftigkeit, Fachkrafte-
mangel und steigende Kosten. Dabei wird tUbersehen: Auch im Alter ist Gesund-
heit moéglich - wenn die richtigen Voraussetzungen geschaffen werden. Soziale
Teilhabe, Wohnumfeld, Infrastruktur und der Zugang zu Prdventionsangeboten
beeinflussen die Gesundheit maBgeblich. Pravention im Alter ist somit nicht
ausschlieBlich ein individuelles Anliegen, sondern unsere gesamtgesellschaftli-
che Verantwortung.

Es gilt, die duBeren Einflussfaktoren zu berucksichtigen und in gezielter, struk-
turierter und nachhaltiger Pravention mitzudenken. Konzepte auf Bundes-, Lan-
der- und kommunaler Ebene missen besser vernetzt werden, um Doppel- und
Parallelstrukturen zu vermeiden sowie vorhandene Ressourcen effizient zu nut-
zen. Praventionsangebote sollten so gestaltet sein, dass sie fur alle Menschen -
unabhdangig von ihrem sozialen Umfeld, der Wohnsituation, eingeschrankter
Mobilitat oder Vorerkrankungen - leicht zugdnglich und alltagstauglich sind.

Wir missen die Pravention raus aus dem Projektstatus heben - und rein in die
kommunale Praxis bringen. Gerade in einer alternden Gesellschaft braucht es
verlassliche, wohnortnahe Netzwerke, Angebote, die Gesundheit stéirken,
Selbststdandigkeit erhalten und (weiterer) Pflegebedurftigkeit vorbeugen. Dafir
setzen wir uns an vielen Stellen aktiv ein - das ist unser Ziel!”
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