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Die Gesundheitskasse.

Pressestatement

~Ambulantisierung” ist gut fur die
Versorgung - und eine Antwort auf den
Fachkraftemangel

Dusseldorf/Koln, 17.04.2024

Matthias Mohrmann, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der AOK Rhein-
land/Hamburg, hat sich auf dem Gesundheitskongress des Westens zur not-
wendigen Ambulantisierung in der Gesundheitsversorgung gedauBert:

«Es spricht einiges dafir, das Ziel einer fortschreitenden Ambulantisierung un-
seres Gesundheitswesens endlich konsequent weiterzuverfolgen: Die ambu-
lante Versorgung ist schneller und schonender fur die Patientinnen und Patien-
ten, sie ist vor Ort moglich - und bei gleicher Qualitat meistens effizienter.
Wenn maoglichst viele Eingriffe in der ndheren Umgebung der Patientinnen und
Patienten stattfinden, starkt dies auch die Versorgung in den jeweiligen Regio-
nen, in denen der zunehmende Haus- und Facharztemangel schon heute spur-
bar wird. Daher braucht es fur die Ambulantisierung flexiblere und vernetzte
Strukturen, wie wir sie aktuell etwa in unserem STATAMED-Projekt fir eine kurz-
stationdre Allgemeinmedizin erproben. Damit kdnnen wir unabhdngig von den
Auswirkungen der bundesweiten Reform auch Krankenhduser entlasten, die
sich auf komplexe Behandlungen konzentrieren sollten. Was es ebenfalls
braucht, ist mehr Pravention: Wir konnen viel mehr tun, um durch Vorsorge und
Gesundheitskompetenz daflr zu sorgen, dass mehr Menschen langer gesund
bleiben und wir so die Inanspruchnahme des gesamten Systems reduzieren.”
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