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Pressemitteilung

Unruhige Zeiten und Werksschlie-
Bungen: Krankenstand bei Autozu-
lieferern auf Rekordhoch

Strukturelle Veranderungen bei Zulieferern ge-
hen an der Gesundheit der Belegschaften nicht
spurlos vorbei. Taglich fallen knapp neun von
100 Beschaftigten aus. Wahrend der Kranken-
stand in anderen Branchen zuletzt zuruckging,
zeigt sich hier ein gegenlaufiger Trend.

Dusseldorf, 03.11.2026

Automobilzulieferer Schaeffler hat angekiindigt, tausende Stellen zu strei-
chen und Standorte schlieBen zu wollen - darunter auch die NRW-
Niederlassung in Dortmund. Die unruhigen Zeiten in der Automobilindustrie
gehen an der Gesundheit der Beschdftigten nicht spurlos vorbei. Wéthrend der
Krankenstand in vielen Branchen zuletzt zuriickging, zeigt sich in der Zuliefer-
industrie ein gegenlaufiger Trend: Hier steigt der Krankenstand seit Jahren.
Im Jahr 2025 erreichte er mit 8,94 Prozent einen Hochstwert, wie die AOK
Rheinland/Hamburg ermittelt hat.

Ein Krankenstand von 8,94 Prozent bedeutet, dass an jedem Tag knapp neun
von 100 Beschaftigten an ihrem Arbeitsplatz ausfallen. Die tatsdchliche Zahl
durfte noch hoher liegen, denn in die Statistik flieBen ausschlieBlich arztlich
bescheinigte Fehlzeiten ein. Kurzfristige Ausfdlle ohne Attest bleiben unberiick-
sichtigt. Zum Vergleich: 2024 lag der Krankenstand bei 8,61 Prozent, 2023 bei
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8,36 Prozent und vor zehn Jahren (2016) noch bei 6,82 Prozent. Fur diesen Ver-
gleich hat das Institut fiir Betriebliche Gesundheitsférderung (BGFI) der AOK
Rheinland/Hamburg die Daten von rund zehntausend Versicherten ausgewer-
tet, die in der Autozulieferbranche beschaftigt sind.

Deutlicher Anstieg psychisch bedingter Fehlzeiten

~Besonders auffallig ist in dieser Branche die Zunahme psychisch bedingter
Fehlzeiten. Diese Entwicklung ist vor dem Hintergrund der strukturellen Trans-
formation, von RestrukturierungsmafBnahmen sowie eines hohen Wettbewerbs-
und Kostendrucks zu sehen”, sagt Merit Kirch, Geschaftsfuhrerin des BGF-
Instituts. Im Durchschnitt fallt inzwischen jede beziehungsweise jeder Beschaf-
tigte der Zulieferbranche rund 6,6 Kalendertage pro Jahr aufgrund psychischer
Erkrankungen aus. 2017 lag dieser Wert mit etwa 3,2 Tagen noch etwa halb so
hoch. ,Es ist davon auszugehen”, so Kirch weiter, ,,dass MaBnahmen wie Stand-
ortschlieBungen oder Personalabbau Zukunftsdngste verstarken und die psy-
chische Belastung weiter erhéhen.”

Branchentibergreifend riucklaufiger Krankenstand

Branchenubergreifend ist der Krankenstand im Jahr 2025 erstmals seit mehre-
ren Jahren wieder gesunken, auch das geht aus den Zahlen der AOK Rhein-
land/Hamburg hervor. Insgesamt lag der Krankenstand der Versicherten bei
7,01 Prozent — und damit fast zwei Prozentpunkte unter dem Wert der Autozu-
lieferbranche.

Mit Angeboten rund um die Themen Gesundheit und Fihrung, Stressmanage-
ment, Resilienz oder positive Psychologie unterstitzt das BGF-Institut Unter-
nehmen dabei, psychische Belastungen zu reduzieren und die seelische Ge-
sundheit ihrer Beschaftigten nachhaltig zu stéarken. Weitere Informationen
dazu finden sich unter www.bgf-institut.de
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