AOK Rheinland/Hamburg AOK
Die Gesundheitskasse.

Pressemitteilung

Kooperation mit FuBball-Verban-
den soll den Fokus auf mehr
Gesundheit im Sport lenken

Zusammenarbeit zwischen der AOK Rhein-
land/Hamburg und den FuBball-Verbanden Nie-
derrhein, Mittelrhein und Hamburg startet
2026.

Dusseldorf/Hamburg, 11. Dezember 2025

Zum 1. Januar 2026 startet eine Kooperation zwischen der AOK Rhein-
land/Hamburg und den drei FuBball-Verbénden Mittelrhein (FVM), Niederrhein
(FVN) und Hamburg (HFV). Im Mittelpunkt der Zusammenarbeit stehen die Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen, die Stérkung der Familiengesundheit
und die Forderung eines aktiven, gesunden Lebensstils.

Gemeinsam mit den drei mitgliederstarken Verbdnden bringt die Gesundheits-
kasse alle Themen rund um Pravention und Gesundheit direkt in den Amateur-
fuBball und damit in die Lebenswelten vieler Menschen. So werden Gesund-
heitsbewusstsein und Gesundheitskompetenz in den Verbandsgebieten
nachhaltig gestarkt.

4FuBball ist bekanntlich die schonste Nebensache der Welt und die Gesundheit
ist das Wichtigste fur uns alle”, sagt Peter Frymuth, Prasident des FuBballver-
bandes Niederrhein. ,Mit der AOK Rheinland/Hamburg, unserem neuen, starken
Gesundheitspartner, spielen wir den perfekten Doppelpass fur ein gesundes Le-
ben. Unsere Vereine unterstitzen unser Gesundheitssystem durch die vielfalti-
gen sportlichen Angebote im FuBball und dies wollen wir gemeinsam mit der
AOK Rheinland/Hamburg férdern.”
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+FuBball verbindet Menschen - und Gesundheit ist dabei unverzichtbar. Mit die-
ser Kooperation schaffen wir nicht nur Bewegung auf dem Platz, sondern auch
Bewusstsein fur einen gesunden Alltag. Gemeinsam mit der AOK Rhein-
land/Hamburg wollen wir Familien stérken und Kindern die Freude an einem
aktiven Leben vermitteln”, sagt FVM-Prasident Christos Katzidis.

Und HFV-Prasident Christian Okun sagt: ,Gesundheit und Bewegung gehodren
zusammen - und der FuBball bietet dafiir das perfekte Zusammenspiel. Mit der
AOK Rheinland/Hamburg haben wir einen starken Partner an unserer Seite, um
Kinder, Jugendliche, Familien und auch die alteren Generationen fir einen akti-
ven Lebensstil zu begeistern. Gemeinsam schaffen wir nachhaltige Impulse fir
ein gesundes Miteinander in unserer FuBballgemeinschaft.”

AOK Rheinland/Hamburg steht fiir Praivention und einen gesunden Lebensstil
+~Als Gesundheitskasse steht die AOK Rheinland/Hamburg fur Prévention und
einen gesunden Lebensstil”, sagt Sabine Deutscher, Vorstandsmitglied der AOK
Rheinland/Hamburg. ,Durch die Bindelung unserer Kréfte setzen wir nun ein
klares Signal: Gesundheitsforderung und Pravention gehdren nicht nur in den
Alltag, sondern auch ins Zentrum des Sports. Gemeinsam schaffen wir die Vo-
raussetzungen dafir, dass Kinder und Jugendliche stark, selbstbewusst und
gesund aufwachsen. Wir freuen uns lber diese besonderen Gesundheitspart-
nerschaften, denn sie stdrken die Gesundheitschancen in den Regionen nach-
haltig.”

Mit rund drei Millionen Versicherten ist die AOK Rheinland/Hamburg die grof3te
Krankenversicherung in Nordrhein-Westfalen und die zweitgrote in Hamburg.
Als Gesundheitskasse begleitet sie ihre Versicherten mit vielfaltigen Angeboten
in allen Lebensphasen, informiert umfassend und klart auf. Bedarfsgerechte
Leistungen, personliche Services und eine regionale Betreuung an tber 70
Standorten gehoren dabei zu ihren besonderen Starken.
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