Arztekammer AOK

Nordrhein

!fﬁrper?chaft des AOK Rheinland/Hamburg
. dffentlichen Rechts Die Gesundheitskasse.
Pressemitteilung

Gesundheitsforderung verbindlich
in das Schulleben integrieren

Das Programm ,,Gesund macht Schule” von AOK
Rheinland/Hamburg und Arztekammer Nord-
rhein erhalt den Gesundheitspreis NRW.

Dusseldorf, 26. August 2025

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter Ubergewicht, Bewegungs-
mangel oder psychischen Belastungen. Umso wichtiger ist eine friihe und
nachhaltige Gesundheitsforderung, die nicht nur das Ernéthrungs- und Bewe-
gungsverhalten der Kinder in den Blick nimmt, sondern auch zur Stérkung von
Personlichkeit und Gesundheitskompetenz beitrcgt. Hier setzt das Préventi-
onsprogramm ,Gesund macht Schule” an, das die Arztekammer Nordrhein und
die AOK Rheinland/Hamburg seit mehr als 20 Jahren erfolgreich in den Grund-
schulen im Rheinland umsetzen. Dieses Engagement wurde heute (26. August
2025) bei der Verleihung des Gesundheitspreises Nordrhein-Westfalen 2025
von NRW-Gesundheitsminister Karl-Josef Laumann mit einem Sonderpreis ge-
wiirdigt.

«Das seit Jahren ungebrochen grofB3e Interesse der Schulen an unserem Pro-
gramm zeigt uns, dass der Bedarf nach Unterstitzung bei der Umsetzung von
Gesundheitsthemen in den Grundschulen grof3 ist”, sagte Sabine Deutscher,
Vorstandsmitglied der AOK Rheinland/Hamburg, anldsslich der Preisverleihung.
«Die heutige Auszeichnung fir ,Gesund macht Schule’ ist fur uns ein Zeichen der
politischen Wertschatzung und ein wichtiges Signal: Denn fruhzeitige Gesund-
heitsbildung starkt Kinder korperlich, seelisch und sozial und legt den Grund-
stein fur ein gesundes Leben. So investieren wir in die Zukunft aller.”
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»~Der Sonderpreis motiviert uns naturlich sehr, unser Engagement an den
Grundschulen im Rheinland fortzusetzen”, ergcinzte Dr. Sven Dreyer, Prasident
der Arztekammer Nordrhein. ,Wir plddieren aber insgesamt fur mehr Verbind-
lichkeit bei der Einbindung von Gesundheitsbildung in das Schulleben und das
uber alle Schulformen hinweg. Zuviel hangt bislang vom Engagement einzelner
Lehrkrafte ab. Damit Gesundheit jedoch nicht nur punktuell behandelt wird,
muss das Thema mit mehr Verbindlichkeit in den Lehrplénen verankert, durch
qualifizierte Aus- und Fortbildung vermittelt und mit zusatzlichen Ressourcen
hinterlegt werden.” Perspektivisch solle ,Gesundheit” ein eigenes Schulfach
werden, so Deutscher und Dreyer.

Alle Grundschulen in den Regionen Nordrhein und Hamburg sind eingeladen, an
dem Programm ,,Gesund macht Schule” teilzunehmen. Das Angebot ist fur die
teilnehmenden Schulen kostenfrei. Weitere Informationen dazu auch im Netz
unter www.gesundmachtschule.de

Gesund macht Schule

Das Programm ,Gesund macht Schule” erleichtert es Grundschulen seit
uber 20 Jahren, Gesundheitsthemen wie ,Menschlicher Koérper”, ,,Bewe-
gung und Entspannung”, ,Essen und Erndhrung”, ,Sexualerziehung” und
»lch-Starkung” in den Unterricht und das Schulleben einzubauen. AOK
Rheinland/Hamburg und Arztekammer Nordrhein stellen Unterrichtsma-
terial zur Verfligung und bieten Fortbildungen an. Die Arztekammer ver-
mittelt dazu Patendrztinnen und Patendrzte zur Unterstitzung des Un-
terrichts und der Elternarbeit.
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