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Gemeinsame Pressemitteilung

Zukunft von Projekten wie Bewegungsabzeichen und Sporthel-
fer-Ausbildung gesichert

Exklusive Gesundheitspartnerschaft von Landessportbund, AOK NordWest und
AOK Rheinland/Hamburg bis 2026 verlangert

Diisseldorf/Dortmund/Duisburg (18.01.2024). Der Landessportbund (LSB) Nord-
rhein-Westfalen hat sich fir weitere drei Jahre die Unterstitzung der AOK Rhein-
land/Hamburg sowie der AOK NordWest als ,exklusive Gesundheitspartner® ge-
sichert. Damit haben die beiden gr63ten gesetzlichen Krankenkassen in NRW
ihre bereits seit 2019 bestehende Kooperation mit dem LSB im Bereich der Pra-
vention bis Ende 2026 verlangert und werden diese auch finanziell erweitern. Die
Forderung bewahrter Projekte wie ,Kinderbewegungsabzeichen* (KiBaz), ,, Spor-
thelfer*innen-Ausbildung” oder ,Sport im Park” wird fortgesetzt, weitere Projekte
sollen hinzukommen.

»Gesundheit als hochstes Gut ist fir den Landessportbund ein herausragendes Hand-
lungsfeld mit vielen Aufgaben und MalRBhahmen, die sich am besten mit vereinten Kraf-
ten sowie kompetenten Partnern erfolgreich umsetzen lassen. Von dieser vertieften Zu-
sammenarbeit werden beide Seiten profitieren koénnen. Wir freuen uns darauf,
praxisnahe Ideen und Konzepte fur Pravention und gesundheitsférdernde Angebote
gemeinsam auf den Weg zu bringen®, erklart LSB-Vorstand llja WalRenhoven.

Im Rahmen des Kinderbewegungsabzeichens ,Kibaz* beispielsweise haben Sportju-
gend NRW, AOK Rheinland/Hamburg und AOK NordWest neue Angebote konzipiert,
um schon die Jungsten fir sportlich-frohliche Bewegungsideen im Verein, zu Hause
und in der Kita zu begeistern. ,Angebote wie dieses passen zu unserem gesellschaftli-
chen Auftrag als Gesundheitskasse. Sie sind ein gutes Beispiel dafir, wie wir durch die
Kooperation mit dem Landessportbund Bewegung und Sport schon friih férdern kon-
nen. Mit dem Kinderbewegungsabzeichen werden Drei- bis Sechsjahrige in ein aktives
Leben begleitet und lernen, Freude an der Bewegung zu entwickeln. Die Zusammenatr-
beit unterschiedlicher Akteure in Pravention und Gesundheitsférderung bildet die Basis
fur ein gesundes Aufwachsen unserer Kinder. Zusammen in eine gesunde Zukunft, das
ist unser Ziel“, sagt Sabine Deutscher, Vorstandsmitglied der AOK Rhein-
land/Hamburg.

~Wir freuen uns, dass wir die bisherige Kooperation mit dem Landessportbund NRW
fortsetzen werden. Durch unser gemeinsames Engagement ist es gelungen, insbeson-
dere im Themenfeld Breitensport ein verlasslicher Partner fir die Vereine im Land zu
sein. Mit Praventionsprojekten wie ,Sport im Park’, ,Kinderbewegungsabzeichen' und
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dem bewahrten ,Sporthelferprogramm’ haben wir wichtige und richtige Schritte einge-
leitet, um Kinder, Jugendliche und auch deren Eltern fruhzeitig fir mehr Bewegung im
Alltag zu motivieren und fur den Vereinssport zu begeistern. Auf diese Weise ist es al-
len moglich, auch ohne Mitgliedschaften an diesen Gesundheitsangeboten fir mehr
Lebensqualitat teilzunehmen®, sagt Tom Ackermann, Vorstandsvorsitzender der
AOK NordWest.
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