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Mdngel in Gesundheitsversorgung dlterer Tiirkeipendler*innen
Auswertung von Bielefelder Forschenden mit der AOK Rheinland/Hamburg

Altere tiirkeistimmige Versicherte weisen hdufiger UnregelméBigkeiten in der medizinischen
und medikamentésen Versorgung auf als nicht-tirkeistimmige. Das zeigt eine gemeinsame
Auswertung der Fakultdat fir Gesundheitswissenschaften der Universitdt Bielefeld und der
AOK Rheinland/Hamburg. Analysiert wurden Versichertendaten der Krankenkasse. Ein Fazit
der Studie: Unzureichende Versorgung wahrend ldngerer Tiirkeiaufenthalte kénnte die Ursa-

che fiir die UnregelméBigkeiten sein.

Die Fakultdt fir Gesundheitswissenschaften der Universitat Bielefeld hat gemeinsam mit der
AOK Rheinland/Hamburg Versichertendaten aus den Jahren 2012 bis 2018 ausgewertet. Im Fokus
war die medizinische und medikamentése Versorgung von dlteren tirkeistdmmigen Menschen,

die regelmdBig fir mehrere Monate in die TUrkei fahren.

Die sogenannten Pendelmigrant*innen besuchen beispielsweise Familienmitglieder oder
Freunde. So wichtig Pendelmigration fUr diese Menschen ist, so birgt sie laut den Autor*innen
der Studie das Risiko unregelmdBiger Versorgung bei chronischer Erkrankung. Beispielsweise ge-
hen den Betroffenen Medikamente aus, die sie aufgrund fehlender Informationen oder fehlen-

dem Versorgungszugang in der Tirkei nicht weiter erhalten kénnen.

Die Versichertendaten zeigen: Tirkeistdmmige Versicherte mit Diabetes mellitus oder Asthma
bronchiale haben tatsdchlich ab dem Rentenalter hdufiger Zeitrdume ohne Arzt*innenkontakt

und Medikamentenverordnung. Pendelmigration ist eine mdégliche Erkldrung.

»Patient*innen wissen oft nicht ausreichend Uber ihre Erkrankungen und die notwendigen Medi-
kamente Bescheid”, sagt der Gesundheitswissenschaftler Professor Dr. med. Oliver Razum von
der Universitdt Bielefeld, der die Studie leitete. ,,Die Hausdrzt*innen befiirchten Regressforde-
rungen, wenn sie stabil eingestellten Patient*innen fUr den TUrkeiaufenthalt gréBere Packungen

verschreiben.” Die Wissenschaftler*innen empfehlen die Entwicklung von Kriterien, nach denen
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Idngerfristige Verordnungen durch die Hausdrzt*innen mdoglich sind. Niedrigschwellige Informa-
tionsvermittlung zu erstattungsfdhigen Versorgungsangeboten in der Tirkei bilden neben der

Aufkl@rung der Patient*innen eine weitere Handlungsempfehlung.

»,Die Erkenntnisse der Analyse zeigen, dass es groBen Informationsbedarf gibt, damit Pendel-
migration nicht zu gesundheitlichen Risiken und zu einer schlechteren medizinischen Versor-
gung fUhrt“, sagt Frauke Repschldger, Beratungsapothekerin der AOK Rheinland/Hamburg. ,,Die
regelmdBige Uberpriifung von Gesundheitswerten und die richtige Medikation von chronisch er-
krankten Menschen dienen auch dem Erhalt der Lebensqualitdt. Damit die medizinische Versor-
gung bei ldngeren Abwesenheiten vom Wohnort gesichert ist, missen die Patientinnen und Pa-
tienten im Gesprdch von ihren behandelnden Arztinnen und Arzten umfassend aufgekldrt und
auf Risiken hingewiesen werden, die durch ausfallende Arztbesuche oder eine unzureichende
Medikation entstehen®, betont Repschldger. ,Wichtig ist dabei, dass die Botschaft bei den Pati-

entinnen und Patienten ankommt und sie bei der Versorgung nicht alleine gelassen werden.*

Verglichen wurden die Daten von 30.560 tUrkeistdmmigen Versicherten und 502.167 nicht tirkei-
stdmmigen Versicherten im Alter von 60 Jahren oder dlter, die zwischen 2012 und 2018 dauer-
haft bei der AOK Rheinland/Hamburg versichert waren. Geschlecht und Alter wurden dabei be-
ricksichtigt. Kern war die Analyse der Versichertendaten in Hinblick auf die medizinische und
medikamentdse Versorgung bei Diabetes mellitus, Asthma bronchiale, koronarer Herzkrankheit
und arterieller Hypertone. Dazu wurde untersucht, ob bei Versicherten Quartale ohne drztliche
oder medikamentdse Versorgung, mit medikamentdser Uberversorgung vorab und Aus- und
spdterer Neueinschreibung in Disease-Management-Programm (DMP) auftreten. So lieBen sich
Versorgungslicken erfassen, die unter anderem bei ldngeren Auslandsaufenthalten auftreten

kénnen.
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Prof. Dr. med. Oliver Razum von der Fakultdt

fur Gesundheitswissenschaften leitete die
Studie zu tirkeistdmmigen Pendelmig-
rant*innen im Rentenalter.
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