AOK

Hauptsache gesund.
Schutzen wir, was uns wichtig ist!

Pravention ist der stille Waichter unserer Gesundheit.

Sie unterstiitzt uns, bevor es zu Beeintrachtigungen kommt und
schenkt uns die Chance auf ein geslinderes, langeres, Leben -
fiir jede und jeden Einzelne(n) und unsere Gesellschaft.

Gesundheitsforderung und Pravention als Fundament
von Alltag und Leben

Mit dem 2015 verabschiedeten Préventionsgesetz hat die Politik die Grundlage fir nachhaltige Gesundheitsfor-
derung und Prdvention geschaffen. Ziel ist es, Gesundheitsférderung und Prévention stdrker in den Alltag der
Menschen zu integrieren, gesundheitliche Chancengleichheit zu verbessern und ein gesundheitsforderliches Umfeld
in Kitas, Schulen, Betrieben und Kommunen zu schaffen. Das Zusammenspiel von Gesundheitsférderung und
Préivention in Lebenswelten soll nicht nur Krankheiten vorbeugen, sondern einen gesunden Lebensalltag fordern
und die individuelle Lebensqualitdit steigern.

Zusammenarbeit als Schliissel zum Erfolg

Zahlreiche Akteure in Deutschland engagieren sich fiir Gesundheitsforderung und Pravention - die gesetzlichen
Krankenkassen, Wissenschaft und Forschung, Unternehmen sowie Politik und Kommunen. Doch reicht dieses
Engagement aus, wenn jeder fiir sich handelt?

Weg vom Reparaturbetrieb - hin zu einem Vorsorgesystem

Trotz vielfdltiger MaBnahmen bleibt die Herausforderung bestehen, Gesundheitsforderung und Prévention als
integralen Bestandteil aller Lebensbereiche zu verankern. Das Gesundheitssystem ist nach wie vor auf Krank-
heitsbehandlung ausgerichtet, wéhrend ganzheitliche, sektorentibergreifende Gesundheitsforderungs- und
Préwventionsstrategien hdufig nur in Form isolierter Modellprojekte umgesetzt werden.
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Ein echter Wandel erfordert den Ubergang von einem reaktiven ,,Reparaturbetrieb” hin zu einem koordinierten,
aktiven Vorsorgesystem. Gesundheitsférderung und Prédvention muss als gesamtgesellschaftliches Querschnitts-
thema verstanden und langfristig strategisch verankert werden.

Ein wirksames Vorsorgesystem ist der Schlissel zu einer gesunden, leistungsfdhigen Gesellschaft. Mit gemein-
samer Verantwortung und klaren Leitlinien kann Deutschland die Weichen fiir eine geslindere Zukunft stellen.

In Nordrhein-Westfalen und Hamburg setzen wir uns fiir diesen Wandel ein - denn fir uns ist Gesundheit Alltag!

)) 4 Forderungen fur mehr Gesundheit!

l. Gesundheitsforderung und Prévention neu denken

Wir setzen auf echte Gesundheitsforderung und Pravention: ganzheitlich, zugénglich und nachhaltig. Dies
muss eine politische Prioritdt werden - dazu gehdrt eine gemeinsame Strategie, die Lebensstildnderungen in
jeder Lebensphase, von Kindesbeinen bis zur Pflege, fordert und fordert, Gesundheitskompetenz stdrkt und
mit gezielter Aufkldrung faire Chancen fir alle schafft.

Il. Integration von Gesundheitsférderung und Prdvention in alle Politikbereiche

Gesundheitsforderung und Prévention missen zur handlungsleitenden Richtschnur politischer Entscheidun-
gen werden. Gesundheitsaspekte sind konsequent in Politikfeldern wie Bildung, Stadtentwicklung, Arbeits-

welt und Demografie zu verankern. Dafiir braucht es klare Leitlinien auf Bundes-, Landes- und kommunaler
Ebene - fiir eine gesilindere Gesellschaft.

Ill. Gesundheitsbildung von klein auf

Frihzeitige Gesundheitsbildung stdrkt Kinder kdrperlich, seelisch und sozial und legt den Grundstein fir ein
gesundes Leben. Gesundheit muss als fester Bestandteil in den Bildungsalltag integriert werden - durch
gezielte Unterrichtseinheiten, angepasste Lehrcurricula, gesundheitsférdernde Ganztagsangebote und eine
enge Zusammenarbeit von Schulen, Vereinen und pédagogischem Fachpersonal. So investieren wir in die
Zukunft aller.

IV. Priventionsforschung stdrken

Nur wer versteht, was, warum und wie es wirkt, kann Gesundheit gezielt férdern und nachhaltig stdrken.
Deshalb braucht es verbindliche Ressourcen fiir die Forschung, Evaluation und Umsetzung effektiver Gesund-
heitsforderungs- und PréiventionsmaBnahmen auf Bundes-, Landes- und Kommunalebene. Wir setzen dabei
auf starke Netzwerke zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis, auf moderne, dynamische Gesundheits-
forderungs- und Préventionsprogramme sowie gesunde Arbeitswelten, die messbar zur Stabilitét unseres
Gesundheitssystems und unserer Gesellschaft beitragen.
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