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AOK PLUS Versicherte 2021

Versichertenstruktur
Überblick Versicherte
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Alter

Sachsen Thüringen Gesamt

Sachsen
männlich 1.077.063 

weiblich 1.182.813 

Thüringen
männlich 489.491 

weiblich 528.744 

Betrachtete Population: AOK PLUS Versicherte 50+ (Alter 50-69 Jahre)

In 2021 waren knapp ein Drittel der AOK PLUS Versicherten im Alter zwischen 50 - 69 Jahre.

2016 2019 2021

weiblich männlich Gesamt weiblich männlich Gesamt weiblich männlich Gesamt

Sachsen

Gesamt 50+ 299.910 278.517 578.427 325.333 299.116 624.449 326.217 300.563 626.780

50 - 54 Jahre 81.897 77.606 159.503 78.210 75.003 153.213 74.864 73.651 148.515

55 - 59 Jahre 78.442 74.280 152.722 88.926 82.546 171.472 88.848 82.841 171.689

60 - 64 Jahre 75.159 69.866 145.025 79.139 72.185 151.324 83.494 75.186 158.680

65 - 69 Jahre 64.412 56.765 121.177 79.058 69.382 148.440 79.011 68.885 147.896

Thüringen

Gesamt 50+ 133.518 131.067 264.585 149.813 143.606 293.419 152.347 145.361 297.708

50 - 54 Jahre 36.553 36.285 72.838 36.298 35.302 71.600 34.893 34.403 69.296

55 - 59 Jahre 36.173 36.178 72.351 41.866 40.613 82.479 41.720 40.148 81.868

60 - 64 Jahre 33.116 32.884 66.000 37.323 35.701 73.024 40.060 37.745 77.805

65 - 69 Jahre 27.676 25.720 53.396 34.326 31.990 66.316 35.674 33.065 68.739

AOK PLUS 
Gesamt 

(Sachsen, 
Thüringen, 
sonstige)

Gesamt 50+ 449.154 428.995 878.149 489.300 462.115 951.415 494.557 467.563 962.120

50 - 54 Jahre 123.884 121.017 244.901 119.469 117.594 237.063 115.102 116.006 231.108

55 - 59 Jahre 118.895 115.939 234.834 134.980 129.131 264.111 135.254 129.390 264.644

60 - 64 Jahre 111.804 106.845 218.649 119.297 111.636 230.933 126.963 117.489 244.452

65 - 69 Jahre 94.571 85.194 179.765 115.554 103.754 219.308 117.238 104.678 221.916
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Früherkennung/Vorsorgeuntersuchungen
Prävention

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

Check Up 35
männlich 23,9% 19,3% 17,3% -38,4% 22,4% 18,7% 17,5% -28,5% 23,2% 19,0% 17,1% -35,3%

weiblich 27,6% 21,2% 20,0% -37,9% 25,5% 20,5% 19,7% -29,6% 26,9% 20,9% 19,8% -35,4%

Gesamt 25,8% 20,3% 18,7% -38,1% 24,0% 19,6% 18,6% -29,0% 25,1% 20,0% 18,5% -35,3%

Check Up
PLUS

männlich 2,6% 2,4% 2,2% -15,5% 0,8% 0,8% 0,8% -0,7% 1,9% 1,8% 1,7% -14,7%

weiblich 3,4% 2,9% 2,8% -20,7% 1,0% 0,9% 0,9% -9,2% 2,6% 2,2% 2,1% -21,0%

Gesamt 3,0% 2,7% 2,5% -18,5% 0,9% 0,9% 0,8% -5,2% 2,3% 2,0% 1,9% -18,2%

Darmkrebs
männlich 9,3% 11,2% 10,4% 10,4% 8,9% 12,1% 11,1% 19,9% 9,1% 11,3% 10,4% 13,3%

weiblich 23,1% 22,6% 19,9% -16,3% 20,9% 20,5% 18,4% -13,7% 22,2% 21,8% 19,2% -15,8%

Gesamt 16,5% 17,2% 15,3% -7,4% 15,0% 16,4% 14,8% -0,9% 15,8% 16,7% 14,9% -5,7%

Hautkrebs
männlich 8,9% 9,7% 9,2% 3,2% 6,1% 6,8% 6,6% 7,6% 7,9% 8,6% 8,2% 4,0%

weiblich 12,1% 12,8% 12,0% -0,8% 8,2% 8,9% 8,5% 3,8% 10,8% 11,4% 10,8% -0,1%

Gesamt 10,6% 11,3% 10,7% 0,9% 7,1% 7,9% 7,6% 5,6% 9,4% 10,1% 9,5% 1,7%

Gebärmutter
halskrebs weiblich 49,8% 49,8% 47,7% -4,5% 39,9% 43,2% 41,2% 3,0% 46,4% 47,4% 45,2% -2,6%

Brustkrebs weiblich 28,8% 26,7% 28,2% -2,3% 25,6% 28,4% 29,0% 11,7% 27,6% 27,0% 28,2% 2,1%

Prostata-
krebs männlich 19,6% 19,8% 19,3% -1,5% 18,3% 19,1% 18,6% 1,3% 18,9% 19,3% 18,8% -0,8%

Trend 2016 - 2021

• Check Up 35 (-35,3%) 

• Check Up PLUS (-18,2%)

• Darmkrebs (-5,7%) (Männer: 13,3%, Frauen: 15,8%)

Trend 2016 - 2021

• Brustkrebs (+2,1%)

• Hautkrebs (+1,7%)

Ergebnis

- Frauen nehmen Früherkennungs- bzw. Vorsorgeuntersuchungen häufiger in Anspruch als Männer. 

• Prostatakrebs (-0,8%)

• Gebärmutterhalskrebs (-0,8%)

29.11.2022
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Impfungen
Prävention

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Inanspruchnahme

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

Influenza
männlich 29,3% 32,0% 30,6% 4,2% 23,8% 27,0% 26,6% 10,7% 27,0% 29,7% 28,7% 6,2%

weiblich 33,7% 36,7% 35,1% 4,2% 26,4% 29,6% 29,5% 10,4% 31,1% 34,1% 33,0% 5,8%

Gesamt 31,6% 34,4% 33,0% 4,2% 25,1% 28,3% 28,1% 10,6% 29,1% 32,0% 30,9% 6,0%

Pneumo-
kokken

männlich 0,9% 1,5% 1,0% 13,7% 0,8% 1,9% 1,1% 24,1% 0,8% 1,6% 1,0% 18,0%

weiblich 0,9% 1,5% 1,2% 25,5% 0,8% 1,9% 1,2% 30,6% 0,9% 1,7% 1,2% 27,4%

Gesamt 0,9% 1,5% 1,1% 20,4% 0,8% 1,9% 1,2% 27,6% 0,9% 1,6% 1,1% 23,2%

Herpes 
Zoster

männlich 0,7% 3,2% 0,6% 2,8% 0,7% 3,0%

weiblich 1,1% 4,7% 0,9% 3,8% 1,0% 4,4%

Gesamt 0,9% 3,7% 0,9% 4,0% 0,8% 3,3%

Ergebnis

- Der Anteil der geimpften Versicherten ist bei allen drei Impfungen seit 2016, bzw. bei Herpes Zoster ab 2019, bis 2021 gestiegen.

29.11.2022
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Inanspruchnahme Ärzte

Arztgruppengebiet
(Ausschluss: Arztgruppen ohne 

Arztobergruppenzuordnung, Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

psychotherapie, Kinder- und 
Jugendpsychotherapie)

Sachsen Thüringen
Gesamtversicherte 

(Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil Versicherte mit 
Arztkontakt

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Arztkontakt

Veränder-
ungsrate

Anteil Versicherte mit 
Arztkontakt

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

G
e

s
a

m
t

Anästhesiologie 3,4% 3,5% 3,5% 3,0% 3,7% 3,9% 3,8% 2,1% 3,5% 3,6% 3,6% 2,4%

Augenheilkunde 27,5% 26,7% 24,6% -10,5% 26,8% 27,1% 25,0% -6,5% 26,9% 26,5% 24,4% -9,3%

Chirurgie 16,0% 16,0% 15,1% -5,6% 16,2% 16,0% 15,2% -5,7% 15,9% 15,9% 15,0% -5,9%

Frauenheilkunde und Geburtshilfe 29,1% 28,8% 28,1% -3,7% 27,3% 28,0% 27,5% 0,7% 28,2% 28,2% 27,4% -2,6%

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 16,4% 17,0% 15,8% -3,4% 15,3% 16,2% 15,1% -1,0% 15,9% 16,5% 15,4% -2,8%

Hausärzte 88,7% 89,4% 91,4% 3,0% 89,3% 90,2% 92,7% 3,8% 88,4% 89,0% 91,1% 3,1%

Haut- und Geschlechtskrankheiten 18,5% 18,8% 17,3% -6,8% 15,7% 15,8% 14,9% -5,6% 17,4% 17,6% 16,3% -6,7%

Humangenetik 0,2% 0,2% 0,3% 67,2% 0,2% 0,2% 0,3% 53,7% 0,2% 0,2% 0,3% 62,8%

Innere Medizin 26,6% 27,7% 27,5% 3,5% 26,0% 28,4% 28,0% 7,7% 26,2% 27,6% 27,4% 4,6%

Laboratoriumsmedizin 48,4% 54,2% 59,2% 22,5% 47,4% 53,8% 57,6% 21,6% 47,6% 53,5% 58,0% 21,8%

Mikrobiologie, Virologie und 
Infektionsepidemiologie

14,3% 14,1% 15,7% 9,9% 6,1% 6,7% 10,6% 72,2% 11,6% 11,6% 13,9% 20,0%

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie 0,2% 0,3% 0,3% 6,2% 0,6% 0,7% 0,7% 15,0% 0,3% 0,4% 0,4% 11,7%

Neurochirurgie 1,5% 1,8% 1,8% 19,4% 1,9% 2,1% 2,2% 17,4% 1,6% 1,9% 2,0% 18,7%

Neurologie, Psychiatrie 11,9% 12,1% 12,3% 3,3% 12,0% 12,3% 12,4% 3,0% 11,9% 12,1% 12,2% 2,9%

Nuklearmedizin 2,9% 2,8% 2,6% -8,5% 3,8% 4,1% 4,1% 8,0% 3,2% 3,2% 3,1% -1,7%

Orthopädie 22,6% 23,5% 23,3% 3,1% 24,0% 24,7% 24,0% -0,2% 22,9% 23,7% 23,3% 2,0%

Pathologie 18,4% 20,9% 13,6% -26,1% 15,1% 17,1% 12,6% -16,7% 17,1% 19,4% 13,1% -23,6%

Physikalische und Rehabilitative Medizin 0,9% 0,9% 0,9% 2,6% 1,0% 1,0% 1,2% 21,4% 0,9% 0,9% 1,0% 9,3%

Psychologische Psychotherapie 1,9% 2,4% 2,6% 34,2% 1,5% 2,1% 2,2% 45,8% 1,8% 2,3% 2,4% 36,7%

Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie

0,3% 0,4% 0,4% 18,7% 0,4% 0,5% 0,6% 56,8% 0,4% 0,4% 0,5% 30,6%

Radiologie 34,9% 34,8% 34,7% -0,5% 33,4% 35,8% 35,1% 5,1% 34,1% 34,7% 34,4% 1,0%

Strahlentherapie 1,0% 1,1% 1,1% 8,1% 1,2% 1,2% 1,1% -5,8% 1,0% 1,1% 1,1% 2,9%

Transfusionsmedizin 1,2% 1,4% 0,7% -44,1% 0,2% 0,2% 0,3% 11,6% 0,9% 1,0% 0,6% -38,3%

Urologie 12,4% 13,1% 12,9% 4,1% 11,8% 12,4% 12,1% 2,5% 12,1% 12,7% 12,5% 3,5%

29.11.2022
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Asthma/COPD (ICD J44, J45)

Krankheiten des Atmungssystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 7,6% 7,8% 8,1% 7,1% 9,2% 9,8% 9,8% 6,8% 8,0% 8,3% 8,4% 5,8%

55 - 59 Jahre 9,3% 9,9% 9,6% 3,7% 12,0% 12,2% 12,1% 0,9% 10,1% 10,5% 10,3% 2,3%

60 - 64 Jahre 11,5% 11,9% 12,1% 5,3% 14,6% 15,8% 15,9% 8,6% 12,5% 13,1% 13,2% 6,1%

65 - 69 Jahre 13,2% 13,7% 13,7% 3,9% 17,5% 17,7% 17,6% 1,0% 14,6% 14,9% 15,0% 2,5%

Gesamt 10,2% 10,7% 10,8% 6,4% 13,0% 13,7% 13,8% 6,6% 11,0% 11,5% 11,6% 5,9%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 9,3% 10,3% 10,7% 14,7% 11,8% 12,7% 13,0% 9,5% 10,1% 10,9% 11,3% 11,9%

55 - 59 Jahre 10,1% 10,9% 11,4% 12,0% 12,9% 14,2% 14,6% 13,1% 11,1% 11,9% 12,4% 11,8%

60 - 64 Jahre 11,0% 12,1% 12,2% 11,0% 15,0% 16,2% 16,2% 8,1% 12,3% 13,4% 13,5% 10,1%

65 - 69 Jahre 11,8% 12,7% 12,9% 8,8% 15,8% 17,0% 17,6% 11,5% 13,1% 14,0% 14,4% 9,8%

Gesamt 10,5% 11,5% 11,8% 12,4% 13,7% 15,0% 15,4% 11,8% 11,5% 12,5% 12,9% 11,8%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 8,5% 9,1% 9,4% 11,1% 10,5% 11,3% 11,4% 8,4% 9,0% 9,6% 9,8% 9,0%

55 - 59 Jahre 9,7% 10,4% 10,5% 8,2% 12,5% 13,2% 13,4% 7,4% 10,6% 11,2% 11,4% 7,4%

60 - 64 Jahre 11,3% 12,0% 12,2% 8,2% 14,8% 16,0% 16,1% 8,4% 12,4% 13,3% 13,4% 8,1%

65 - 69 Jahre 12,5% 13,2% 13,3% 6,4% 16,6% 17,4% 17,6% 6,2% 13,8% 14,4% 14,7% 6,2%

Gesamt 10,3% 11,1% 11,3% 9,6% 13,4% 14,4% 14,6% 9,4% 11,3% 12,1% 12,3% 9,0%

Ergebnis

- In 2021 wurde bei ca. 12% der 50+ Versicherten Asthma/COPD codiert, 2016 waren es rund 11%. Somit erhielt jeder zehnte Versicherte die Diagnose 
Asthma/COPD. Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 leicht steigend (Veränderungsrate: 9,0%). 

- Je älter die Menschen werden, desto höher ist der Anteil der Versicherten mit Asthma/COPD. 

- In Thüringen sind mehr Versicherte betroffen als in Sachsen.

29.11.2022
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Adipositas (ICD E66)

Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechselkrankheiten

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 11,4% 11,4% 11,6% 1,2% 13,2% 13,9% 14,1% 6,4% 11,8% 11,9% 12,0% 2,0%

55 - 59 Jahre 14,0% 14,3% 14,2% 1,6% 16,1% 16,5% 16,4% 1,9% 14,5% 14,8% 14,7% 1,7%

60 - 64 Jahre 16,7% 16,8% 16,8% 0,6% 19,7% 19,8% 19,2% -2,8% 17,6% 17,7% 17,4% -0,9%

65 - 69 Jahre 19,2% 19,7% 18,9% -1,4% 21,5% 22,6% 22,0% 2,7% 19,9% 20,6% 19,9% -0,1%

Gesamt 15,0% 15,4% 15,3% 1,8% 17,3% 18,0% 17,8% 3,4% 15,6% 16,0% 15,9% 2,0%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 14,5% 14,4% 14,8% 2,0% 16,6% 17,1% 17,4% 4,6% 15,0% 15,1% 15,5% 2,7%

55 - 59 Jahre 17,1% 16,6% 16,2% -5,3% 19,7% 19,2% 18,7% -5,0% 17,8% 17,3% 16,9% -5,6%

60 - 64 Jahre 20,3% 19,0% 18,5% -8,9% 23,8% 22,8% 21,4% -9,8% 21,3% 20,2% 19,4% -9,3%

65 - 69 Jahre 23,4% 22,3% 20,8% -11,3% 27,4% 26,6% 24,5% -10,6% 24,6% 23,6% 21,9% -10,9%

Gesamt 18,5% 18,0% 17,5% -5,3% 21,4% 21,3% 20,5% -4,6% 19,4% 19,0% 18,4% -5,1%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 13,0% 12,9% 13,2% 1,4% 14,9% 15,5% 15,7% 5,4% 13,4% 13,5% 13,7% 2,2%

55 - 59 Jahre 15,6% 15,5% 15,2% -2,3% 17,9% 17,9% 17,5% -1,8% 16,2% 16,1% 15,8% -2,3%

60 - 64 Jahre 18,6% 18,0% 17,7% -4,7% 21,7% 21,3% 20,3% -6,5% 19,5% 19,0% 18,4% -5,5%

65 - 69 Jahre 21,4% 21,1% 19,9% -7,1% 24,5% 24,6% 23,3% -5,0% 22,4% 22,2% 21,0% -6,3%

Gesamt 16,8% 16,8% 16,5% -2,2% 19,4% 19,7% 19,2% -1,0% 17,5% 17,5% 17,2% -2,0%

Ergebnis

- Bei rund 17% der 50+ Versicherten wurde im Jahr 2021 Adipositas codiert.

- Bei Frauen wird Adipositas etwas mehr codiert, der Trend ist hierbei zwischen 2016 und 2021 rückläufig, d.h. der Anteil mit Adipositas codierter Frauen war 2016 
höher. Insbesondere bei den 65-69 Jährigen lag die Veränderung bei ca. -11%.

- Bei den Männern zeigt sich zwischen 2016 und 2021 ein leichter Anstieg (+2 %). 

- In Thüringen ist der Anteil der adipösen Versicherten höher als in Sachsen (2016: 2,6 Prozentpunkte (Pp), 2019: 2,9 Pp, 2021: 2,7 Pp).

29.11.2022
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Diabetes mellitus Typ 2 (ICD E11)

Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechselkrankheiten

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 11,6% 10,8% 10,6% -8,6% 11,4% 10,7% 10,6% -7,0% 11,3% 10,6% 10,3% -9,0%

55 - 59 Jahre 18,3% 17,1% 16,2% -11,1% 17,0% 16,4% 15,9% -6,9% 17,7% 16,6% 15,9% -9,8%

60 - 64 Jahre 26,6% 25,0% 24,0% -9,7% 24,9% 23,3% 22,6% -9,0% 25,9% 24,2% 23,3% -9,9%

65 - 69 Jahre 34,8% 33,4% 32,3% -7,3% 32,8% 31,5% 30,7% -6,5% 34,1% 32,7% 31,6% -7,3%

Gesamt 21,9% 21,2% 20,5% -6,4% 20,5% 20,1% 19,7% -3,9% 21,2% 20,5% 19,9% -6,0%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 7,3% 6,8% 6,6% -9,3% 7,2% 7,0% 7,0% -2,3% 7,3% 6,8% 6,7% -7,6%

55 - 59 Jahre 12,4% 11,1% 10,6% -14,2% 12,1% 11,1% 10,5% -13,7% 12,3% 11,1% 10,5% -14,5%

60 - 64 Jahre 19,1% 17,3% 16,5% -14,0% 19,0% 17,2% 16,1% -15,6% 19,1% 17,3% 16,3% -14,6%

65 - 69 Jahre 27,1% 25,3% 23,6% -12,9% 26,9% 24,7% 23,4% -13,1% 27,0% 25,1% 23,5% -13,0%

Gesamt 15,8% 15,0% 14,3% -9,5% 15,6% 14,7% 14,2% -8,8% 15,7% 14,8% 14,2% -9,6%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 9,4% 8,8% 8,6% -8,5% 9,3% 8,8% 8,8% -5,2% 9,3% 8,7% 8,5% -8,1%

55 - 59 Jahre 15,2% 14,0% 13,3% -12,5% 14,6% 13,7% 13,1% -10,1% 14,9% 13,8% 13,2% -11,9%

60 - 64 Jahre 22,7% 21,0% 20,0% -11,9% 21,9% 20,2% 19,2% -12,3% 22,4% 20,6% 19,7% -12,2%

65 - 69 Jahre 30,7% 29,1% 27,6% -10,0% 29,7% 28,0% 26,9% -9,6% 30,4% 28,7% 27,3% -10,0%

Gesamt 18,7% 18,0% 17,3% -7,8% 18,0% 17,4% 16,9% -6,3% 18,4% 17,6% 17,0% -7,7%

Ergebnis

- Bei ca. 17% der 50+ Versicherten wurde in 2021 Diabetes mellitus Typ 2 codiert, 2016 waren es noch 18,4%. Der Trend ist somit zwischen 2016 und 2021 rückläufig. 

- Männer sind häufiger an Diabetes mellitus Typ 2 erkrankt (2021: Differenz von 5,7 Prozentpunkte).

- Jeder fünfte Versicherte Mann erhielt 2021 eine Diagnose mit Diabetes mellitus Typ 2, bei den Frauen ist es jede siebte Versicherte. 

- Je älter die Versicherten sind, desto höher ist die Prävalenz. 2021 war der Anteil der 65-69 Jährigen mit Diabetes mellitus Typ 2 Diagnose dreimal so hoch als 
bei den 50-54 Jährigen.

29.11.2022
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Schilddrüsenerkrankungen (ICD E01-E07)

Endokrine, Ernährungs- und Stoffwechselkrankheiten

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 8,1% 8,1% 8,0% -1,2% 9,6% 9,7% 9,8% 2,0% 8,4% 8,4% 8,3% -0,8%

55 - 59 Jahre 9,4% 10,0% 10,0% 6,1% 11,4% 11,7% 11,8% 4,2% 10,0% 10,4% 10,4% 4,9%

60 - 64 Jahre 11,3% 11,4% 11,5% 2,2% 13,7% 13,9% 13,8% 0,9% 12,0% 12,1% 12,2% 1,7%

65 - 69 Jahre 13,8% 13,9% 13,5% -2,2% 17,4% 17,0% 16,5% -5,4% 14,8% 14,8% 14,4% -2,9%

Gesamt 10,4% 10,8% 10,7% 2,7% 12,6% 13,0% 12,9% 2,2% 11,0% 11,3% 11,2% 2,3%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 26,4% 27,4% 27,3% 3,6% 28,7% 29,6% 30,1% 4,9% 26,9% 27,8% 27,9% 3,9%

55 - 59 Jahre 28,5% 29,6% 29,9% 4,7% 31,6% 32,5% 32,5% 2,5% 29,4% 30,3% 30,5% 3,8%

60 - 64 Jahre 30,5% 31,1% 31,4% 2,9% 33,7% 34,8% 35,2% 4,5% 31,5% 32,3% 32,5% 3,4%

65 - 69 Jahre 33,7% 33,4% 33,3% -1,2% 37,7% 37,7% 37,4% -0,8% 34,8% 34,7% 34,6% -0,8%

Gesamt 29,5% 30,4% 30,5% 3,3% 32,6% 33,6% 33,8% 3,7% 30,4% 31,2% 31,4% 3,4%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 17,5% 17,9% 17,7% 1,5% 19,1% 19,8% 20,0% 4,4% 17,7% 18,2% 18,1% 2,0%

55 - 59 Jahre 19,2% 20,2% 20,3% 5,4% 21,5% 22,3% 22,3% 3,9% 19,8% 20,6% 20,7% 4,5%

60 - 64 Jahre 21,2% 21,7% 22,0% 3,5% 23,8% 24,6% 24,9% 4,7% 21,9% 22,5% 22,8% 3,7%

65 - 69 Jahre 24,4% 24,3% 24,1% -1,2% 27,9% 27,7% 27,3% -2,1% 25,4% 25,3% 25,1% -1,2%

Gesamt 20,3% 21,0% 21,0% 3,3% 22,7% 23,5% 23,6% 3,9% 20,9% 21,6% 21,6% 3,4%

Ergebnis

- In 2021 wurde bei jedem fünften 50+ Versicherten eine Schilddrüsenerkrankung codiert (21,6%).

- Es liegt ein gravierender Geschlechtsunterschied vor. Frauen sind dreimal so häufig betroffen als Männer (2021: Differenz von 20,2 Prozentpunkten). 

- Die Änderungsrate liegt insgesamt bei 3,4%. 
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Bluthochdruck (ICD I10-I15)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 42,2% 40,7% 39,5% -6,5% 45,1% 44,3% 44,0% -2,3% 42,2% 40,7% 39,8% -5,8%

55 - 59 Jahre 52,7% 52,3% 51,8% -1,8% 55,8% 56,1% 56,0% 0,2% 53,0% 52,7% 52,3% -1,3%

60 - 64 Jahre 64,0% 63,2% 62,5% -2,4% 66,2% 66,3% 66,6% 0,6% 64,2% 63,6% 63,2% -1,6%

65 - 69 Jahre 72,2% 71,8% 71,5% -1,0% 75,0% 74,8% 74,4% -0,8% 72,8% 72,5% 72,2% -0,9%

Gesamt 56,6% 56,6% 56,0% -1,1% 59,2% 59,9% 60,1% 1,5% 56,7% 56,7% 56,4% -0,6%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 39,0% 36,6% 35,6% -8,7% 42,8% 41,2% 40,2% -6,2% 39,8% 37,6% 36,6% -8,1%

55 - 59 Jahre 49,3% 47,6% 46,4% -6,0% 53,0% 51,9% 51,0% -3,8% 50,2% 48,6% 47,5% -5,4%

60 - 64 Jahre 60,3% 57,7% 56,7% -6,0% 64,3% 62,4% 61,6% -4,2% 61,4% 59,0% 58,1% -5,4%

65 - 69 Jahre 70,5% 68,5% 66,7% -5,3% 74,4% 72,5% 71,6% -3,8% 71,6% 69,6% 68,1% -4,8%

Gesamt 53,8% 52,5% 51,5% -4,3% 57,5% 56,6% 56,1% -2,3% 54,6% 53,4% 52,5% -3,8%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 40,6% 38,6% 37,5% -7,5% 43,9% 42,8% 42,1% -4,2% 41,0% 39,1% 38,2% -6,9%

55 - 59 Jahre 51,0% 49,9% 49,0% -3,9% 54,4% 54,0% 53,4% -1,8% 51,5% 50,6% 49,8% -3,4%

60 - 64 Jahre 62,1% 60,3% 59,4% -4,3% 65,3% 64,3% 64,1% -1,9% 62,8% 61,2% 60,5% -3,6%

65 - 69 Jahre 71,3% 70,0% 68,9% -3,3% 74,7% 73,6% 72,9% -2,4% 72,2% 71,0% 70,0% -3,0%

Gesamt 55,1% 54,4% 53,6% -2,8% 58,3% 58,2% 58,1% -0,5% 55,6% 55,0% 54,4% -2,2%

Ergebnis

- Bei mehr als der Hälfte aller 50+ Versicherten wurde in den Jahren 2016, 2019 und 2021 Bluthochdruck codiert. 2016 war es ähnlich hoch. 

- Der Trend von 2016 zu 2021 ist leicht sinkend (Veränderungsrate 2016-2021: -2,2%).

- Männer sind häufiger betroffen (2021: 56,4% vs. 52,5%).

- Je älter die Menschen werden, desto höher ist der Anteil der Versicherten, bei denen die Diagnose codiert wird. 

- 2021 ist in Thüringen der Anteil Betroffener 4,5 Prozentpunkte höher als in Sachsen.
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Koronare Herzkrankheit/KHK (ICD I20-I25)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 5,8% 5,5% 5,3% -8,5% 7,1% 6,8% 6,6% -8,1% 6,1% 5,8% 5,6% -8,8%

55 - 59 Jahre 9,4% 9,2% 8,8% -5,8% 11,4% 11,0% 10,5% -7,6% 10,0% 9,6% 9,3% -6,7%

60 - 64 Jahre 14,9% 14,2% 13,9% -7,2% 17,4% 16,7% 16,2% -7,1% 15,7% 14,9% 14,5% -7,6%

65 - 69 Jahre 20,9% 20,4% 19,8% -5,1% 23,7% 22,8% 22,0% -7,2% 21,7% 21,1% 20,5% -5,8%

Gesamt 12,1% 12,1% 11,7% -3,1% 14,1% 14,0% 13,7% -3,4% 12,7% 12,5% 12,2% -3,6%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 2,6% 2,4% 2,4% -8,9% 3,7% 3,5% 3,2% -11,9% 2,9% 2,7% 2,6% -10,4%

55 - 59 Jahre 4,3% 3,9% 3,8% -12,6% 5,7% 5,4% 5,0% -11,8% 4,7% 4,4% 4,2% -12,4%

60 - 64 Jahre 7,3% 6,5% 6,0% -18,2% 9,3% 8,7% 7,9% -14,9% 7,9% 7,2% 6,6% -16,7%

65 - 69 Jahre 11,1% 10,0% 9,5% -14,0% 14,3% 12,8% 11,7% -18,0% 12,0% 10,8% 10,2% -15,6%

Gesamt 6,0% 5,7% 5,4% -10,6% 7,8% 7,5% 6,9% -11,2% 6,6% 6,2% 5,8% -10,9%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 4,2% 3,9% 3,8% -7,9% 5,4% 5,1% 4,9% -9,5% 4,5% 4,3% 4,1% -8,8%

55 - 59 Jahre 6,8% 6,5% 6,2% -8,3% 8,5% 8,1% 7,7% -9,6% 7,3% 7,0% 6,7% -8,9%

60 - 64 Jahre 11,0% 10,2% 9,7% -11,6% 13,4% 12,6% 11,9% -10,7% 11,7% 10,9% 10,4% -11,3%

65 - 69 Jahre 15,7% 14,8% 14,3% -8,6% 18,8% 17,6% 16,7% -11,5% 16,6% 15,7% 15,0% -9,6%

Gesamt 9,0% 8,7% 8,4% -5,9% 11,0% 10,7% 10,2% -6,6% 9,5% 9,3% 8,9% -6,4%

Ergebnis

- Bei 8,9% der 50+ Versicherten wurde im Jahr 2021 KHK codiert. 

- Der Trend von 2016 zu 2021 ist rückläufig (Veränderungsrate: -6,4%).

- Männer sind häufiger betroffen (2021: 12,2% vs. 5,8%).

- Je älter die Menschen werden, desto höher ist der Anteil der Versicherten, bei denen die Diagnose codiert wird. 

- 2021 ist in Thüringen der Anteil der Betroffenen 1,8 Prozentpunkte höher als in Sachsen.
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Kardiale Arrhythmien (ICD I44-I45, I46.0, I46.9, I47-I49)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 5,6% 5,7% 5,6% -0,4% 6,1% 6,4% 6,2% 1,4% 5,7% 5,8% 5,6% -1,2%

55 - 59 Jahre 8,2% 8,5% 8,4% 2,9% 8,9% 9,3% 9,1% 2,3% 8,3% 8,6% 8,5% 2,1%

60 - 64 Jahre 12,3% 12,6% 12,7% 3,2% 13,2% 13,5% 13,6% 3,1% 12,5% 12,8% 12,8% 2,7%

65 - 69 Jahre 17,9% 18,5% 18,3% 2,5% 18,8% 19,3% 18,8% -0,1% 18,2% 18,7% 18,4% 1,3%

Gesamt 10,5% 11,1% 11,1% 5,6% 11,1% 11,8% 11,8% 5,7% 10,6% 11,2% 11,1% 4,9%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 6,1% 6,1% 6,1% 0,0% 7,2% 7,5% 7,6% 5,2% 6,4% 6,4% 6,5% 1,4%

55 - 59 Jahre 7,2% 7,6% 7,6% 5,4% 8,7% 8,9% 8,9% 3,1% 7,6% 7,9% 8,0% 4,2%

60 - 64 Jahre 10,1% 9,8% 9,6% -4,7% 11,4% 11,6% 11,3% -0,2% 10,4% 10,3% 10,1% -3,0%

65 - 69 Jahre 13,7% 13,8% 13,4% -2,1% 15,7% 15,9% 15,2% -3,3% 14,3% 14,3% 13,9% -2,6%

Gesamt 9,0% 9,3% 9,2% 1,8% 10,4% 10,8% 10,7% 3,1% 9,4% 9,7% 9,6% 2,1%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 5,9% 5,9% 5,8% -0,3% 6,7% 7,0% 6,9% 3,5% 6,0% 6,1% 6,0% 0,1%

55 - 59 Jahre 7,7% 8,0% 8,0% 4,0% 8,8% 9,1% 9,0% 2,7% 8,0% 8,3% 8,2% 3,1%

60 - 64 Jahre 11,1% 11,1% 11,1% -0,7% 12,3% 12,5% 12,4% 1,3% 11,4% 11,5% 11,4% -0,2%

65 - 69 Jahre 15,7% 16,0% 15,7% 0,3% 17,2% 17,5% 16,9% -1,6% 16,1% 16,4% 16,0% -0,6%

Gesamt 9,7% 10,1% 10,1% 3,7% 10,8% 11,3% 11,2% 4,4% 10,0% 10,4% 10,3% 3,5%

Ergebnis

- 2021 wurde bei jedem zehnten der 50+ Versicherten eine kardiale Arrhythmie diagnostiziert. 

- Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 leicht steigend (Veränderungsrate 3,5%). 

- Männer sind etwas häufiger betroffen (2021: Differenz von 1,5 Prozentpunkten).

- Mit zunehmenden Alter steigt der Anteil der Versicherten mit einer kardialen Arrhythmie. 2021 lag der Anteil 65-69 jährigen bei ca. 16% und war damit mehr als 
das Doppelte so hoch als bei den 50-54 Jährigen (6,0%). 

- In Thüringen ist 2021 der Anteil der Versicherten mit einer kardialen Arrhythmie etwas höher als in Sachsen (2021: Differenz von 1,1 Prozentpunkten).
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Herzinsuffizienz (ICD I50)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 2,9% 3,2% 3,1% 6,1% 3,8% 4,1% 3,7% -2,3% 3,2% 3,4% 3,2% 1,2%

55 - 59 Jahre 4,9% 5,8% 5,4% 9,5% 6,7% 6,8% 6,5% -3,0% 5,5% 6,0% 5,6% 3,1%

60 - 64 Jahre 8,5% 9,5% 9,0% 5,7% 10,2% 11,1% 10,9% 7,3% 9,0% 9,9% 9,5% 5,4%

65 - 69 Jahre 12,0% 14,0% 13,6% 13,3% 15,1% 15,9% 15,0% -0,6% 12,9% 14,5% 13,9% 7,5%

Gesamt 6,7% 7,9% 7,6% 13,4% 8,4% 9,2% 8,9% 6,0% 7,2% 8,2% 7,8% 9,3%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 1,6% 1,8% 1,8% 16,1% 2,1% 2,2% 2,2% 1,7% 1,7% 1,9% 1,9% 9,7%

55 - 59 Jahre 2,6% 3,1% 2,9% 12,7% 3,9% 3,9% 3,6% -7,4% 3,0% 3,3% 3,1% 3,5%

60 - 64 Jahre 4,6% 5,3% 5,0% 7,5% 6,3% 6,8% 6,3% -0,4% 5,2% 5,8% 5,4% 3,9%

65 - 69 Jahre 7,2% 8,7% 8,1% 11,9% 10,4% 10,7% 10,0% -3,7% 8,2% 9,3% 8,6% 5,1%

Gesamt 3,8% 4,7% 4,4% 16,5% 5,4% 5,8% 5,5% 2,3% 4,3% 5,0% 4,7% 10,0%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 2,2% 2,5% 2,5% 10,2% 3,0% 3,1% 3,0% -1,0% 2,4% 2,6% 2,6% 4,7%

55 - 59 Jahre 3,7% 4,4% 4,1% 10,4% 5,3% 5,3% 5,0% -5,2% 4,2% 4,6% 4,3% 2,9%

60 - 64 Jahre 6,5% 7,3% 6,9% 5,8% 8,2% 8,9% 8,5% 3,6% 7,0% 7,7% 7,3% 4,3%

65 - 69 Jahre 9,5% 11,2% 10,6% 12,6% 12,7% 13,2% 12,4% -2,0% 10,5% 11,7% 11,1% 6,4%

Gesamt 5,2% 6,2% 6,0% 14,5% 6,9% 7,5% 7,2% 4,2% 5,7% 6,5% 6,2% 9,4%

Ergebnis

- 2021 wurde bei 6,2% der 50+ Versicherten Herzinsuffizienz codiert, 2016 waren es 5,7%.

- Die Veränderungsrate liegt insgesamt bei 9,4%. 

- Männer sind doppelt so häufig betroffen als Frauen (2021: 7,8% vs. 4,7%).

- Mit zunehmenden Alter steigt der Anteil der betroffenen Versicherten an. 2021 waren viermal so viele 65-69 Jährige von der Herzinsuffizienz betroffen als die 
50-54 Jährigen.
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Atherosklerose (ICD I65, I66, I67.2, I70, I73.9)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 3,8% 3,6% 3,4% -10,6% 4,8% 4,6% 4,3% -12,1% 4,1% 3,8% 3,6% -12,7%

55 - 59 Jahre 7,3% 7,2% 7,0% -4,5% 9,0% 9,0% 8,3% -7,0% 7,8% 7,6% 7,3% -5,6%

60 - 64 Jahre 11,8% 11,9% 12,1% 2,8% 14,3% 14,3% 14,4% 0,3% 12,6% 12,6% 12,7% 1,6%

65 - 69 Jahre 15,5% 17,0% 17,2% 11,0% 18,9% 20,1% 20,2% 6,9% 16,6% 17,9% 18,1% 9,5%

Gesamt 9,1% 9,7% 9,7% 6,6% 11,1% 11,7% 11,6% 4,7% 9,7% 10,2% 10,2% 5,3%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 2,1% 2,0% 2,0% -3,9% 3,1% 3,0% 2,9% -5,2% 2,4% 2,4% 2,3% -4,9%

55 - 59 Jahre 3,8% 3,8% 3,8% 2,3% 5,3% 5,5% 5,4% 1,8% 4,3% 4,3% 4,3% 2,0%

60 - 64 Jahre 6,3% 6,4% 6,6% 4,7% 8,8% 9,4% 8,8% 0,2% 7,0% 7,3% 7,3% 3,4%

65 - 69 Jahre 8,6% 9,6% 10,0% 16,0% 12,7% 13,2% 13,2% 4,4% 9,9% 10,7% 11,0% 11,4%

Gesamt 5,0% 5,4% 5,6% 12,7% 7,1% 7,6% 7,6% 6,7% 5,6% 6,1% 6,2% 10,2%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 2,9% 2,8% 2,7% -7,7% 4,0% 3,8% 3,6% -9,5% 3,2% 3,1% 2,9% -9,5%

55 - 59 Jahre 5,5% 5,4% 5,4% -2,3% 7,1% 7,2% 6,9% -4,1% 6,0% 6,0% 5,8% -3,1%

60 - 64 Jahre 8,9% 9,0% 9,2% 3,0% 11,6% 11,8% 11,5% -0,4% 9,7% 9,9% 9,9% 1,8%

65 - 69 Jahre 11,8% 13,0% 13,4% 12,8% 15,7% 16,5% 16,6% 5,8% 13,0% 14,1% 14,4% 10,1%

Gesamt 7,0% 7,5% 7,6% 8,8% 9,1% 9,6% 9,6% 5,1% 7,6% 8,1% 8,1% 7,0%

Ergebnis

- In 2021 wurde bei 8,1% der 50+ Versicherten Atherosklerose codiert. 2016 waren es 7,6%. Der Trend ist somit zwischen 2016 und 2021 steigend (Veränderungsrate: 
7%). Hierbei ist die Veränderungsrate bei den Frauen insgesamt doppelt so hoch wie bei den Männern (5,3% vs. 10,2%).

- Männer sind häufiger von Atherosklerose betroffen (2021: Differenz von 4 Prozentpunkten). 

- Knapp jeder zehnte Versicherte Mann erhielt 2021 eine Diagnose mit Atherosklerose, bei den Frauen ist es knapp jede zwanzigste Versicherte. 

- Mit zunehmenden Alter steigt die Wahrscheinlichkeit an Atherosklerose zu erkranken. 2021 war der Anteil bei den 65-69 Jährigen fünfmal so hoch als bei den 
50-54 Jährigen.
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Herzinfarkt (ICD I21, I22)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 0,28% 0,31% 0,31% 7,8% 0,44% 0,39% 0,45% 2,2% 0,33% 0,34% 0,34% 3,5%

55 - 59 Jahre 0,41% 0,47% 0,39% -6,8% 0,56% 0,59% 0,55% -1,5% 0,47% 0,51% 0,45% -3,9%

60 - 64 Jahre 0,61% 0,60% 0,56% -7,9% 0,68% 0,80% 0,72% 6,3% 0,65% 0,67% 0,61% -5,8%

65 - 69 Jahre 0,71% 0,77% 0,71% 0,1% 0,87% 0,89% 0,86% -1,7% 0,77% 0,81% 0,75% -2,7%

Gesamt 0,49% 0,53% 0,48% -0,6% 0,62% 0,66% 0,64% 3,8% 0,53% 0,57% 0,53% -0,6%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 0,10% 0,10% 0,10% -1,0% 0,13% 0,11% 0,10% -23,6% 0,12% 0,11% 0,10% -14,2%

55 - 59 Jahre 0,13% 0,11% 0,14% 11,0% 0,18% 0,19% 0,15% -14,7% 0,14% 0,14% 0,15% 1,8%

60 - 64 Jahre 0,13% 0,19% 0,17% 30,1% 0,24% 0,26% 0,27% 15,5% 0,17% 0,21% 0,21% 22,7%

65 - 69 Jahre 0,26% 0,28% 0,23% -9,6% 0,36% 0,32% 0,36% -1,5% 0,30% 0,29% 0,27% -9,6%

Gesamt 0,15% 0,17% 0,16% 8,4% 0,22% 0,22% 0,22% 0,9% 0,17% 0,19% 0,18% 3,1%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 0,19% 0,20% 0,20% 6,3% 0,28% 0,25% 0,27% -4,0% 0,22% 0,22% 0,22% -0,2%

55 - 59 Jahre 0,27% 0,28% 0,26% -2,8% 0,37% 0,39% 0,35% -5,7% 0,30% 0,32% 0,29% -3,0%

60 - 64 Jahre 0,36% 0,39% 0,36% -1,5% 0,46% 0,53% 0,49% 7,4% 0,40% 0,43% 0,40% -0,5%

65 - 69 Jahre 0,47% 0,51% 0,45% -3,0% 0,61% 0,60% 0,60% -1,7% 0,52% 0,54% 0,50% -4,9%

Gesamt 0,31% 0,34% 0,32% 1,5% 0,42% 0,44% 0,42% 2,3% 0,35% 0,37% 0,35% 0,1%

Ergebnis

- In 2021 wurden 0,35% aller 50+ Versicherten mit der Diagnose Herzinfarkt in einem Krankenhaus behandelt. 

- Der Anteil liegt 2021 bei den Männer bei knapp 0,53%, und ist somit dreimal so hoch wie bei den Frauen, wo er bei knapp 0,18% liegt.  

- Je älter die Menschen werden, desto höher ist der Anteil der Versicherten, die wegen einem Herzinfarkt im Krankenhaus behandelt wurden. 2021 war der Anteil 
bei den 65-69 Jährigen doppelt so hoch als bei den 50-54 Jährigen. 

- In Thüringen ist der Anteil Betroffener höher als in Sachsen.
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Schlaganfall (ICD G45, I60-I64)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 0,39% 0,42% 0,39% 0,5% 0,51% 0,43% 0,40% -22,9% 0,43% 0,42% 0,39% -10,5%

55 - 59 Jahre 0,65% 0,64% 0,56% -13,5% 0,69% 0,61% 0,68% -1,9% 0,67% 0,63% 0,60% -10,6%

60 - 64 Jahre 1,01% 0,87% 0,84% -17,4% 1,08% 1,07% 0,96% -11,2% 1,04% 0,93% 0,88% -15,0%

65 - 69 Jahre 1,16% 1,27% 1,17% 1,0% 1,49% 1,37% 1,24% -16,3% 1,28% 1,30% 1,19% -6,6%

Gesamt 0,77% 0,79% 0,73% -5,7% 0,89% 0,85% 0,81% -9,2% 0,81% 0,80% 0,75% -7,9%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 0,28% 0,26% 0,22% -23,6% 0,33% 0,32% 0,28% -16,2% 0,30% 0,27% 0,23% -22,8%

55 - 59 Jahre 0,30% 0,37% 0,34% 13,8% 0,46% 0,45% 0,44% -4,9% 0,35% 0,39% 0,37% 4,2%

60 - 64 Jahre 0,53% 0,48% 0,40% -24,3% 0,64% 0,63% 0,58% -10,4% 0,57% 0,53% 0,47% -18,0%

65 - 69 Jahre 0,63% 0,65% 0,61% -2,7% 0,78% 0,89% 0,81% 4,2% 0,69% 0,73% 0,67% -2,1%

Gesamt 0,42% 0,44% 0,39% -7,2% 0,54% 0,56% 0,52% -2,1% 0,46% 0,48% 0,43% -6,2%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 0,34% 0,34% 0,30% -9,5% 0,42% 0,37% 0,33% -20,3% 0,36% 0,35% 0,31% -15,3%

55 - 59 Jahre 0,47% 0,50% 0,44% -4,8% 0,57% 0,53% 0,55% -3,5% 0,51% 0,51% 0,48% -5,6%

60 - 64 Jahre 0,76% 0,66% 0,61% -20,4% 0,86% 0,84% 0,76% -11,4% 0,80% 0,73% 0,67% -16,6%

65 - 69 Jahre 0,88% 0,94% 0,87% -0,6% 1,12% 1,12% 1,02% -8,9% 0,97% 1,00% 0,92% -5,0%

Gesamt 0,59% 0,61% 0,55% -6,3% 0,71% 0,70% 0,66% -6,8% 0,63% 0,63% 0,59% -7,4%

Ergebnis

- 2021 wurden rund 0,59% der 50+ Versicherten mit einem Schlaganfall in einem Krankenhaus behandelt. 2016 waren es 0,63%. Der Trend ist somit zwischen 2016 
und 2021 marginal gesunken (Veränderungsrate -7,4%).

- Männer erleiden fast doppelt so oft einen Schlaganfall (2021: 0,75% vs. 0,43%).

- Mit zunehmenden Alter steigt die Wahrscheinlichkeit einen Schlagfanfall zu erleiden. Demnach wurden dreimal so viele 65-69 Jährige mit einem Schlaganfall 
im Krankenhaus behandelt als die 50-54 Jährigen.

- In Thüringen ist der Anteil Betroffener höher als in Sachsen.
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Krankheiten der Wirbelsäule und des Rückens (ICD M40-M43, M45-M54)

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 38,7% 38,6% 38,9% 0,5% 41,9% 43,1% 43,8% 4,5% 39,0% 39,1% 39,4% 0,9%

55 - 59 Jahre 42,3% 42,7% 43,1% 1,8% 45,6% 47,4% 48,0% 5,3% 42,8% 43,6% 44,0% 2,9%

60 - 64 Jahre 45,4% 47,1% 47,4% 4,3% 49,0% 51,1% 52,0% 6,1% 46,2% 48,0% 48,4% 4,9%

65 - 69 Jahre 45,2% 45,4% 45,9% 1,6% 48,2% 49,5% 49,8% 3,4% 45,8% 46,5% 47,0% 2,5%

Gesamt 42,7% 43,4% 43,8% 2,6% 46,0% 47,7% 48,5% 5,5% 43,2% 44,2% 44,6% 3,4%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 52,5% 52,8% 52,7% 0,4% 55,3% 56,2% 56,4% 2,0% 53,0% 53,4% 53,2% 0,4%

55 - 59 Jahre 55,0% 55,5% 55,2% 0,5% 56,8% 59,0% 59,4% 4,7% 55,2% 56,3% 56,2% 1,8%

60 - 64 Jahre 56,8% 57,6% 57,5% 1,2% 58,6% 60,7% 61,2% 4,4% 57,2% 58,5% 58,4% 2,1%

65 - 69 Jahre 56,7% 56,8% 56,4% -0,6% 58,4% 59,2% 59,6% 2,0% 57,0% 57,3% 57,2% 0,3%

Gesamt 55,1% 55,7% 55,5% 0,7% 57,2% 58,8% 59,2% 3,6% 55,5% 56,4% 56,3% 1,5%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 45,8% 45,9% 45,9% 0,2% 48,6% 49,8% 50,1% 3,1% 46,1% 46,3% 46,3% 0,4%

55 - 59 Jahre 48,8% 49,4% 49,4% 1,1% 51,2% 53,3% 53,8% 5,2% 49,1% 50,1% 50,3% 2,4%

60 - 64 Jahre 51,3% 52,6% 52,7% 2,7% 53,8% 56,0% 56,7% 5,4% 51,8% 53,4% 53,6% 3,5%

65 - 69 Jahre 51,3% 51,4% 51,5% 0,4% 53,5% 54,5% 54,9% 2,6% 51,7% 52,2% 52,4% 1,2%

Gesamt 49,1% 49,8% 49,9% 1,5% 51,6% 53,4% 54,0% 4,6% 49,5% 50,4% 50,6% 2,4%

Ergebnis

- Jeder zweite Versicherte im Alter von 50 bis 69 Jahre litt 2021 an einer Krankheit der Wirbelsäule oder des Rückens.

- Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 leicht steigend (Veränderungsrate 2,4%). 

- Frauen sind häufiger betroffen (2021: 11,7 Prozentpunkte mehr betroffene Frauen).

- In Thüringen ist der Anteil der adipösen Versicherten höher als in Sachsen (2021: Differenz von 4,1 Prozentpunkten).
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Arthrose (ICD M15-M19)

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 13,6% 13,1% 12,5% -8,2% 15,7% 16,0% 15,0% -4,2% 13,9% 13,6% 12,9% -7,8%

55 - 59 Jahre 19,4% 19,5% 19,3% -0,4% 22,3% 22,3% 22,0% -1,0% 20,0% 20,1% 19,9% -0,7%

60 - 64 Jahre 25,7% 26,8% 26,7% 3,9% 28,9% 29,7% 29,9% 3,6% 26,4% 27,5% 27,5% 4,0%

65 - 69 Jahre 29,3% 30,1% 30,1% 2,7% 32,2% 33,2% 32,9% 2,3% 30,0% 30,9% 30,8% 2,9%

Gesamt 21,4% 22,1% 22,0% 2,7% 24,1% 25,0% 24,9% 3,6% 21,9% 22,7% 22,5% 2,9%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 17,2% 17,0% 16,8% -2,3% 20,1% 20,4% 19,7% -2,1% 18,0% 17,9% 17,6% -2,3%

55 - 59 Jahre 24,8% 24,7% 24,5% -1,3% 27,9% 27,9% 27,6% -1,3% 25,7% 25,5% 25,3% -1,5%

60 - 64 Jahre 32,3% 32,5% 32,1% -0,8% 35,7% 36,2% 35,6% -0,5% 33,2% 33,6% 33,1% -0,5%

65 - 69 Jahre 37,9% 38,0% 37,5% -1,0% 40,9% 41,0% 40,7% -0,3% 38,7% 38,8% 38,4% -0,8%

Gesamt 27,4% 28,0% 27,8% 1,4% 30,4% 31,1% 30,9% 1,8% 28,2% 28,8% 28,6% 1,5%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 15,5% 15,1% 14,7% -5,1% 17,9% 18,2% 17,4% -3,0% 16,0% 15,8% 15,2% -4,9%

55 - 59 Jahre 22,2% 22,2% 22,0% -0,8% 25,1% 25,1% 24,9% -1,0% 22,9% 22,9% 22,6% -1,1%

60 - 64 Jahre 29,2% 29,8% 29,6% 1,3% 32,3% 33,0% 32,8% 1,5% 29,9% 30,6% 30,4% 1,6%

65 - 69 Jahre 33,9% 34,3% 34,1% 0,6% 36,7% 37,2% 37,0% 0,8% 34,5% 35,1% 34,8% 0,8%

Gesamt 24,5% 25,2% 25,0% 2,0% 27,3% 28,1% 28,0% 2,7% 25,1% 25,8% 25,6% 2,1%

Ergebnis

- 2021 wurde bei jedem vierten der 50+ Versicherten Arthrose diagnostiziert. 

- Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 leicht steigend (Veränderungsrate 2,1%). 

- Frauen sind häufiger von Arthrose betroffen (2021: Differenz von 6,1 Prozentpunkten).

- Mit zunehmenden Alter steigt der Anteil der Versicherten mit Arthrose. 2021 lag der Anteil 65-69 Jährigen bei ca. 35% und war damit mehr als das Doppelte so 
hoch als bei den 50-54 jährigen. 

- In Thüringen ist 2021 der Anteil Versicherter mit Arthrose höher als in Sachsen (2021: Differenz von 3,0 Prozentpunkten).
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Osteoporose (ICD M80-M82)

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 0,9% 0,9% 0,8% -15,5% 1,4% 1,3% 1,1% -19,6% 1,0% 1,0% 0,9% -17,2%

55 - 59 Jahre 1,5% 1,4% 1,3% -18,4% 2,2% 2,0% 1,8% -20,2% 1,7% 1,5% 1,4% -20,0%

60 - 64 Jahre 2,3% 2,2% 2,0% -13,0% 3,0% 2,8% 2,7% -9,0% 2,5% 2,4% 2,2% -12,3%

65 - 69 Jahre 3,0% 3,0% 2,9% -6,1% 4,1% 3,8% 3,5% -15,2% 3,4% 3,3% 3,1% -9,0%

Gesamt 1,9% 1,8% 1,7% -9,2% 2,6% 2,5% 2,3% -11,8% 2,1% 2,0% 1,8% -10,7%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 2,3% 2,1% 1,8% -20,2% 3,3% 2,9% 2,6% -22,5% 2,6% 2,3% 2,0% -21,5%

55 - 59 Jahre 4,6% 4,1% 3,8% -17,9% 6,1% 5,7% 5,1% -15,8% 5,1% 4,6% 4,2% -17,5%

60 - 64 Jahre 8,4% 7,7% 7,1% -15,8% 10,2% 9,6% 8,9% -13,4% 9,0% 8,3% 7,6% -14,9%

65 - 69 Jahre 12,1% 11,9% 11,3% -6,1% 14,5% 14,1% 13,3% -7,7% 12,8% 12,5% 11,9% -6,6%

Gesamt 6,5% 6,4% 6,0% -8,1% 8,1% 7,9% 7,5% -8,0% 7,0% 6,8% 6,4% -8,2%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 1,6% 1,5% 1,3% -19,5% 2,4% 2,1% 1,9% -21,6% 1,8% 1,7% 1,4% -20,8%

55 - 59 Jahre 3,1% 2,8% 2,6% -17,7% 4,2% 3,9% 3,5% -16,2% 3,4% 3,1% 2,8% -17,7%

60 - 64 Jahre 5,5% 5,1% 4,7% -14,5% 6,6% 6,3% 5,9% -11,2% 5,8% 5,4% 5,0% -13,6%

65 - 69 Jahre 7,8% 7,7% 7,4% -5,8% 9,5% 9,2% 8,6% -9,2% 8,3% 8,1% 7,7% -6,8%

Gesamt 4,3% 4,2% 3,9% -8,1% 5,4% 5,2% 4,9% -8,2% 4,6% 4,5% 4,2% -8,5%

Ergebnis

- 4,2 % der 50+ Versicherten wurden 2021 wegen Osteoporose ambulant oder stationär behandelt. 

- Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 rückläufig (Veränderungsrate -8,5%). 

- Der Anteil betroffener Frauen ist 2021 3,5 mal höher als bei den Männern. 2016 war der Unterschied ähnlich.

- Mit zunehmenden Alter steigt der Anteil der Versicherten mit Osteoporose. 2021 lag der Anteil der 65-69 Jährigen bei ca. 8% und war damit 5 mal so hoch als 
bei den 50-54 Jährigen. 

- In Thüringen ist die Prävalenz in 2021 etwas höher als in Sachsen (2021: Differenz von 1,0 Prozentpunkten).
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Migräne/chronische Kopfschmerzen (ICD G43, G44)

Krankheiten des Nervensystems

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 2,4% 2,7% 3,0% 22,8% 2,7% 3,1% 3,4% 25,1% 2,5% 2,8% 3,0% 23,0%

55 - 59 Jahre 2,1% 2,4% 2,6% 21,6% 2,7% 2,9% 3,1% 14,7% 2,3% 2,6% 2,7% 19,0%

60 - 64 Jahre 1,9% 2,2% 2,4% 23,5% 2,3% 2,7% 2,8% 21,0% 2,0% 2,3% 2,5% 22,4%

65 - 69 Jahre 1,8% 1,9% 1,9% 2,1% 2,0% 2,1% 2,4% 22,2% 1,9% 1,9% 2,0% 8,7%

Gesamt 2,1% 2,3% 2,5% 17,5% 2,5% 2,7% 2,9% 19,1% 2,2% 2,4% 2,6% 18,0%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 10,9% 11,1% 11,5% 5,0% 12,4% 12,8% 12,9% 4,6% 11,3% 11,5% 11,8% 4,7%

55 - 59 Jahre 9,8% 10,3% 10,7% 8,6% 10,7% 11,6% 12,4% 16,6% 10,0% 10,6% 11,1% 11,0%

60 - 64 Jahre 8,5% 9,0% 9,5% 11,3% 9,3% 10,2% 10,9% 17,0% 8,7% 9,3% 9,9% 13,2%

65 - 69 Jahre 7,1% 7,5% 7,9% 12,2% 7,5% 8,2% 8,8% 16,3% 7,2% 7,6% 8,1% 13,6%

Gesamt 9,2% 9,5% 9,9% 7,4% 10,1% 10,8% 11,3% 11,2% 9,4% 9,8% 10,3% 8,6%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 6,8% 7,0% 7,3% 6,9% 7,5% 8,0% 8,2% 8,5% 6,9% 7,2% 7,4% 6,9%

55 - 59 Jahre 6,1% 6,5% 6,8% 11,3% 6,7% 7,4% 7,8% 17,5% 6,2% 6,7% 7,0% 13,1%

60 - 64 Jahre 5,3% 5,7% 6,1% 14,5% 5,8% 6,6% 7,0% 19,6% 5,5% 5,9% 6,3% 16,0%

65 - 69 Jahre 4,6% 4,8% 5,1% 10,7% 4,9% 5,3% 5,7% 17,5% 4,7% 4,9% 5,3% 13,0%

Gesamt 5,8% 6,1% 6,3% 9,4% 6,3% 6,8% 7,2% 13,7% 5,9% 6,2% 6,5% 10,6%

Ergebnis

- Bei 6,5% der 50+ Versicherten wurde in 2021 Migräne oder chronische Kopfschmerzen diagnostiziert. 2016 waren es noch etwas weniger (5,9%). Der Trend ist 
somit zwischen 2016 und 2021 steigend (Veränderungsrate 10,6%). 

- 2021 ist der Anteil betroffener Frauen vier mal höher als bei den Männern. 

- Je älter die Menschen werden, desto geringer ist der Anteil der Versicherten mit der Diagnose Migräne/chronische Kopfschmerzen. 2021 lag der Anteil bei den  
65-69 Jährigen bei 5,3%, bei den 50-54 Jährigen bei 7,4%. Das entspricht einer Differenz von 2,1 Prozentpunkten.
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Depression (ICD F32, F33)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 7,8% 8,1% 8,4% 8,3% 9,2% 9,5% 9,6% 4,4% 8,1% 8,4% 8,6% 6,0%

55 - 59 Jahre 9,1% 9,3% 9,8% 7,1% 10,2% 11,0% 11,1% 8,8% 9,4% 9,8% 10,1% 7,5%

60 - 64 Jahre 10,0% 11,0% 11,5% 14,7% 11,4% 12,5% 13,1% 15,7% 10,4% 11,4% 12,0% 14,6%

65 - 69 Jahre 9,1% 9,5% 10,3% 13,7% 10,3% 11,3% 11,6% 12,7% 9,5% 10,1% 10,8% 13,1%

Gesamt 9,0% 9,5% 10,0% 11,6% 10,2% 11,1% 11,4% 11,3% 9,3% 9,9% 10,4% 11,0%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 17,3% 17,7% 17,8% 3,1% 20,0% 20,9% 20,9% 4,2% 18,2% 18,6% 18,7% 3,1%

55 - 59 Jahre 19,2% 19,9% 20,2% 5,1% 22,1% 23,4% 23,6% 6,8% 20,1% 21,0% 21,3% 5,5%

60 - 64 Jahre 19,8% 21,0% 22,3% 12,9% 23,0% 25,3% 25,6% 11,3% 20,8% 22,4% 23,4% 12,1%

65 - 69 Jahre 17,6% 18,3% 19,5% 10,5% 20,5% 21,6% 22,8% 11,3% 18,5% 19,3% 20,5% 10,6%

Gesamt 18,5% 19,2% 20,0% 8,3% 21,4% 22,9% 23,3% 8,8% 19,4% 20,4% 21,0% 8,2%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 12,7% 13,0% 13,2% 3,9% 14,6% 15,3% 15,3% 4,4% 13,2% 13,6% 13,7% 3,4%

55 - 59 Jahre 14,3% 14,8% 15,2% 6,0% 16,2% 17,3% 17,5% 8,2% 14,9% 15,5% 15,8% 6,5%

60 - 64 Jahre 15,1% 16,2% 17,2% 14,0% 17,2% 19,1% 19,6% 13,7% 15,8% 17,1% 17,9% 13,5%

65 - 69 Jahre 13,6% 14,2% 15,2% 11,7% 15,6% 16,6% 17,4% 11,8% 14,3% 15,0% 15,9% 11,6%

Gesamt 13,9% 14,6% 15,2% 9,4% 15,9% 17,1% 17,5% 10,2% 14,5% 15,3% 15,9% 9,3%

Ergebnis

- In 2021 litten ca. 16% der 50+ Versicherten an einer Depression, 2016 waren es 14,5%. Es zeigt sich ein zunehmender Trend zwischen 2016 und 2021 
(Veränderungsrate 9,3%).

- Frauen sind doppelt so häufig betroffen als Männer (2021: 10,4% vs. 21,0%). Jede fünfte Frau im Alter von 50 bis 69 Jahren erhielt 2016, 2019 und 2021 die 
Diagnose Depression.

- In Thüringen ist 2021 der Anteil Versicherter etwas höher als in Sachsen (2021: Differenz von 2,3 Prozentpunkten).
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Angstzustände (ICD F40, F41)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 4,1% 4,3% 4,7% 15,7% 4,3% 4,7% 5,2% 21,3% 4,1% 4,3% 4,7% 16,2%

55 - 59 Jahre 4,5% 4,7% 5,0% 12,8% 4,7% 5,3% 5,7% 22,4% 4,5% 4,8% 5,2% 16,0%

60 - 64 Jahre 4,5% 5,0% 5,5% 21,5% 4,6% 5,5% 6,5% 40,7% 4,5% 5,1% 5,8% 27,4%

65 - 69 Jahre 4,3% 4,5% 5,0% 16,4% 4,7% 5,4% 5,9% 26,7% 4,4% 4,8% 5,2% 20,0%

Gesamt 4,3% 4,6% 5,1% 16,7% 4,5% 5,2% 5,8% 28,4% 4,3% 4,7% 5,2% 20,2%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 10,5% 10,8% 11,8% 12,0% 10,7% 11,4% 12,1% 13,8% 10,5% 10,8% 11,8% 12,2%

55 - 59 Jahre 10,6% 10,9% 11,8% 12,0% 11,0% 12,1% 12,5% 13,4% 10,6% 11,2% 12,0% 12,4%

60 - 64 Jahre 10,8% 11,2% 12,4% 13,9% 11,1% 12,3% 13,5% 21,3% 10,9% 11,5% 12,7% 16,0%

65 - 69 Jahre 10,6% 10,5% 11,5% 8,9% 10,7% 11,1% 12,2% 13,6% 10,6% 10,6% 11,6% 10,2%

Gesamt 10,6% 10,8% 11,9% 11,8% 10,9% 11,7% 12,6% 15,8% 10,6% 11,1% 12,0% 12,8%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 7,4% 7,6% 8,3% 12,1% 7,5% 8,1% 8,7% 16,1% 7,3% 7,6% 8,2% 12,5%

55 - 59 Jahre 7,6% 7,9% 8,6% 12,6% 7,8% 8,7% 9,2% 16,9% 7,6% 8,1% 8,7% 13,9%

60 - 64 Jahre 7,8% 8,2% 9,1% 16,7% 7,9% 9,0% 10,1% 28,1% 7,8% 8,4% 9,3% 19,9%

65 - 69 Jahre 7,6% 7,7% 8,4% 11,1% 7,8% 8,3% 9,1% 17,4% 7,6% 7,9% 8,6% 13,0%

Gesamt 7,6% 7,9% 8,6% 13,3% 7,7% 8,6% 9,3% 20,1% 7,6% 8,0% 8,7% 15,1%

Ergebnis

- In 2021 litten ca. 9% der 50+ Versicherten an Angstzuständen, 2016 waren es noch ca. 8%. Der Trend ist somit zwischen 2016 und 2021 steigend 
(Veränderungsrate: 15,1%) . 

- 2021 ist der Anteil betroffener Frauen doppelt so hoch als bei den Männern. Knapp jede achte Frau erhielt die Diagnose, bei den Männern nur jeder zwanzigste.

- In Thüringen liegt  2021 der Anteil erkrankter Versicherter bei 9,3%, in Sachsen bei 8,6%.

29.11.2022



22

Demenz (ICD F00-F03, F05.1, G30, G31, R54)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 0,9% 0,7% 0,6% -39,4% 0,7% 0,6% 0,5% -29,4% 0,8% 0,6% 0,5% -37,3%

55 - 59 Jahre 1,5% 1,2% 1,0% -32,1% 1,2% 1,1% 1,0% -23,5% 1,4% 1,2% 1,0% -30,0%

60 - 64 Jahre 2,3% 2,1% 2,0% -14,2% 2,1% 2,0% 1,7% -19,5% 2,2% 2,0% 1,8% -17,6%

65 - 69 Jahre 3,4% 3,5% 3,3% -4,1% 3,5% 3,2% 2,8% -20,6% 3,5% 3,4% 3,2% -10,6%

Gesamt 1,9% 1,8% 1,7% -13,7% 1,8% 1,7% 1,5% -17,2% 1,9% 1,7% 1,6% -16,1%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 0,5% 0,4% 0,4% -30,3% 0,6% 0,5% 0,4% -28,7% 0,5% 0,4% 0,4% -30,0%

55 - 59 Jahre 0,8% 0,6% 0,6% -23,6% 0,9% 0,8% 0,7% -17,2% 0,8% 0,7% 0,6% -21,5%

60 - 64 Jahre 1,5% 1,3% 1,2% -20,7% 1,4% 1,4% 1,2% -15,8% 1,5% 1,3% 1,2% -19,8%

65 - 69 Jahre 2,5% 2,3% 2,3% -5,5% 2,8% 2,5% 2,3% -18,1% 2,6% 2,3% 2,3% -10,2%

Gesamt 1,2% 1,1% 1,1% -10,8% 1,3% 1,3% 1,1% -13,9% 1,3% 1,2% 1,1% -12,4%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 0,7% 0,5% 0,5% -35,8% 0,7% 0,5% 0,5% -29,1% 0,7% 0,5% 0,5% -34,3%

55 - 59 Jahre 1,1% 0,9% 0,8% -29,1% 1,1% 1,0% 0,8% -21,2% 1,1% 0,9% 0,8% -27,0%

60 - 64 Jahre 1,9% 1,7% 1,5% -17,2% 1,8% 1,7% 1,5% -18,4% 1,8% 1,7% 1,5% -18,8%

65 - 69 Jahre 2,9% 2,8% 2,8% -4,8% 3,1% 2,8% 2,5% -19,5% 3,0% 2,8% 2,7% -10,5%

Gesamt 1,6% 1,4% 1,4% -12,6% 1,5% 1,5% 1,3% -15,9% 1,6% 1,4% 1,3% -14,6%

Ergebnis

- Bei 1,3% der 50+ Versicherten wurde 2021 eine Demenz diagnostiziert, 2016 waren es 1,6%. Der Trend ist zwischen 2016 und 2021 leicht rückläufig 
(Veränderungsrate -14,6%). 

- Männer sind etwas häufiger betroffen (2021: 1,6% vs. 1,1%). 

- Mit zunehmenden Alter steigt der Anteil der betroffenen Versicherten. Bei den 65-69 Jährigen ist der Anteil mehr als fünfmal so hoch als bei den 50-54 Jährigen. 
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Schlafstörungen (ICD F51, G47)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 5,8% 6,6% 7,1% 22,5% 7,2% 8,5% 8,8% 22,7% 6,2% 7,0% 7,5% 21,2%

55 - 59 Jahre 7,3% 8,5% 8,7% 20,2% 8,7% 10,1% 11,0% 26,9% 7,7% 8,9% 9,4% 22,7%

60 - 64 Jahre 8,7% 10,4% 10,9% 25,1% 10,4% 12,2% 13,2% 26,9% 9,2% 10,9% 11,6% 25,5%

65 - 69 Jahre 9,8% 11,0% 11,7% 20,0% 11,5% 13,4% 14,1% 21,9% 10,3% 11,7% 12,4% 20,7%

Gesamt 7,7% 9,0% 9,6% 23,7% 9,3% 11,0% 11,8% 27,0% 8,2% 9,5% 10,2% 24,5%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 6,5% 7,1% 7,7% 17,1% 8,0% 8,9% 9,6% 20,5% 7,0% 7,6% 8,2% 17,6%

55 - 59 Jahre 7,6% 8,9% 9,6% 25,3% 9,4% 10,9% 11,6% 23,5% 8,2% 9,5% 10,2% 24,0%

60 - 64 Jahre 8,7% 9,8% 10,6% 21,7% 10,7% 12,3% 13,1% 22,3% 9,3% 10,7% 11,4% 22,5%

65 - 69 Jahre 9,5% 10,3% 10,8% 14,5% 11,6% 12,7% 13,2% 13,8% 10,1% 11,0% 11,6% 14,6%

Gesamt 8,0% 9,0% 9,7% 21,3% 9,8% 11,2% 11,9% 21,7% 8,5% 9,7% 10,4% 21,3%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 6,2% 6,9% 7,4% 19,5% 7,6% 8,7% 9,2% 21,6% 6,6% 7,3% 7,8% 19,2%

55 - 59 Jahre 7,5% 8,7% 9,2% 22,9% 9,0% 10,5% 11,3% 25,2% 7,9% 9,2% 9,8% 23,4%

60 - 64 Jahre 8,7% 10,1% 10,8% 23,3% 10,6% 12,3% 13,1% 24,5% 9,3% 10,8% 11,5% 24,0%

65 - 69 Jahre 9,6% 10,6% 11,2% 17,1% 11,6% 13,1% 13,6% 17,7% 10,2% 11,3% 12,0% 17,5%

Gesamt 7,9% 9,0% 9,6% 22,4% 9,5% 11,1% 11,8% 24,2% 8,4% 9,6% 10,3% 22,9%

Ergebnis

- Rund jeder zehnte der 50+ Versicherten litt im Jahr 2021 an einer Schlafstörung. 

- Zwischen 2016 und 2021 ist ein steigender Trend zu verzeichnen (Veränderungsrate 22,9%). 

- Es gibt keinen Geschlechtsunterschied.

- In Thüringen liegt 2021 der Anteil der betroffenen Versicherten bei 11,8% und ist somit 2,2 Prozentpunkte höher als in Sachsen (9,6%).
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Psychische und Verhaltensstörungen durch Alkohol (ICD F10)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 7,4% 6,6% 5,9% -20,3% 7,7% 6,5% 5,8% -25,3% 7,4% 6,4% 5,7% -22,5%

55 - 59 Jahre 8,9% 8,5% 7,7% -12,8% 8,2% 8,1% 7,8% -5,1% 8,6% 8,2% 7,6% -10,9%

60 - 64 Jahre 8,3% 9,0% 9,1% 8,7% 8,1% 8,2% 8,4% 2,7% 8,3% 8,7% 8,7% 5,7%

65 - 69 Jahre 6,8% 7,7% 8,1% 18,6% 6,7% 7,1% 7,4% 10,6% 6,9% 7,6% 7,9% 15,2%

Gesamt 7,9% 8,0% 7,7% -2,7% 7,8% 7,6% 7,4% -4,9% 7,8% 7,7% 7,5% -4,1%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 2,0% 1,9% 1,7% -17,1% 2,0% 1,8% 1,7% -18,6% 2,0% 1,9% 1,7% -16,9%

55 - 59 Jahre 2,3% 2,2% 2,2% -6,2% 2,3% 2,1% 2,0% -10,8% 2,3% 2,2% 2,1% -8,4%

60 - 64 Jahre 2,0% 2,3% 2,3% 17,2% 1,8% 2,1% 2,2% 20,5% 1,9% 2,2% 2,3% 17,6%

65 - 69 Jahre 1,6% 1,8% 1,9% 20,5% 1,4% 1,4% 1,7% 23,3% 1,5% 1,7% 1,8% 20,0%

Gesamt 2,0% 2,1% 2,0% 1,8% 1,9% 1,9% 1,9% 0,1% 2,0% 2,0% 2,0% 0,8%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 4,7% 4,2% 3,8% -18,8% 4,9% 4,2% 3,7% -24,0% 4,7% 4,1% 3,7% -20,6%

55 - 59 Jahre 5,5% 5,2% 4,9% -11,8% 5,3% 5,1% 4,9% -7,4% 5,4% 5,1% 4,8% -10,9%

60 - 64 Jahre 5,0% 5,5% 5,5% 9,3% 5,0% 5,1% 5,2% 4,4% 5,0% 5,3% 5,4% 7,0%

65 - 69 Jahre 4,0% 4,6% 4,8% 18,6% 4,0% 4,2% 4,5% 12,8% 4,1% 4,5% 4,7% 15,9%

Gesamt 4,8% 4,9% 4,8% -2,0% 4,8% 4,7% 4,6% -4,7% 4,8% 4,8% 4,7% -3,4%

Zusammenfassung

- Bei 4,7% der Versicherten im Alter von 50 bis 69 Jahren wurde in 2021 eine Diagnose gestellt, die auf Alkoholmissbrauch hindeutet.

- Grundlegend ist der Trend zwischen 2016 und 2021 leicht rückläufig (Veränderungsrate -3,4%). Bei Betrachtung der einzelnen Altersgruppen zeigt sich bei den 
beiden jüngeren Altersgruppen (50-54 Jahre, 55-59 Jahre) ein Diagnoserückgang. Bei den beiden älteren Altersgruppen hingegen ist eine Zunahme der 
Diagnosehäufigkeit zu beobachten. 

- 2021 ist der Anteil betroffener Männer mit 7,5% knapp viermal höher als bei den Frauen (2,0%). Rund jeder dreizehnte Mann erhielt 2021 die Diagnose F10.
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Psychische und Verhaltensstörungen durch Tabak (ICD F17)

Psychische Erkrankungen

Sachsen Thüringen Gesamtversicherte (Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte 
Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate Anteil erkrankte Versicherte 

Veränder-
ungsrate

2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021 2016 2019 2021 2016-2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 10,1% 10,9% 10,9% 7,1% 11,4% 12,4% 12,3% 8,1% 10,4% 11,2% 11,1% 6,0%

55 - 59 Jahre 11,5% 12,8% 12,9% 12,2% 12,6% 14,3% 14,5% 15,4% 11,8% 13,1% 13,3% 13,1%

60 - 64 Jahre 11,3% 13,2% 14,0% 23,1% 11,9% 14,4% 15,3% 28,5% 11,5% 13,5% 14,3% 24,3%

65 - 69 Jahre 9,3% 11,3% 12,4% 33,7% 9,4% 11,9% 13,4% 42,1% 9,4% 11,5% 12,7% 36,0%

Gesamt 10,6% 12,1% 12,6% 18,1% 11,5% 13,3% 13,9% 21,7% 10,9% 12,4% 12,9% 18,6%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 6,1% 6,8% 7,1% 17,3% 8,5% 10,1% 10,1% 18,5% 6,9% 7,9% 8,1% 17,0%

55 - 59 Jahre 6,3% 7,3% 7,6% 21,3% 8,5% 10,3% 10,7% 25,4% 7,0% 8,3% 8,6% 22,7%

60 - 64 Jahre 5,1% 6,9% 7,8% 53,3% 6,8% 9,7% 11,0% 61,1% 5,7% 7,8% 8,8% 56,3%

65 - 69 Jahre 3,3% 4,7% 5,9% 82,2% 4,4% 6,6% 8,1% 81,9% 3,7% 5,3% 6,6% 80,9%

Gesamt 5,3% 6,5% 7,1% 35,3% 7,2% 9,3% 10,0% 38,1% 5,9% 7,4% 8,1% 35,9%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 8,1% 8,8% 9,0% 11,5% 9,9% 11,2% 11,2% 12,5% 8,6% 9,5% 9,6% 10,7%

55 - 59 Jahre 8,8% 10,0% 10,2% 15,3% 10,5% 12,2% 12,6% 19,1% 9,4% 10,7% 10,9% 16,5%

60 - 64 Jahre 8,1% 9,9% 10,7% 32,3% 9,4% 12,0% 13,1% 39,8% 8,5% 10,6% 11,5% 34,6%

65 - 69 Jahre 6,1% 7,8% 9,0% 47,2% 6,8% 9,1% 10,6% 55,4% 6,4% 8,2% 9,5% 49,4%

Gesamt 7,9% 9,1% 9,7% 24,0% 9,3% 11,2% 11,9% 27,8% 8,3% 9,8% 10,4% 24,8%

Ergebnis

- 2021 wurde bei 10,4% der 50+ Versicherten eine psychische und Verhaltensstörungen durch Tabak diagnostiziert, 2016 waren es noch 8,4%. Das entspricht einem 
Zuwachs von 25% (Veränderungsrate). Der Trend ist somit zwischen 2016 und 2021 steigend. 

- Männer sind häufiger betroffen als Frauen (2021: 12,9% vs. 8,1%). 

- Der Anteil der betroffenen Versicherten steigt bis zur Altersgruppe 60-64 Jahre an und sinkt dann wieder ab.

- In Thüringen sind mehr Versicherte betroffen als in Sachsen (2021: 9,7% vs. 11,9%). 
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Covid-19 und Long-Covid (ICD U07.1, U09.9) 

Corona Pandemie

Sachsen Thüringen
Gesamtversicherte 

(Sachsen/Thüringen/sonstige)

Anteil erkrankte Versicherte Anteil erkrankte Versicherte Anteil erkrankte Versicherte 

Covid-19 Long-Covid Covid-19 Long-Covid Covid-19 Long-Covid

2020 2021 2021 2020 2021 2021 2020 2021 2021

m
ä

n
n

li
c

h 50 - 54 Jahre 3,2% 11,5% 1,3% 2,4% 10,8% 1,5% 2,8% 10,8% 1,3%

55 - 59 Jahre 3,3% 10,4% 1,4% 2,6% 9,9% 1,6% 3,0% 9,9% 1,4%

60 - 64 Jahre 3,1% 9,2% 1,4% 2,0% 9,1% 1,7% 2,7% 9,0% 1,5%

65 - 69 Jahre 2,3% 6,4% 0,8% 1,6% 6,3% 1,0% 2,0% 6,3% 0,8%

Gesamt 3,0% 9,4% 1,2% 2,2% 9,1% 1,5% 2,7% 9,1% 1,3%

w
e

ib
li

c
h

50 - 54 Jahre 5,2% 13,9% 2,2% 4,0% 13,5% 2,6% 4,7% 13,4% 2,3%

55 - 59 Jahre 4,8% 12,4% 2,2% 3,7% 12,4% 2,5% 4,4% 12,2% 2,2%

60 - 64 Jahre 3,9% 10,4% 1,9% 2,8% 9,9% 2,1% 3,5% 10,1% 1,9%

65 - 69 Jahre 2,0% 6,2% 0,9% 1,5% 6,0% 1,0% 1,8% 6,1% 0,9%

Gesamt 4,0% 10,7% 1,8% 3,1% 10,5% 2,1% 3,6% 10,5% 1,9%

G
e

s
a

m
t

50 - 54 Jahre 4,2% 12,7% 1,8% 3,2% 12,2% 2,1% 3,8% 12,1% 1,8%

55 - 59 Jahre 4,1% 11,4% 1,8% 3,2% 11,2% 2,1% 3,7% 11,1% 1,8%

60 - 64 Jahre 3,5% 9,8% 1,6% 2,5% 9,5% 1,9% 3,1% 9,6% 1,7%

65 - 69 Jahre 2,1% 6,3% 0,9% 1,6% 6,1% 1,0% 1,9% 6,2% 0,9%

Gesamt 3,5% 10,1% 1,5% 2,6% 9,8% 1,8% 3,2% 9,8% 1,6%

Ergebnis

- 2021 waren rund 10% der 50+ Versicherten an Covid-19 sowie 1,6% an Long-Covid erkrankt. 

- Die Prävalenz ist bei den jüngeren Altersgruppen höher als bei den älteren. 
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Ausgewertete Krankheitsbilder
Hinweise

In die Auswertung sind ambulant gesicherte sowie stationäre Diagnosen eingeflossen. Bei den 

Akutereignissen Schlaganfall und Herzinfarkt wurden nur stationäre Diagnosen geprüft.

29.11.2022


