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Krankheitsdefinition

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurlickliegenden Jahr dokumentiert
wurde (1-Jahres-Pravalenz).

Es werden Personen ermittelt, die unter verschiedenen Krankheiten der
Wirbelsaule und des Riickens leiden. Das Vorliegen der Krankheit ist definiert

auf Basis arztlich dokumentierter Diagnosen mit ICD-10-Codes von M40 bis M54,

Im stationaren Bereich werden Haupt- und Nebendiagnosen beriicksichtigt, im
ambulanten Bereich alle gesicherten Diagnosen und Verdachtsdiagnosen.
Damit ist diese Definition des Riickenschmerzes recht breit gefasst, um
sicherzustellen, dass moglichst alle Falle mit einem Arztkontakt wegen
Ruckenbeschwerden einbezogen sind. Es erfolgte keine Einschrankung
hinsichtlich der Dauer der Beschwerden (akut, episodisch, chronisch) oder der
Lokalisation (Nacken, oberer Riicken, unterer Riicken). Insbesondere sind auch
Nackenschmerzen miterfasst, da diese ein haufiges und relevantes
Gesundheitsproblem darstellen.

Pravalenzkonzept

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im
zuriickliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-
Jahres-Pravalenz).

Links
(@ Erkrankungsseite
(@ Hintergrundinformationen

@F Methodendokument



https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/hintergrundinformationen/rueckenschmerzen
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state

Riickenschmerzen: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent

—
Anteil faktisch

23,69 % bis 33,64 %
33,64 % bis 36,72 %
36,72 % bis 37,83 %
37,83 % bis 39,91 %
39,91 % bis 45,80 %
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Riickenschmerzen: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent (fair)

—

Anteil fair

25,06 % bis 32,83 %
32,83 % bis 34,93 %
34,93 % bis 35,57 %
35,57 % bis 36,44 %
36,44 % bis 41,28 %
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Riickenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thiiringen von 2017 bis 2021
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)
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Riickenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thiiringen von 2017 bis 2021
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent
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Riickenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thiiringen von 2017 bis 2021
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent (fair)
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Riickenschmerzen: Alle Bundeslander im Vergleich
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)

5.932.000

Nordrhein-Westfalen

4.106.000

Bayern

Baden-Wiirttemberg 3.399.000

Niedersachsen 2.520.000

1.846.000

Hessen

Sachsen 1.373.000

Rheinland-Pfalz 1.281.000

1.037.000

Berlin

Schleswig-Holstein 843.900 (Median)

Brandenburg - 778.400
Thiiringen 763.600
Sachsen-Anhalt 761.500
Hamburg 514.700
Mecklenburg-Vorpom... 498.300
Saarland 319500

Bremen 187.600
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Riickenschmerzen: Alle Bundeslander im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent

Thiiringen

36,11 %

Sachsen-Anhalt

35,01 %

Sachsen 33,90 %

Nordrhein-Westfalen 33,09 %

Saarland

32,50 %

Niedersachsen 31,44 %

Rheinland-Pfalz 31,23 %

Bayern 31,20 %

Mecklenburg-Vorpom... 30,93 % (Median)

Brandenburg 30,71 %
Baden-Wiirttemberg 30,59 %
Hessen 2933 %
Schleswig-Holstein 28,94 %
Berlin 28,25 %
Hamburg 27,78 %
Bremen 27,66 %
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Riickenschmerzen: Alle Bundeslander im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent (fair)

Thiiringen

34,.21%

Nordrhein-Westfalen

3333 %

Sachsen-Anhalt

33,00 %

Sachsen

32,61 %

Bayern

31,61 %

Niedersachsen 31,38 %

Saarland

31,30 %
Baden-Wiirttemberg 31,13 %

Rheinland-Pfalz 31,05 % (Median)

Hessen 29,68 %
Hamburg 2944 %
Mecklenburg-Vorpom... 2938 %
Brandenburg 2925 %
Schleswig-Holstein 28,42 %
Bremen 28,18 %
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)

64.400

Wartburgkreis

Erfurt 62.100

Gotha 49500

48.000

Schmalkalden-Meini...

saalfeld-Rudolstadt [N w0600
Unstrut-Hainich-Kr... _ 37.900
Altenburger Land 33.600
Nordhausen 30.400
Gera 30.000
Weimarer Land 29.800
Saale-Orla-Kreis 29.600
Kyffhauserkreis 29.000
Saale-Holzland-Kre... 27.600
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)
Hildburghausen 27.300
Jena 26.200
Sonneberg 24.000
Sémmerda 23.800
Weimar 21.400
Suhl 16.600
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent

Suhl

43,76 %

Hildburghausen

Sonneberg 42,27 %

Wartburgkreis 40,42 %

Saalfeld-Rudolstadt 39,99 %

Kyffhauserkreis 39,60 %

Schmalkalden-Meini... 38,73 %

38,30 %

Greiz

Altenburger Land 38,14 %

Unstrut-Hainich-Kr... 3738 %

Saale-Orla-Kreis 37,27 %

Nordhausen 37,07 %

Gotha 36,90 %

Ilm-Kreis 36,60 %

Eichsfeld 36,40 %

Weimarer Land 36,29 %

45,80 %
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent

Sommerda 34,48 %

Saale-Holzland-Kre... 33,43 %

o _ o
- _ o
Erfurt 2911 %
Jena 23,69 %
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent (fair)

Suhl

Hildburghausen
Sonneberg

Wartburgkreis

41,28 %
41,25 %
38,95 %

38,28 %
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Riickenschmerzen: Landkreise in Thiiringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent (fair)

Weimar 32,85 %

Sommerda 32,82 %

Saale-Holzland-Kre... 31,17 %

Gera 30,97 %

Erfurt 29,22 %

Jena 25,06 %
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Riickenschmerzen: Krankheitshaufigkeit in Thiiringen je Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)

332.700 Manner

von 1.047.000

Mannern
in Thiringen
763.600
Menschen von
2.115.000 Menschen
in Thiiringen
430.900 Frauen

von 1.068.000

®

Frauen
in Thiiringen
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Riickenschmerzen: Krankheitshaufigkeit in Thiiringen je Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent

31,79 %

der mannlichen Bevolkerung

in Thiringen
o,
36,11 %
der Gesamtbevolkerung
in Thiiringen
40,34 %
Q der weiblichen Bevolkerung
in Thiringen
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Riickenschmerzen: Krankheitshaufigkeit in Thiiringen je Altersgruppe und Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz)
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Riickenschmerzen: Krankheitshaufigkeit in Thiiringen je Altersgruppe und Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Pravalenz) in Prozent
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