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Krankheitsdefinition

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im zurückliegenden Jahr dokumentiert 
wurde (1-Jahres-Prävalenz).

Es werden Personen ermittelt, die unter verschiedenen Krankheiten der 
Wirbelsäule und des Rückens leiden. Das Vorliegen der Krankheit ist definiert 
auf Basis ärztlich dokumentierter Diagnosen mit ICD-10-Codes von M40 bis M54. 
Im stationären Bereich werden Haupt- und Nebendiagnosen berücksichtigt, im 
ambulanten Bereich alle gesicherten Diagnosen und Verdachtsdiagnosen. 
Damit ist diese Definition des Rückenschmerzes recht breit gefasst, um 
sicherzustellen, dass möglichst alle Fälle mit einem Arztkontakt wegen 
Rückenbeschwerden einbezogen sind. Es erfolgte keine Einschränkung 
hinsichtlich der Dauer der Beschwerden (akut, episodisch, chronisch) oder der 
Lokalisation (Nacken, oberer Rücken, unterer Rücken). Insbesondere sind auch 
Nackenschmerzen miterfasst, da diese ein häufiges und relevantes 
Gesundheitsproblem darstellen.

Prävalenzkonzept

Als Erkrankung gilt, wenn die Krankheit im 
zurückliegenden Jahr dokumentiert wurde (1-
Jahres-Prävalenz).

Links

Erkrankungsseite

Hintergrundinformationen

Methodendokument

https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/hintergrundinformationen/rueckenschmerzen
https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=state


Rückenschmerzen: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Anteil faktisch

23,69 % bis 33,64 %
33,64 % bis 36,72 %
36,72 % bis 37,83 %
37,83 % bis 39,91 %
39,91 % bis 45,80 %
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Rückenschmerzen: Landkreise
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Anteil fair

25,06 % bis 32,83 %
32,83 % bis 34,93 %
34,93 % bis 35,57 %
35,57 % bis 36,44 %
36,44 % bis 41,28 %
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Rückenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thüringen von 2017 bis 2021
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)
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Rückenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thüringen von 2017 bis 2021
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent
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Rückenschmerzen: Zeitlicher Verlauf in Thüringen von 2017 bis 2021
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)
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Rückenschmerzen: Alle Bundesländer im Vergleich
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Nordrhein-Westfalen
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Baden-Württemberg
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Hessen
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Rheinland-Pfalz
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Thüringen

Sachsen-Anhalt

Hamburg

Mecklenburg-Vorpom…

Saarland

Bremen

5.932.000

4.106.000

3.399.000

2.520.000

1.846.000

1.373.000

1.281.000

1.037.000

843.900 (Median)

778.400

763.600

761.500
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Rückenschmerzen: Alle Bundesländer im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Thüringen
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Rückenschmerzen: Alle Bundesländer im Vergleich
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)

Thüringen

Nordrhein-Westfalen

Sachsen-Anhalt

Sachsen
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34,21 %

33,33 %

33,00 %

32,61 %

31,61 %

31,38 %
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31,05 % (Median)
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29,68 %

29,44 %

29,38 %

29,25 %

28,42 %

28,18 %

Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschaftlichen Instituts der AOK (WIdO) Rückenschmerzen in Thüringen, 2021 Seite 8



Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)
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Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

Hildburghausen
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Sonneberg

Sömmerda

Weimar
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Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent
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Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

Sömmerda
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Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 1 bis 16 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)
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Rückenschmerzen: Landkreise in Thüringen im Vergleich | 17 bis 22 von 22
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent (fair)
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Rückenschmerzen: Krankheitshäufigkeit in Thüringen je Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)

763.600
Menschen von

2.115.000 Menschen
in Thüringen

332.700 Männer

von 1.047.000

Männern
in Thüringen

430.900 Frauen

von 1.068.000

Frauen
in Thüringen
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Rückenschmerzen: Krankheitshäufigkeit in Thüringen je Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent

36,11 %
der Gesamtbevölkerung

in Thüringen

31,79 %

der männlichen Bevölkerung

in Thüringen

40,34 %

der weiblichen Bevölkerung

in Thüringen
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Rückenschmerzen: Krankheitshäufigkeit in Thüringen je Altersgruppe und Geschlecht
Anzahl erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz)
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Rückenschmerzen: Krankheitshäufigkeit in Thüringen je Altersgruppe und Geschlecht
Anteil erkrankter Menschen (1-Jahres-Prävalenz) in Prozent
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