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Pressemitteilung

Weniger Kopflause in Schleswig-
Holstein

Kindergarten- und Grundschulkinder besonders
betroffen

Kiel, 21. April 2026

In Schleswig-Holstein wurden weniger Arzneimittel gegen Ldausebefall
verordnet. Das geht aus einer aktuellen Auswertung der AOK NordWest
hervor. Danach erhielten AOK-Versicherte im Jahr 2025 insgesamt 3.609
Packungen Anti-Ldusemittel von niedergelassenen Arztinnen und Arzten in
Schleswig-Holstein, im Vorjahr waren es 3.996. Das ist ein Minus von 9,7
Prozent. , Kopflduse werden fast ausschlieBlich durch direkten Kopfkontakt
Ubertragen. Daher sind besonders Kita- und Grundschulkinder betroffen.
Allerdings besteht kein Grund zur Panik. Léuse sind ungefdhrlich. Dennoch
sollten sie schnell behandelt werden, um eine Ausbreitung zu vermeiden”,
sagt AOK-Chef Tom Ackermann.

Tummelwiese Kinderhaar

Die gute Nachricht: Kopfléduse sind zwar lastig, aber ungeféhrlich. Sie
Ubertragen keine gefdahrlichen Krankheiten. Die Kopflaus (Pediculus humanus
capitis) ist ein zwei bis drei Millimeter groBes Insekt, das im Kopfhaar des
Menschen lebt und sich von Blut erndihrt. Der Parasit bringt beim Stich in die
Kopfhaut Speichel in die Wunde ein, der starken Juckreiz verursacht. Die Biss-
und Einstichstellen werden durch den unangenehmen Juckreiz haufig wund
gekratzt. Die weiblichen Tiere heften kleine ovale Eier nahe der Kopfhaut an die
Haare. Sie benutzen dabei einen Klebstoff, der nicht wasserléslich ist — durch
Haarewaschen sind die Eier daher nicht zu entfernen. Die leeren Eihillen
(Nissen) kdnnen auch weiter auBen am Haar zu finden sein; sie sind
durchscheinend weif3lich gefarbt.
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Von Kopf zu Kopf

Kopflduuse kommen selten allein und vermehren sich rasend schnell. Sie leben
vor allem in Kinderhaaren. Da Kopfléuse weder springen noch fliegen kénnen,
sind sie in ihren Bewegungen stark eingeschrénkt. Zur Ubertragung miissen sie
von einem Kopf auf den anderen krabbeln. Dazu ist ein Kopf-an-Kopf-Kontakt
oder genauer ein Haar-an-Haar-Kontakt notwendig. Eine Ubertragung erfolgt
also hauptsdchlich, wenn eine infizierte und eine nicht infizierte Person
buchstablich die Képfe zusammenstecken. So sind besonders Schulklassen und
Kindergartengruppen betroffen. Denn Kinder haben dort den ganzen Tag Uber
engen Kontakt beim Spielen in der Gruppe oder auf dem Pausenhof. Das macht
es fur Kopflause leicht sich zu verbreiten.

Anti-Lausemittel helfen

Um eine Ausbreitung zu vermeiden, sind Anti-Ldusemittel das Mittel der Wahl.
Das Robert-Koch-Institut (RKI) empfiehlt als optimale Therapie eine
Kombination wiederholter Behandlungen mit geeigneten Kopfléiuse abtotenden
Mitteln und haufigem Auskdmmen. Denn mit einer einmaligen Behandlung ist
es nicht getan: Die Lausemittel mussen nach neun oder zehn Tagen erneut
aufgetragen werden; das nasse Auskdmmen von Lausen und Nissen steht zwei
Wochen lang alle drei bis vier Tage auf dem Programm. Weitere Kimmtermine
verbessern die Wirksamkeit der kombinierten Behandlung. In der Apotheke gibt
es verschiedene Produkte, die von den gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen werden.

Explizit abgeraten wird von dem Versuch, L&use und Eier mit heiBer Luft (Fon
oder Sauna) abzutéten, da dies die Kopfhaut erheblich schadigen kann. Auch
Hausmittel wie Essigwasser sind zur Abtotung der Lause ungeeignet. Als
unterstitzende MaBnahmen kénnen laut RKI Kdmme, Haarbirsten, -spangen
und -gummis in heiBBer Seifenlauge gereinigt werden. Wasche, Schlafanzuge,
Bettwdsche und Handtucher sollten gewechselt, Kopfbedeckungen, Schals und
andere Gegenstdnde, auf die Kopflduse gelangt sein konnten, fir drei Tage
luftdicht in einer Plastiktlte verpackt werden. Insektizid Sprays sind nicht
notwendig.

Bei einem Lausebefall ist es wichtig, die Schule oder KiTa sofort zu informieren,
wenn ein Kind betroffen ist.

Weitere Informationen zum Thema im Internet unter aok.de im Gesundheits-
magazin.
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