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Pressemitteilung

Weiterhin hoher Krankenstand in
Schleswig-Holstein

Erkaltungen halten Fehlzeiten im ersten Halb-
jahr 2025 auf hohem Niveau

Kiel, 29. August 2025

Der Krankenstand bei den Beschdftigten in Schleswig-Holstein im ersten
Halbjahr 2025 lag mit 7,0 Prozent auf einem unveréndert hohen Niveau. Damit
wurde der Rekordwert des Vorjahreszeitraums erneut erreicht. Zwischen 2018
und 2021 schwankte der Krankenstand im ersten Halbjahr noch zwischen 5,0
und 5,8 Prozent und stieg dann rasant an. Das geht aus dem aktuellen AOK-
Gesundheitsbericht hervor, der heute in Kiel veroffentlicht wurde. Danach
fehlten die rund 310.000 bei der AOK NordWest in Schleswig-Holstein versi-
cherten Erwerbstdtigen in den ersten sechs Monaten 2025 durchschnittlich an
12,7 Tagen im Job. Am hochsten war der Krankenstand im Februar mit 8,7 Pro-
zent. ,Die Ursache fiir den erneut hohen Krankenstand waren vor allem Krank-
schreibungen wegen Atemwegsinfekten und Erkdaltungskrankheiten”, sagt
Tom Ackermann, Vorstandsvorsitzender der AOK NordWest.

Atemwegserkrankungen verursachen mehr als ein Viertel aller AU-Fdille

Der Anteil der Arbeitsunfdhigkeitsfalle aufgrund von Atemwegserkrankungen
an allen AU-Fdallen lag im ersten Halbjahr 2025 bei 28,5 Prozent und so mit wei-
tem Abstand weiterhin an erster Stelle. Danach folgten erst die Muskel- und
Skeletterkrankungen (12,8 Prozent), Verdauungserkrankungen (6,5 Prozent) und
Verletzungen mit einem Anteil von 5,3 Prozent an allen AU-Fallen.

Durchschnittliche Krankheitsdauer lag bei 9,8 Tagen

Bezogen auf die Anzahl der AU-Tage waren die vier haufigsten Krankheitsarten
im ersten Halbjahr 2025: Muskel und Skelett mit 18,9 Prozent, Atemwegserkran-
kungen (16,1 Prozent), Psyche (13,2 Prozent) und Verletzungen (9,0 Prozent). Die
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durchschnittliche Krankheitsdauer je Arbeitsunfdhigkeit lag im ersten Halbjahr
2025 bei 9,8 Tagen.

Krankenstand im Branchenvergleich

Im Branchenvergleich sind die héchsten Krankenstdnde bei den AOK-
Mitgliedern in Schleswig-Holstein im ersten Halbjahr 2025 im Gesundheits- und
Sozialwesen mit 8,2 Prozent sowie Im Bereich Energie/Versorgung und in der 6f-
fentlichen Verwaltung mit jeweils 7,9 Prozent zu beobachten. Die niedrigsten
Werte waren in der Land- und Forstwirtschaft mit 4,3 Prozent und im Wirt-
schaftszweig Banken und Versicherungen mit 4,8 Prozent festzustellen.
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