
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gemeinsame Presse-Information 
 

 

FLVW und AOK NordWest verlängern Gesundheitspartnerschaft 

 

Kamen/Dortmund (04.03.2025). Der Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen 

(FLVW) und die AOK NordWest verlängern ihre seit 2018 bestehende Partnerschaft um 

drei weitere Jahre. Die erfolgreiche Zusammenarbeit unter dem Motto „Sport trifft Ge-

sundheit“ soll auch zukünftig wichtige Impulse zur präventiven Förderung gesundheit-

licher Themen im Verbandsgebiet setzen. 

  

Sowohl der FLVW als auch die AOK NordWest freuen sich, gemeinsam ihre Kräfte bündeln 

zu können. „Gesundheitliche Prävention hat für uns oberste Priorität. Gemeinsam mit dem 

FLVW möchten wir noch mehr Menschen jeden Alters zu einem aktiven, gesunden Lebens-

stil motivieren“, betont Tom Ackermann, Vorstandsvorsitzender der AOK NordWest. „Die 

Gesundheitspartnerschaft mit dem FLVW bietet eine tolle Möglichkeit, Präventionsarbeit an 

der Basis zu leisten und gemeinsam die Wichtigkeit von psychischer und physischer Ge-

sundheit in den Fokus zu rücken“, ergänzt Frank Simolka, Unternehmensbereichsleiter Kun-

de und Markt bei der AOK NordWest. 

 

FLVW-Vizepräsidentin Marianne Finke-Holtz sieht in der Partnerschaft die perfekte Symbio-

se von Sport- und Gesundheitsförderung: „Wir sind sehr dankbar für die Gesundheitspart-

nerschaft mit der AOK NordWest. Gemeinsam haben wir wichtige Präventionsansätze her-

ausgearbeitet, welche zusammengefügt zu einem gesamtheitlichen Konzept einen starken 

Mehrwert für ganz Westfalen bieten. Das ist etwas Besonderes.“ Beide Parteien sind sich 

einig: Prävention ist der Schlüssel zu einer gesünderen Gesellschaft. „Mit der Verlängerung 

der Gesundheitspartnerschaft setzen der FLVW und die AOK NordWest gemeinsam ein wei-

teres starkes Zeichen für die Gesundheit im Verbandsgebiet“, ist sich Maurice Hampel, Ge-

schäftsführer der FLVW Marketing GmbH, sicher und betont „es macht uns stolz, dass wir 

bereits auf über sieben Jahre Gesundheitspartnerschaft zurückblicken können und freuen 

uns auf den weiteren gemeinsamen Weg.“ 

 

Gesundheitsförderung im Amateur- und Breitensport 

Seit Jahren verfolgen die AOK NordWest und der FLVW unter dem Motto „Sport trifft Ge-

sundheit“ ein gemeinsames Ziel: Die Gesundheitsförderung im Amateur- und Breitensport 



sowie beim Sportlernachwuchs. Im Mittelpunkt der Gesundheitspartnerschaft stehen dabei 

die Steigerung des Bewusstseins für körperliche und psychische Gesundheit, die Förderung 

der Werte des Sports, die Begeisterung von Kindern für den Sport im Verein sowie die In-

tegration älterer Menschen in den Vereinssport. Hierfür werden Projekte entlang der gesam-

ten Präventionskette von Jung bis Alt angeboten. Die offenen Angebote für alle, wie bei-

spielsweise der Gesundheitskongress - der am 11. Oktober 2025 in die nächste Runde geht 

- und die Gesundheitstipps im Verbandsmagazins „WestfalenSport“, werden fortgeführt. 

 

Ein weiterer zentraler Bestandteil der Gesundheitspartnerschaft ist nach wie vor die Ta-

lentförderung. Deshalb engagiert sich die AOK NordWest beim FLVW auch im Rahmen des 

AOK-Talentetages, der D-Junioren Ferienschulung sowie dem U13 und U14/15 AOK-

Sichtungswettbewerb. 

 

Projekte für Kitas, Schulen und Vereine 

Neben den Spielabzeichen „KiFuß“ und „Westfalenpferdchen“ sowie dem Laufprojekt „Lauf-

wunder“, welche die Bewegung von Kindern sowie das Sporttreiben im Verein fördern, wird 

die „FairPlay-Ampel“ zur Wertebildung in Jugendmannschaften angeboten. Die Materialien 

zur Durchführung können Kitas, Schulen und Vereine direkt beim FLVW kostenlos erhalten 

sowie individuelle Beratungsleistungen in Anspruch nehmen. Ein kostenlos buchbarer Work-

shop zur Integration von Ü55-Fitness und Walking Football in den Vereinen rundet das An-

gebot ab. 
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