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Pressemitteilung

Jedes zehnte Grundschulkind in
Westfalen-Lippe tragt eine Brille

AOK zum Schulstart: Eltern sollten auf Sehfahig-
keit ihrer Kinder achten

Dortmund, 13.08.2024

In Westfalen-Lippe tragt fast jedes zehnte Grundschulkind eine Brille. Das
zeigt eine aktuelle Auswertung der AOK NordWest. Danach bekamen 9,4 Pro-
zent der Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren im vergangenen Jahr eine
Brille verordnet. Bei Kindergartenkindern im Alter zwischen drei und funf Jah-
ren waren es im letzten Jahr 6,4 Prozent. Sehprobleme bei Kindern bleiben
aber oft unbemerkt, da schlechtes Sehen keine Schmerzen verursacht. Beson-
ders zum Schulstart ist es daher wichtig, auf die Sehfahigkeit der Kinder zu
achten und rechtzeitig zu handeln. ,0ft sind es Verhaltensauffdlligkeiten im
Alltag, die auf Sehprobleme hinweisen. Dann sollten Eltern mit ihrem Kind un-
bedingt einen Augenarzt aufsuchen. Unbehandelte Sehprobleme konnen die
kindliche Entwicklung stark beeintréchtigen. Wichtig ist auch, die Vorsorge-
untersuchungen beim Kinderarzt wahrzunehmen”, rat Tom Ackermann, Vor-
standschef der AOK NordWest.

Sehprobleme erkennen

Anzeichen fur Sehprobleme bei Kindern kdnnen Klagen uber Kopfschmerzen,
Augenbrennen oder vermehrtes Zwinkern oder Blinzeln sein. Auch Kinder, die
sich stdndig die Augen reiben, ihren Kopf schief halten, einen geringen Abstand
zu Buch, Bildschirm oder Fernsehen halten, kdnnen eine Sehschwdche haben.
Weitere Warnhinweise kdnnen sein, wenn Kinder haufig stolpern, generelle Ba-
lancestoérungen aufweisen oder zunehmende Schwierigkeiten bei D&immerung
oder Dunkelheit haben. Hornhauttribungen und grau-weiBliche Pupillen kén-
nen ebenfalls auf eine Sehschwdche hinweisen. Ein erhdhtes Risiko fur eine
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Fehlsichtigkeit liegt zum Beispiel vor bei Frihgeburten, Kindern mit Entwick-
lungsriickstand, Geschwistern oder Kindern von Schielern oder stark Fehlsichti-
gen sowie bei Kindern aus Familien mit bekannten erblichen Augenerkrankun-
gen.

Augenuntersuchungen beim Kinderarzt

Im Rahmen der gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen beim Kinder-
arzt, die vom dritten Lebenstag bis kurz vor Schulbeginn durchgefiihrt werden,
steht bei der Untersuchung (U9) kurz vor Schulbeginn auch der Sehsinn des Kin-
des im Fokus und damit die Friherkennung einer Fehlsichtigkeit. Diese Untersu-
chungen zahlen die gesetzlichen Krankenkassen fur ihre Versicherten.

Seite 2 von 2

Kontakt und Information

Jens Kuschel (Pressesprecher), Telefon 0800 2655-505528, Mobil 01520 1566136, Presse@nw.aok.de
AOK NordWest, Die Gesundheitskasse., Kopenhagener StraBe 1, 44269 Dortmund
aok.de/nw, X: @AOKNordWest



