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AOK NordWest Gesundheitsforschung

Die Gesundheitskasse.

Gemeinsame Pressemitteilung

Nichtraucherwettbewerb ,Be Smart - Don’t Start’:

Klasse 8a der Wagrienschule in Oldenburg gewinnt Hauptpreis in
Schleswig-Holstein

Oldenburg/Kiel, 21. Juni 2023. Der schleswig-holsteinische Hauptgewinner des bun-
desweiten Wettbewerbs fiir rauchfreie Schulklassen ,,Be Smart — Don’t Start“ steht
fest. Die Klasse 8a der Wagrienschule aus Oldenburg in Holstein erhielt heute fiir ihre
erfolgreiche Teilnahme einen ganz besonderen Preis: 750 Euro fiir die Klassenkasse,
tibergeben vom Kooperationspartner AOK NordWest. ,,Die Schiilerinnen und Schiiler
der 8a haben sich gemeinsam fiir das Nichtrauchen entschieden und durch Zusam-
menhalt eine wichtige Weiche fiir ein gesundes Leben gestellt. Und das nicht zum ers-
ten Mal: Die Klasse ist bereits zum vierten Mal dabei. Wirklich beeindruckend und eine
tolle Leistung®, sagt AOK-Serviceregionsleiter Reinhard Wunsch. In Schleswig-Hol-
stein zeigten insgesamt 389 Klassen Flagge fiir das Nichtrauchen. Bundesweit nah-
men im Schuljahr 2022/2023 insgesamt 6.020 Schulklassen aller Schulformen an ,,Be
Smart — Don’t Start” teil. Von ihnen blieben tiber 80 Prozent (4.982 Schulklassen) von

November 2022 bis April 2023 rauchfrei.

,Be Smart — Don’t Start” ist das grof3te Praventionsprogramm zum Nichtrauchen. Ziel des
Wettbewerbs ist es, den Einstieg in das Rauchen zu verhindern oder so lange wie mdglich
zu verzogern. Die teilnehmenden Klassen entscheiden sich, ein halbes Jahr lang rauchfrei
zu bleiben und ,Nein“ zu sagen zu (E-)Zigaretten, Shisha und Co. Dazu unterschreiben sie
einen Klassen- und einen Schulervertrag. Wochentlich wird im Klassenverband die Rauch-
freiheit der Klasse dokumentiert. Die Lehrkrafte bekommen Anregungen zur Thematisierung
der Vorteile des Nichtrauchens im Unterricht. In diesem Schuljahr standen Ehrlichkeit, Ver-
trauen, Zusammenhalt und der Zusammenhang des Rauchens mit Nachhaltigkeit und Klima-
wandel im Fokus. Am Ende des Wettbewerbs werden unter den erfolgreichen rauchfreien

Klassen Preise verlost.

Organisiert wird ,Be Smart” seit 1997 vom Kieler Institut fir Therapie- und Gesundheits-
forschung (IFT-Nord). Projektleiterin Simone Leuckfeld erklarte: ,Ich freue mich, dass
auch nach 26 Jahren so viele Lehrkrafte und Klassen immer wieder am Wettbewerb teilneh-
men. Wir unterstitzen gerne weiter Jugendliche darin, mit ihrer Teilnahme an ,Be Smart —

Don‘t Start’ klar ,Nein‘ zum Rauchen in jeder Form zu sagen.” Das bestatigt auch Reinhard



Wunsch: ,Das Thema Rauchen bleibt aktuell, auch wenn die Raucherquote unter Kindern
und Jugendlichen in den letzten Jahren erfreulicherweise gesunken ist. Insbesondere der
bunten Palette an E-Produkten gilt es etwas entgegen zu setzen. Rauchen ist noch immer

das groRte vermeidbare gesundheitliche Risiko.”

Der Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start“ wird in Schleswig-Holstein von der AOK NordWest
gefordert und in Kooperation mit dem IFT-Nord, dem Zentrum fur Pravention des IQSH und
der Kampagne ,Nichtrauchen. Tief durchatmen® des Gesundheitsministeriums durchgefihrt.
Bundesweite Forderer sind die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, die Deutsche
Krebshilfe und der AOK-Bundesverband.

Weitere Informationen zum Wettbewerb im Internet unter www.besmart.info oder beim

Institut fir Therapie- und Gesundheitsforschung gGmbH (IFT-Nord)
Harmsstr. 2

24114 Kiel

Tel.: 0431-5702970

E-Mail: besmart@ift-nord.de

Das Logo ,Be Smart — Don’t Start* ist im Besitz des Transport for London und ein eingetragenes Warenzeichen.


http://www.besmart.info.de/
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