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Gemeinsame Pressemitteilung

Neuer Rekord: Fast 4.000 Aktive beim AOK-Business.Run Kiel
Lauffreudige Teams in kreativen Outfits liefen gut gelaunt an der Kiellinie
entlang

Kiel (24.05.2023). Vor maritimer Kulisse haben sich heute 3.899 Lauferinnen und Laufer aus
254 Unternehmen beim AOK-Business.Run Kiel selbst ein tolles Laufevent in der
Landeshauptstadt beschert. Dazu gab AOK-Landesdirektorin Iris Kréner ptinktlich um 18 Uhr
den Startschuss vor dem Landtag. Mit guter Laune und kreativen Outfits machten sich die
Lauferinnen und Laufer auf die 4,5 Kilometer lange Strecke. ,,Das ist nheuer Rekord und
Ubersteigt die Anzahl der teilnehmenden Lauferinnen und Laufer vor der Corona-Pandemie
damit um ein Vielfaches. Wir freuen uns, dass der AOK-Business.Run so gut bei den
Teilnehmenden angekommen ist“, sagt Paul Ziplinsky, Assistent der Geschaftsfiihrung von
Zippel’s Lauferwelt als Kooperationspartner, Veranstalter und Organisator. Alle Ergebnisse

sind ab sofort online unter www.businessrun-zippels.de abrufbar.

Die fast 4.000 Lauferinnen und Laufer gingen nach einem gemeinsamen Warm-Up gut bewegt und

bestens gelaunt an den Start und wurden von ihren Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen, Familien-
angehorigen und Gasten kraftig angefeuert ,Es ist schon zu sehen, mit wie viel Spald und Freude die
vielen Lauferinnen und L&ufer unterwegs sind. Diese Aktion ist nicht nur férderlich fir die Fitness und
Gesundheit. Es verbindet, schafft eine Identifikation mit dem Unternehmen, starkt den Teamgeist und
motiviert weit Uber den Veranstaltungstag hinaus®, sagt AOK-Landesdirektorin Iris Kroner. Die vie-
len kreativen Outfits sorgten bei den Zuschauerinnen und Zuschauern fir Abwechslung und gaben

Anlass zu vielen anerkennenden Kommentaren.

Das Interesse bei den Firmen war bereits im Vorfeld zum Lauf sehr grol3. Der AOK-Business.Run ist
gerade in der aktuellen Jahreszeit eine willkommene Gelegenheit, etwas fir die eigene Gesundheit
zu tun, bestehende Kontakte in der eigenen Firma zu pflegen und gemeinsam aktiv zu werden. ,Wir
mochten mit dem AOK-Business.Run auch dazu beitragen, dass Firmen das Themenfeld ,Gesund-
heit' mehr in den Blick nehmen. Fur die Teilnehmenden ist dies eine wunderbare Mdglichkeit, Ge-
sundheitsforderung im Betrieb praktisch umzusetzen und nebenbei auch das Gemeinschaftsgefihl

ihrer Beschaftigten zu férdern®, so Kroner.

Mit dem Startsignal waren die Lauferinnen und Laufer ziigig unterwegs und freuten sich tber die ma-

ritime Laufstrecke entlang der Kiellinie. Zur Erinnerung an diesen AOK-Business.Run gab es fir alle
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Ziel eine ,Finisher-Medaille‘. Nach dem Lauf klang die Veranstal-

tung mit der beliebten After-Run-Party mit Musik und kiihlen Getranken gemiitlich aus.

Ein Lauf-Team beim AOK-Business.Run musste aus mindestens vier Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern eines Betriebes bestehen, damit es in die Firmenwertung kommen kann. Die vier schnellsten

Einzelzeiten wurden dann zu einer Gesamtzeit addiert. Wertungen gab es in verschiedenen Katego-
rien. Die Teamwertung erfolgte in zwei Kategorien: ,Offene Klasse' (Manner- und gemischte Teams)
und ,Frauenteams’. AuRerdem wurden in der Einzelwertung die schnellsten Manner und Frauen ge-
ehrt. Eine Sonderwertung gab es fir das ,Grote Team’, das ,originellste Outfit' wurde ebenfalls be-

wertet. Alle Ergebnisse rund um den AOK-Business.Run Kiel gibt es im Internet unter www.business-

run-zippels.de

Sieger mannlich

1. Mats Thorge Hutsfeld (BERELAS-IT) 14:47 Minuten
2. Leon Schoénknecht (BEHN) 15:02 Minuten

3. Henrik Unfug (Rheinmetall) 15:13 Minuten

Sieger weiblich

1. Eva Wehleit (Reventlouschule) 16:59 Minuten

2. Rike Kubillus (Provinzial Nord Brandkasse) 17:16 Minuten
3. Nathalie Reinke (Leifstyle) 17:17 Minuten

Sieger Team

1. BERELAS- IT mit Jessika Ehlers, Mats Thorge Hutsfeld, Benjamin Reuter und Lukas Weidinger
(Gesamtzeit 1:06:01)

2. Die Schiffbauer mit Tim Jurenz, Simon Kleen, Tommy Krtger und Thilo Oeding (Gesamtzeit
1:06:08)

3. UKSH- Gutes tun mit Lars Lubbehisen, Christian Offermann, Sergii Rymar und Jakob Voran (Ge-
samtzeit 1:06:51)

Sieger Frauenteams

1. UKSH Gutes tun mit: Nora Hoffmann, Solveig Mosthaf, Denise Nagel und Justine Wagner (Ge-
samtzeit 1:19:10)

2. UKSH Gutes tun 2 mit: Antonia Lopar, Kathi Schwenker, Wiebke WeiRels und Miriam Wichmann
(Gesamtzeit 1:22:47)

3. Landeshauptstadt Kiel — Wir suchen laufend Pflegeeltern! Mit: Julia Holborn, Anne Kénemann,
Insa Manthey und Marie-Sophie Reise (Gesamtzeit 1:25:58)

Ihr Gesprachspartner:

Jens Kuschel, Pressesprecher

AOK NordWest — Die Gesundheitskasse.
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