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Pressemitteilung

Aktueller AOK-Klinikvergleich zeigt
grofB3e Unterschiede bei Behand-
lungsqualitat zwischen Kranken-
hausern in Westfalen-Lippe

Transparenz durch AOK-Gesundheitsnavigator

Dortmund, 26.10.2023

Wie groB die Qualitatsunterschiede zwischen den Krankenhéusern in Westfa-
len-Lippe sind, beweist der neue Klinikvergleich der AOK NordWest. Das wird
besonders bei Operationen zum Kniegelenkersatz wegen Gelenkverschleif3
deutlich. Denn das Einsetzen eines kiinstlichen Kniegelenks wegen Arthrose
gehort zu den haufigsten Operationen in Westfalen-Lippe. In den Jahren 2019
bis 2021 gab es 10.285 Erstimplantationen von Kniegelenken. Die Daten zeigen
deutliche Unterschiede bei der Haufigkeit von Komplikationen und ungeplan-
ten Folge-OPs. Im AOK-Gesundheitsnavigator unter www.aok.de/gesundheits-
navigator sind dazu Informationen zur Behandlungsqualitét an 91 Kranken-
hausstandorten abrufbar, die von 2019 bis 2021 kiinstliche Kniegelenke bei
mindestens 30 AOK-Versicherten eingesetzt haben. ,Alle Patientinnen und Pa-
tienten konnen sich in unserem Online-Portal dariiber informieren, welche Kli-
niken in ihrer Ndhe im Hinblick auf Komplikationen besonders gut abschnei-
den. Damit bieten wir eine gute Transparenz und geben eine wichtige
Orientierung bei der Wahl der passenden Klinik nach Qualitats-Gesichtspunk-
ten”, sagt AOK-Vorstandschef Tom Ackermann. Informationen zur Behand-
lungsqualitat gibt es im AOK-Gesundheitsnavigator auBerdem fiir zwolf wei-
tere Indikationen.

Vor der Klinikwahl informieren

Was bei vielen planbaren Operationen gilt, bestatigt sich auch beim Kniege-
lenkersatz: Es gibt deutliche Unterschiede bei den Behandlungsergebnissen der
einzelnen Krankhduser. Denn bei dem Eingriff kann es zu Komplikationen wie
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Infektionen, Verletzungen der BlutgefdBe und Lockerung des kiinstlichen Ge-
lenks bis hin zu ungeplanten Folge-Operationen kommen. ,Daher ist es auf je-
den Fall sinnvoll, sich vor planbaren Eingriffen wie dem Kniegelenkersatz tber
die Qualitdtsergebnisse und Fallzahlen der Kliniken in der Umgebung zu infor-
mieren und sich erst dann fur ein Krankenhaus zu entscheiden”, sagt Acker-
mann. Je nach der Gesamtqualitdt der Behandlung kann ein Krankenhaus ein,
zwei oder drei Lebensbaumsymbole fur unterdurchschnittliche, durchschnittli-
che oder Uberdurchschnittliche Qualitat im AOK-Gesundheitsnavigator erhal-
ten.

Routine und Erfahrung zahlt sich aus

Das Kniegelenk gehort zu den am stérksten beanspruchten Gelenken. Mit zu-
nehmendem Alter kommt es nicht selten zu einer Abnutzung der Knorpelschicht
dieses Gelenks (Arthrose). Da die Krankheit nicht heilbar ist, kdnnen oft
schmerzhafte Beschwerden nur durch eine Operation verringert werden. Dabei
wird das verschlissene Gelenk durch ein kinstliches, eine Endoprothese ersetzt.
Diese Prothese kann abhéngig von ihrer Beanspruchung zehn Jahre oder langer
funktionsfahig bleiben.

Laut Studien gibt es beim Kniegelenkersatz einen Zusammenhang zwischen der
Routine der operierenden Klinik und dem Behandlungsergebnis. Daher gilt seit
dem Jahr 2015 eine vom Gemeinsamen Bundesausschuss beschlossene Min-
destmenge von 50 Kniegelenk-Totalendoprothesen pro Jahr und Krankenhaus-
Standort. ,Eine Zusatzauswertung zeigt, dass Kliniken mit hohen Fallzahlen -
von Ausnahmen abgesehen — auch im QSR-Verfahren meist besser abschneiden
als Krankenhduser mit relativ wenigen Fallen pro Jahr”, betont Ackermann. Die
AOK begrife es, dass Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach mit der ge-
planten Krankenhausreform die qualitéitsorientierte Konzentration von Kli-
nikleistungen voranbringen wolle. ,Diese Konzentration ist im Sinne der Patien-
tensicherheit und der Versorgungsqualitat dringend geboten”, so Ackermann.
Die auf bestimmte Eingriffe und Operationen bezogene und laienverstdndliche
Qualitatstransparenz des QSR-Verfahrens kdnne aus Sicht der AOK auch Vor-
bild fur entsprechende Informationen im geplanten , Transparenzverzeichnis”
sein, das ndchstes Jahr mit dem Krankenhaustransparenzgesetz eingefuhrt
werden soll.

Transparenz bei planbaren Operationen

Neben den Qualitatsinformationen zum Kniegelenkersatz wegen Arthrose gibt
es im Gesundheitsnavigator Informationen zur Behandlungsqualitat aus dem
QSR-Verfahren aktuell zu zwolf weiteren Indikationen: Knieprothesenwechsel,
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Einsatz eines kinstlichen Huftgelenkes bei Arthrose, Operation nach hiftge-
lenksnahen Oberschenkelbruch, Hiftprothesenwechsel, Gallenblasenentfer-
nung bei Gallensteinen, Blinddarmentfernung, Leistenbruch-OP, Aortenklap-
pen-Implantation (TAVI), Operation bei gutartiger ProstatavergréBerung und
zur Prostataentfernung bei Prostatakrebs sowie therapeutischer Herzkatheter
(PCI) bei Patienten ohne Herzinfarkt sowie bei Mandelentfernungen. ,Wir wol-
len unseren Versicherten mit leicht verstandlichen Informationen helfen, das
richtige Krankenhaus fir sich auszuwdéihlen”, so Ackermann.

Qualitdtssicherung mit Routinedaten

Die Daten wurden nach dem so genannten QSR-Verfahren ermittelt. Die Abkur-
zung QSR steht fir ,Qualitdtssicherung mit Routinedaten”. Sie misst die Quali-
tat der Behandlung durch die langfristige Analyse von Daten. Basis sind die Ab-
rechnungsdaten der Krankenhduser zu Behandlungen bei Versicherten der AOK
NordWest. Das Besondere an QSR ist, dass die Qualitdt einer Behandlung lang-
fristig, das hei3t Uber den Tag der Entlassung hinaus, gemessen wird. Die not-
wendige Datenauswertung ibernimmt das Wissenschaftliche Institut der AOK
(WIdO).

Gute Ergebnisqualitdt in Kliniken in Westfalen-Lippe:
Blinddarmentfernung

Uberdurchschnittliche Qualitéit: 16 von 108 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 8.251

Gallenblasenentfernung
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 18 von 116 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 12.913

Verschluss eines Leistenbruchs
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 8 von 114 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 9.440

Mandelentfernung
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 10 von 29 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 2.828

Therapeutischer Herzkatheter
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 4 von 65 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 11.455
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Aortenklappen-Implantation (TAVI)
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 2 von 5 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 1.224

Kinstliches Hiftgelenk (Arthrose)
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 15 von 104 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 9.320

Hiftprothesenwechsel (nicht bei Knochenbruch oder Infektion)
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 0 von 18 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 559

Oberschenkelfraktur
Uberdurchschnittliche Qualitét: 22 von 111 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 7.956

Gelenkersatz Knie (Arthrose)
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 12 von 91 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 10.285

Knieprothesenwechsel (nicht bei Knochenbruch oder Infektion)
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 2 von 25 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 1.137

Gutartige ProstatavergroBerung
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 2 von 41 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 2.937

Prostataentfernung wegen Prostatakrebs
Uberdurchschnittliche Qualitéit: 2 von 20 Krankenhausstandorten,
ausgewertete Falle: 1.892
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