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Pressemitteilung

Darmkrebsfruherkennung jetzt
auch von zu Hause moglich

Hannover / Berlin, 19.02.2026

Die AOK Niedersachsen erweitert ihr Vorsorgeangebot: Gemeinsam mit dem
Healthtech-Unternehmen DoctorBox bietet die Gesundheitskasse ihren Versi-
cherten ab sofort die Moglichkeit, einen Darmkrebsfritherkennungstest ein-
fach und kostenlos zu Hause durchzufiihren. Anspruch haben alle AOK-
Versicherten ab 50 Jahren sowie Personen ab 35 Jahren mit familidirem
Darmkrebsrisiko.

Warum Friiherkennung entscheidend ist

Darmkrebs gehort zu den hdaufigsten Krebserkrankungen in Deutschland. Laut
Robert Koch-Institut erkranken jahrlich rund 55.000 Menschen, davon etwa
5.860 in Niedersachsen. Bei Mdannern ist Darmkrebs die dritthdaufigste, bei
Frauen sogar die zweithdufigste Krebsart — und eine der fihrenden krebsbe-
dingten Todesursachen. Frihzeitige Diagnose erhdht die Heilungschancen er-
heblich.

So funktioniert das neue Angebot

o Kostenfrei fiir Anspruchsberechtigte: ab 50 Jahren, bei familicirem Ri-
siko ab 35 Jahren

o Einfache Bestellung: Testkit liber die AOK-Website bei DoctorBox anfor-
dern

e Bequeme Probenentnahme: iFOBT-Test zu Hause durchfuhren

e Sicherer Versand: Probe per vorfrankiertem Riicksendekarton ins Part-
nerlabor

o Digitale Ergebnisse: inklusive optionaler Videosprechstunde

Weitere Informationen: www.cok.de/nds/darmkrebs-erkennen-digitall
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Die Teilnahme an Darmkrebs-Screenings steigt: Laut ,Friherkennungsmonitor”
des WIdO nahmen Koloskopien von 2019 bis 2024 um 20,9 Prozent je 100.000
Versicherte zu. Neben dem neuen Angebot bleiben die reguldren Vorsorgeunter-
suchungen beim Arzt bestehen.

Regelungen zur Koloskopie

Manner und Frauen haben bereits ab einem Alter von 50 Jahren Anspruch auf
eine Koloskopie. Eine erneute Friherkennungs-Koloskopie kann nach Ablauf von
neun Kalenderjahren durchgefuhrt werden.

Regelungen zum iFOBT-Test

Ab 50 Jahren kann bei Frauen und Mannern alle zwei Jahre ein Test auf okkultes
Blut im Stuhl mit einem quantitativen immunologischen Test (iFOBT) durchge-
fuhrt werden, wenn sich die Person gegen eine Darmspiegelung entscheidet.

Uber die AOK Niedersachsen

Die AOK ist die gréoBte Krankenversicherung in Niedersachsen (Marktan-
teil 39,8 Prozent). Uber 3 Millionen Versicherte kénnen sich auf den
Schutz einer starken Gemeinschaft verlassen. Zwischen Nordsee und
Harz ist die Gesundheitskasse an tber 100 Standorten vertreten. Die AOK
beschdaftigt landesweit rund 7.200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Haushaltsetat betrégt in der Kranken- und Pflegeversicherung rund 18,5
Milliarden Euro.

Uber DoctorBox

DoctorBox setzt den Préventions-Standard fur Europa — made in Ger-
many.

Als eine von Deutschlands fuhrenden digitalen Losungen fur smarte Pra-
vention unterstitzt DoctorBox mit Uber einer Million registrierten Nutze-
rinnen und Nutzern Menschen in Deutschland und weiteren europdischen
Landern dabei, ihre Gesundheitsvorsorge einfach, digital und selbstbe-
stimmt zu gestalten. Ob Erinnerungen, Tests von zu Hause oder wohnort-
nahe Diagnostik — DoctorBox macht Pravention alltagstauglich und zu-
gdnglich.
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